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— El CGCOM reclama reducir cargas burocraticas sin
Fundacion cientifica repercusion clinica para aliviar la Atencién Primaria
Proximamente disponible en la web
CALENDARIO FORMATIVO
1° TRIMESTRE 2022 A
https://fccomsegovia.com/#FORMACION =t
Moticias

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves
de 9 a 14:30 h.y 16:30 a 19:30 h.
VIEGES AT a1

CESM Informa

de 8 a 15:00 h.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores N° 2 + 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
WWw.comsegovia.com | administracion@comsegovia.com
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Actividades de Navidad

Concurso de Fotografia

Tenéis disponible el resultado de los ganadores del Concurso de Fotografia en el siguiente enlace

-

Concurso de Fotografia 2021
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA

YA SE PUEDE CONSLULTAR EL RESULTADC DE LAS VOTACIONES

PAHA CONSULTAR LOS PREMIADOS PULSE AU

https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html
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Secciones Informativas

Oferta de Paradores para el Colectivo Médico

&
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. . DRGANIZACION CONSEIO GENERAL
P &9 MEDICA COLEGIAL DE COLFGIOS OFICIALES
A N DE ESPARA DE MEDCOS

El Consejo General de Colegios Cficiales de Medicos (CGCOM) y Paradores han
alcanzado un acuerdo de colaboracion segun el cual obtendran un precio reducido en
los alojamientos que se encuentren bajo su explotacion todos los profesionales de la
Medicina colegiados en Espafia, asi como los trabajadores del propio CGCOM v los
Colegios de Medicos provindiales

Les beneficiarios tendran derecho a un descuente del 15% scbre la "Tarifa Parador”
en regimen de alojamiente y desayunc y en habitacion estandar.  Ademas, los
familiares a cargo del beneficiario también podran obtener la bonificacion siempre y
cuando vayan acompafiados por el propio beneficiario, que es quien debe realizar la
reserva.

Las reservas, sujetas a disponibilidad, seran efectuadas en la web de Paradores . en la
central de reservas de Paradores (Tel: 91 374 25 00, correo electrénico:
reservasi@parador.es) o directamente a cada Parador. Para realizar la reserva el
beneficiario debe indicar el cédigo prormocional correspondiente:

Ao 2021: CE15CGCM
Afio 2022: PCXVCGCM

Hay gue identificarse como colegiado o empleado del CGCLOM o de alguno de los
Colegios Oficiales (a su llegada al establecimiento debera presentar un documento
oficial que lo acredite como beneficiario).

OFERTA PARADORES

La firma oficial de este convenio tendra lugar a mediados del mes de diciembre. No
obstante, la promocion para los profesionales de la Medicina durante lo que resta de
2021 ytodo 2022 ya esta en vigor.

Dr. losé Maria Rodriguez Vicente
Secratario General

Y ORGANIZACION CONSEIO GENERAL
o MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDCOS

Plaza de las Cortes, 11
28074 Madrid

Tel +3491 4353287
Fax, «3491 431 96 20
W, EEEOM 2
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA, OTORRINOLARIN-
GOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIAY URGENCIAS.

Interesados contactar con: Tf? 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

Oferta para médico en IE University Segovia

Necesita incorporar Médico en su Centro de Segovia.

Preferiblemente Jornada Completa (opcién de media Jornada)

Dominio de idioma: Inglés Para ampliar informacion contactar con ASISA SEGOVIA M2José: TF2921429508.

FREMAP.

Necesita incorporar en su Centro de Segovia MEDICO ASISTENCIAL.

Funciones: Atencidn y tratamiento a pacientes en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento en
control de procesos de Contingencia Comun.

Retribucién a concretar con el candidato.

Tiempo de Contrato: Indefinido tiempo completo (horario a concretar)

Interesados contactar con: Cristina Malo, TF2: 921 412 971 - email CV: mcristina_malo @fremap.es

QUIRON PREVENCION.

Necesita incorporar Médico Especialista en Medicina del Trabajo para su centro de Segovia. Interesados consul-
tar oferta: hitps://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/78352509/70765004

Oferta HOSPITAL DE FIGUERES - MEDICO/A NEFROLOGO/A

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos
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Secciones Informativas

Banner de prensa del Colegio de Médicos de Segovia
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa
i an los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier
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Fundacié Salut Emporda

Precisa incorporar en: HOSPITAL DE FIGUERES

MEDICO/A
NEFROLOGO/A

El Area de Nefrologia del Hospital de Figueres, dispone de los siguientes servicios; Hemodialisis,
Didlisis Peritoneal, Consulta ecografica ( Renal, Mapeo vascular, Control accesos vasculares),
Nefrologia clinica, Consulta ERCA y Consulta Nefrogeriatria.

REQUISITOS

- Médico/a especialista en Nefrologia via MIR o titulo homologado.

SE VALORARA:

- Perfil personal y experiencia profesional.

SE OFRECE:

Puesto de trabajo estable. Contrato temporal 1 afio+ INDEFINIDO

Excelente oportunidad de desarrollo profesional en un buen ambiente de trabajo

Participacion en proyectos de Investigacion.

Interesados/as enviar CV a:

Retribucién competitiva
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Variospadfeseonsuarﬂossodspmenaenuarenelpabeuénmdrobelgado.

El pabellén Pedro Delgado
retoma hoy la campaiia
de vacunacion infantil

Las nuevas dosis se administraran solo alos empadronados en las zonas

de salud de la capital, Segovia Rural, El Espinar, San lidefonso y Villacastin

SERGIORUIZ
SEGOVA

wan El personal de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia
continuaré a partirde hoy conla
campaiia de vacunacién infantil
administrando dosis para nifios
alos nacidos en 2014 y 2015.
Esta campaiia se alargard has-
tael 7deenero, aligual quelaque

. administra la tercera dosis a los

nacidos entre 1962 y 1971.

En esta ocasi6n, solo se ha ha-
bilitade un punto de vacunacién,
el pabellén Pedro Delgado, donde
deberdnacudirlos nifios empadro-
nados enlas zonas bisicas desalud
deSegovia I, ITyIll, Segoviarural,
San Ildefonso, El Espinary Villa-
castin, mientras que los del resto
delaprovincia tendrdn que espe-
rar a posteriores llamamientos.

De esta forma, los nacidos en
2014 de esas zonas de salud ten-
drén que acudir durante los dias
3,4y5deenerosegiin mesdena-
cimiento, mientras que los naci-
dos en 2015 lo har4n el 7 de ene-
ro, mismo dia que esti abiertala
recaptacién de los nifios nacidos
en afios anteriores que no hayan
recibido la primera dosis.

Concretamente, los nacidos en
2014 en enero y febrero deberdn
acudir hoy entre las 8,30 y las 14
horas, mientras quelosdemarzoy
abril deberdn asistirentre las 14 y
fias19,45 horas. Mafiana estén lla-
madoslos nacidos en mayo y junio
(8,30-14 h) y enjulio y agosto (14-
19,45h). Por tiltimo, el dia 5tendrin
queir los alumbrados en septiem-
bre y octubre (8,30-14 h) y losde
noviembreydiciembre (14-19,45h).

Por su parte, el dia 7 estén lla-
madoslosnacidos en 2015. Losdel
primer semestredeberdn acudirde
8,30 a 14 horas y por la tarde, 14-
19,45h, serd el turnodelos alumbra-
dosenelsegundo semestre del afio.

Losmenoresdebeniravacunar-
seconsutarjetasanitariay acom-
paiados desu padre, madre o tu-
tor. En casode queseaotroadulto
quien acuda con el nifio debe pre-
sentarun consentimiento firmado
poralgunodesus padresoel tutor.
Sedebe hacer un consentimiento
por cada menor. El acompafian-
teentodo caso debe identificarse
con DNI o NIE.

Lasdosisaaplicarenestegrupo
demenores de12 afios tambiénson
dos, separadas con cardcter gene-~
ral por ochosemanas entrela pri-
meray lasegunda inoculacién. s

‘Podemos reclama que

se refuerce el sistema

ELADELANTADO
SEGOVA

saaEl portavoz de Podemos Se-
govia, Guillermo San Juan, que
reclamabalasemana pasada des-
centralizarlos puntos derealiza-
ciéndepruebas PCR enlaciudad
antelos atascos quese estin pro-
duciendo en el Hospital General,
pone ahora el foco en el sistema
derastreadores de personas que
hayan dado positivo por Covidy
tambiéndelas quehayan estado
encontactoestrechoconellas,la
tinicamanerade detectaratiem-
po los nuevos casos y detener la
cadena de contagios.
Laformacién moradadenun-
cia que, actualmente y con los
contagiosdisparados, las perso-
nas encargadas de realizar esta
labor son apenas la mitad quea

.de rastreadores

principios de afio, y el refuerzo
del sistema con personal militar
noestdsirviendo parapaliaresta
merma considerable de personal.

Para Podemos, estosupone que
se acumule un retraso de hasta
cinco dias en ponerse en contac-
toconlas personasquehandado
positivoen Covid paraobtenerla
informacién sobre sus contactos
estrechos, “Estafaltade personal,
de mediosy, por lo tanto, de ca-
pacidad de gestién es lo que ha
llevado a la Junta a adoptar un
nuevo protocolo por el que no se
rastrean los contactos estrechos,
personas que pudieran estar in-
fectadasalasqueselesrealizarian
nuevas pruebasdiagndsticas pa-
ra detectar asintométicos o para
proceder a guardar cuarentenas
de forma preventiva”, sefialan.a _

IU exige a la Junta no
abandonar a la Atencion
Primaria en la sexta ola

ELADELANTADO

© SEGOMA

aanlzquierda Unida de Segovia
pidié ala Junta que actiie an-
te el crecimiento desmedido de
contagios por Covid-19yqueno
desatienda la Atencién Prima-

- ria. Desde el mes de diciembre,

Castilla y Leén ha visto multi-
plicada su incidencia de forma
acelerada, siendo Segoviaunade
las provincias més afectadas en
cuanto a los nuevos casos posi-
tivos detectados.

Segtin sefialan, si bien la va-
cunacién estd impidiendo por el

.momentoel colapsosanitario(ya

queel niimero deingresos noestd
aumentando), laaltisimainciden-
ciasiguesuponiendounriesgo, IU
considera que el Gobierno auto-
némicoyavatarde parafrenarel

avance de esta ola, porlo que de-
mandaalaJuntaqueseadelante
alosacontecimientosen previsién
de un posible empeoramiento de
la situacién en los hospitales. La
organizacién rechazatambiénque
setomen decisiones como privati-
zar servicios o dejaren manosdela
ciudadanialasmedidasderastreo.

“La Atencién Primaria estd
sufriendo un colapso enlade- .

teccién de casos, seguimiento y

tramitacién de bajas. Izquierda
Unida demanda a la Junta que
equipe a la Atencién Primaria
con personal sanitario y admi-
nistrativo suficiente para ges-
tionar las enormes tareas so-
brevenidas. Ademés, debe seguir
funcionando en materias de sa-
lud distintas ala Covid-19", acla-
ran en un comunicado.

Le AHORRAMOS en Luz,

AHORRO INMEDIATO EN SU FACTURA ELECTRICA|
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Las muertes por suicidio se triplicaron en
la provincia el primer aiio de la pandemia

Quince personas
sequitaronlavidaalo
largo de 2020, la mayor
cifra de fallecimientos
autoinfligidos en
Segovia desde 2014

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La persistente pandemia
del coronavirus ha hecho estallar
otras tragedias paralelas mas calla-
dasy silenciosas, pero también
mortales, El afio 2020 de las aler-
tas sanitarias, confinamientos obli-
gados y restricciones, con los equi-

pos sanitarios saturados porlaco- -

vid, también fue el de la explosién
de las muertes autoinfligidas, Tris-
temente, en Esparia se quitaron la
vida 3.941 personas, un 7,4% mds
que el gjercicio anterior. La media
esterrible, once personas fallecie-
ron al dia en el pais por este mo-
tivo. En la provincia, los datos pu-
blicados por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) relativos a las
causas que hay detrds de la mor-
talidad por territorios revelan que
en ese fatidico 2020 fallecieron
quince personas por suicidio o le-
siones que ellas mismos se hicie-
rony que resultaron letales. Esas
mismas estadisticas advierten,
ademds, de que por cada intento
consumado hay veinte tentativas.
Esa cifra de defunciones por sui-
cidio en la provincia, desde el pun-
to de vista mds frio y objetivo de
los niimeros, supone triplicar las
muertes que se produjeron por
este motivo tan solo un aio antes,
El organismo estadistico indica
que en 2019 se quitaron la vida
cinco personas, lo que represen-
td la menor mortalidad por suici-
dio en Segovia de todo el siglo XXI,
igualada con 2012. Por el contra-
rio, los quince fallecimientos au-
toinfligidos en el primer afo de la
pandemia del coronavirus supo-
nen la cifra més alta en Segovia
desde 2014, En concreto, hace aho-
ra siete afios se registraron dos
Gbitos por suicidio més ya que die-
cisiete personas consumaron el
intento de arrancarse la vida.
Enloque va de siglo XXI el ejer-
cicio mds luctuoso en cuantoa la
cantidad de muertes autoinfligi-
das fue 2003: veintidos personas
se quitaron la vida en la provincia.
Las alarmas han saltado por un
fendmeno trgico que se ha dis-
parado a raiz del estallido dela do-
ble crisis: 1a sanitaria desatada por
la pandemia del coronavirus con
el miedo al contagio y los meses
de encierro domiciliario, yla eco-
némica que ha borrado del mapa

negocios y sembrado la incerti-
dumbre y desasosiego entre mi-
les de trabajadores que se vieron
en la calle 0 sometidos a los Expe-
diente de Regulaciéon Temporal
de Empleo (ERTE).

Son muchos los colectivos que
dan esavoz de alarma por la ten-
dencia dramdtica dela que se ha
convertido en la principal causa
de muerte violenta entre los me-
nores de 40 anos, recuerda el Co-
legio Oficial de Psicologia de Cas-
tillay Ledn.

En Segovia, el INE revela que,
en 2020, las muertes autoinfligidas
superaron a las ocurridas por ac-
cidentes de tréfico. Los quince sui-
cidios consumados casi triplican
los seis fallecimientos que el Ins-
tituto Nacional de Estadistica con-
tabiliza en los siniestros circula-
torios, una circunstancia que se
ha repetido en varios ejercicios,
sobre todo desde que entré en vi-
gor el carné por puntos para tratar
de reducir la accidentalidad en las

EN LA PROVINCIA

Mortalidad por suicidio
Ao

2020 15
2019 5
2018 12
2017 12
2016 14
2015 13
2014 17
2013 9
2012 5
2011 10
2010 10
2009 10
2008 - 15
2007 13
2006 10
2005 12
2004 11
2003 22
2002 10
2001 8
2000 16

i ; .
Una trabajadora atiende una llamada en el servicio ‘Cruz Roja te escucha’ implantado en abril de 2020 por Iarpandemia. EL NORTE

carreteras. El sistema de los crédi-
tos en el permiso se implanté en

2006 y desde entonces la mortali- -

dad en los siniestros de trafico en
la provineia ha bajado, dependien-
do del ano, hasta un 70%.

Psicélogos en Primaria

En los tres tltimos lustros, los sui-
cidios han adelantado a los acci-
dentes de trafico como muerte ex-
terna mds frecuente en la provin-
cia de Segovia. Lo peor, como aler-
ta el Colegio Oficial de Psicélogos
de Castillay Ledn, esque, enlaes-
tadistica, los casos de suicidio no
varian apenas de afio en afio. De
hecho, apenas cambian por pro-
vincias. Es una cifra continua y
estable que se mantiene en el iem-
po. «Las personas que padecen
enfermedades mentales, depre-
siones y los estados de 4nimo ba-
jos son similares cada afio, porlo
que mientras no haya un plan de
prevencion adecuado, los suici-
dios serdn mds o menos los mis-

Lunes 03.01.22
EL NORTE DE CASTILLA

mos cada afio», subraya vicede-
cano de la institucién colegial y
coordinador de emergencias, Vi-
cente Martin. «La prevenciény la

_ normalizacion de las enfermeda-

des o trastornos mentales es la
mejor arma para paliar este pro-
bleman», afiade el organismo re-
gional.

«No conseguimos bajar las ci-
fras, estd claro que no estamos po-
niendo todos los recursos que de-
beriamos», lamenta el decano del
Colegio Oficial de Psicélogos, Jai-
me Gutiérrez, quien ante el im-
pacto de la pandemia no se mos-
traba optimista debido a las acti-
vaciones por autolesiones en me-
nores, intentos autoliticos y sui-
cidios consumados registrados
durante los meses de azote de la
covid.

Para tratar de cambiar esta rea-
lidad y mitigar el mimero de ca-
50s, el colegio aboga por el dise-
fo de un plan integral de preven-
cion de la conducta suicida que
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LAS CLAVES PARA DETECTAR Y ACTUAR EN UN POSIBLE CASO DE SUICIDIO

SeialesdealertagComodelectaria | sesperanza: Reconocimiento del sentimiento de culpa que puede
Ideaddnsulcda? sentimiento de soledad ola inca- tener tanto personal o hacia al-
Laverbalizacién: Habla directa- | pacidad para solucionar sus pro- gin familiar o amistad cercana.
mente de la idea suicidaconfra- | blemas. Valorar el riesgo de intervenir.
ses como «la vida no merece la Se autolesiona: Se infringe lesio- Evitar gritar o hablar de manera

pena» o «dejaré de ser una car-
ga». Comentarios de insatisfac-
cién con el entorno,

Los hébitos: Le cuesta conciliar
el suefioy alimentarse.
Comportamiento: Presenta cam-
bios drésticos en su comporta-
miento, a veces acompanado por
una ingesta excesiva de alcohol o

© de otras sustancias.

Encerrarse en si mismo: Se ha
alejado y aislado de sus amista-
des ode las actividades sociales.
Pérdida de interés: Tanto por
aficiones como por obligaciones,
incluso por su aspecto e imagen.
Preparar su desaparicién: Arre-
glar documentos, preparar su
testamento, cartas de despedida,
deshacerse de posesiones.
Importancia, indefensién, de-

nes como cortes en partes del
cuerpo.

Preocupacién por la muerte:
Presenta inquietud y zozobra por
el momento de morirse. De he-
cho, ha sufrido alguna pérdida
importante recientemente. -

0uéhacer cuandosadesaubre
ui posiblecaso?

El primer paso es promndizar
Ahondar en el tema a partir de
una situacién especifica, pregun-
tando acerca de cmo piensare-
solverla persona afectada sus
problemas, si ha pensado en sui-
cidarse alguna vez o autolesio-
narse, o si duerme lo suficiente.
Detectar el método por el que
planifica la idea de suicidio:
Tratar de identificar comolovaa

Entradaalicentro de salud mental'y a Cruz Roja; i

llevar a cabo, el dia, el lugar, el
motivo principal por el que quie-
re hacerloy el significado.
Valorar la desesperanza, pero
no confirmarla: Se debe tener
mucho cuidado para no confir-
mar esas ideas de que no hay fu-
turo ni que no existe posibilidad
de mejora. Hay que valorar el
sentimiento de culpa que puede
tener tanto personal o hacia al-
gan familiar o amistad cercana.

‘Determinarlos apoyos sociales

Centro de Salud
Segovia Rural

AL.TANARRO

con los que cuenta. Ver si tiene
amistades, familiares, comparie-
T0S con quienes pueda sentirse
apoyado y hablar de sus proble-
masabiertamente.

Valorar la desesperanza, pero
no confirmarla: Se debe tener

.| mucho cuidado para no confir-

mar esas ideas de que no hay fu-
turo ni que no existe posibilidad
de mejora. Hay que valorarel

alterada; tampoco se ha de fras-
mitir la sensacién de urgencia, ni
recurrir a frases hechas y tépicos
que hablen de generalidadesen
lugar del problema concreto,
‘Tampoco es conveniente hablar
de los problemas propios o ejem-
plos de otras personas; se debe
tener especial cuidado en no ha-
cer sentir culpable o indtilala
persona afectada, ni crear falsas
expectativas o promesas que no
se puedan cumplir. Nunca se
debe dejar solaala otra persona
odesviar nuestraatencién.
Avisar e informar del caso. Es
clave en todos los casos derivara
profesionales de la salud mental,
y cuando la amenaza del suicidio
es inminente, avisar a los servi-
cios de emergencia, 112 6 091,

incluya «implantar servicios es-
pecializados en suicidio en Aten-
cién Primaria, contando con psi-
célogos que puedan valorar fac-
tores de riesgo desde edades tem-
pranas y en periodos incipientes»,

Vicente Martin pone de mani-
fiesto que, una vez que ha habido
intento de suicidio y hay una per-
sona superviviente, «es importan-
te hacer una valoracion y estable-
cer un sistema de seguimiento,
igual que se realiza en cualquier
otro tipo de problema médico».
«También deberian seguirse con
mucha atencion los trastornos de
angustia o de ansiedad, ya que,
aunque no estin directamente re-
lacionados con el suicidio, pue-
den llevar a él», afiade.

Mas de 30 llamadasa CruzRoja
Cruz Roja también alerta del in-
cremento de casos que ha de aten-
der la organizacién sociosanita-
ria motivados por las consecuen-
cias que ha trafdo consigola co-

vid. Desde finales de 2020 yalo
largo de 2021, la entidad asegura
que «ha notado un aumento sig-
nificativo de llamadas sobre esta
problemética». Sus representan-
tes diferencian entre una prime-
ra fase en la que destacd la asis-
tencia prestada a comunicacio-
nes referidas a la situacién de'con-
finamiento y al malestar inmedia-
to provocado por el estado de alar-
ma decretado el 14 de marzo de
2020, de una siguiente etapa de
desescalada marcada mas por la
incertidumbre.

La institucién cuenta con el ser-
vicio ‘Cruz Roja te escucha’, crea-
do en abril de 2020, poco después
del estallido de la pandemia, para
dar respuesta a las personas més
vulnerables que incluso tenian di-
ficil acceder a ayuda psicoldgica
por motivos econdmicos. Este pro-
grama ha atendido mds de trein-
ta llamadas relacionadas con idea-
ciones suicidas desde el inicio de
la pandemia.

C.B.E.

SEGOVIA, Maria Noel Firpo, psi-
céloga clinica del centro Sinapsis
de Segovia, confirma que «en es-
tos ultimos meses hemos notado
un incremento de los casos de
adolescentes que tienen dificul-
tades para relacionarse con sus
iguales, para gestionar sus emo-
ciones, con niveles de autoexi-
gencia altos, trastornos del sue-
io, crisis de ansiedad, trastor-
nos de conducta alimentaria, au-
tolesiones, en los cuales las idea-
ciones suicidas estan presentes»,
Es la realidad con la que traba-
jany ala que se enfrentan aho-
ra los profesionales. Firpo rela-

ta que esta poblacion que acude
en busca de ayuda de un espe-
cialista «es vulnerable y padece
un malestar psicoldgico, muchas
veces por la situacién general y
personal que estan viviendo y
que no son capaces de manejars,
Afade que son los jovenes los
que «advierten a los padres de
que necesitan ayuda».

Existen factores de riesgo en
el actual contexto social que con-
tribuyen a ese malestar mental.
Firpo cita «las medidas de distan-
ciamiento fisico; la preocupacion
de infectarse e infectar a otros,
sobre todo seres queridos; la in-
terrupcidn de habitos en el con-
finamiento, y la instauracién de

«El problema no es individual, sino s romuy saabiesn,
que como sociedad deberiamos
sentirnos interpelados»

a estar alerta ante las sefiales, a
los cambios en el estado de dni-
mo. «Si bien ninguna de las con-
ductas anteriores puede prede-
cirun intento suicida, pueden ser
factores predisponentes». «El pro-
blema es muy grave», incide.
Frente a él, sugiere «aumentar la
sensibilidad de la sociedad y su-.
perar los tablies para que se avan-
ce en la prevencién del suicidio».
«El abordaje es complejo, ya
que ningin enfoque puede ata-
jar por si solo esta cuestién»,
apunta Firpo, quien cree necesa-
rio impulsar «actividades preven-
tivas coordinadas con sectores
de la salud, la educacidn, el em-
pleo, la politica y los medios de
comunicacién». Concluye que «el
suicidio no es un asunto indivi-
dual, privado, sino que, como so-
ciedad, deberiamos sentimos pro-
fundamente interpelados» ante
el aumento de casos que se ve.
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Segovia es la segunda capital de Espaiia
donde mas crece la incidencia de la covid

También es la segunda
ciudad del pais con
mas casos por cien mil
habitantes, solo por
detrés de Palencia

QUIQUE YUSTE

sEGOVIA. Ya lo fue durante la pri-
mera ola de la pandemia, cuan-
do Segovia se convirtio en la se-
gunda provincia de toda Europa
con mayor exceso de mortalidad
en comparacién con los tres afios
anteriores. En la tercera ola, hace
ahora un ano, Segovia fue la ca-
pital de provincia de todo el pais
en la que mas crecid la incidencia
del virus durante las vacaciones
de navidad. En la cuarta ola, alld
por la Semana Santa de 2021, de
nuevo Segovia se convirtid en la
ciudad espafola de mds de
40.000 habitantes en la que més
crecid laincidencia. Y en plena
sexta ola, la historia vuelve a re-
petirse. :
Segovia afrontd la tltima se-
mana de 2021 como la segunda
capital espafiola en la que mas
crecio la incidencia durante los
iltimos 14 dias. Con datos actua-
lizados a 28 de diciembre y reco-
gidos por eldiario.es, la inciden-
cia crecid hasta un 802%%, tan solo
por detrds de Badajoz (incremen-
to del 857%) y de otros munici-
pios de mis de 40.000 habitan-
tes como Coslada (Madrid), La
Orotova (San{a Cruz de Tenerife)
y Mérida (Badajoz). También a 28
de diciembre, la incidenciaa 14
dias en Segovia capital se situa-
~ ba en 3.172 casos por cada
100.000 habitantes, la tercera
mas alta de las capitales espano-

= =

las tan solo por detrés de Santa
Cruz de Tenerife y Badajoz.

Un dia més tarde, el 29 de di-
ciembre (el dltimo dato que ha
actualizado la Consejeria de Sani-
dad), la incidencia en la capital
del Acueducto ya alcanzaba los
3.805 casos en los tltimos 14
dias. Un nuevo incremento de los
contagios por los que Segovia ade-
lantaba a Badajoz (3.540) y San-
ta Cruz de Tenerife (2.828) en lo
que a incidencia acumulada se
refiere. Tan solo Palencia, don-
de los positivos crecen a un rit-
mo igual o incluso superiora Se-
govia, tenia una incidencia a 14
dias superior a la de Segovia
(3.854 casos). Valladolid comple-

Una mujer se somete a una PCRen él aparcargieato dﬁos_pital h

ta el podio de capitales con mas
incidencia con 3.731 casos.

La buena noticia para Segovia
es que, pese a que vuelve a figu-
rarentre las ciudades espariolas
con una mayor incidencia del vi-
rus, el Hospital General no sufre
como en las anteriores olas un
notable incremento de los ingre-
sos hospitalarios ni de los falle-
cimientos por Ia enfermedad. Al

_menos, hasta este momento de

la sexta ola. A la espera de que la
Consejeria de Sanidad actualice
hoy las estadisticas con los datos
epidemioldgicos de los dias 31
de diciembre y 1y 2 de enero, el
complejo sanitario de la provin-
cia acumulaba diez jornadas sin

ace unos dias. ANTONIO TANARRO

N

decesos por covid-19. Y su por-
centaje de camas ocupadas por
pacientes con la enfermedad era
sostenible y de los mas bajos de
Castilla y Leén (de hecho se han
producido derivaciones de otros
hospitales de la regién). Con 14
pacientes en plantay 4 en la UCI,
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos se encontraba al 45% al con-
tar con otra decena de pacientes
con otras patologias (la media de
la regién es del 71%6). En planta,
la ocupacién en Segovia es del
57%, mientras que en la region
esdel 66%.

@ Masinformaciénsobrela
pandemia en la pigina10
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Las plantillas
municipales
sortean el ,
empuje del virus

PATRICIA MARTIN (ICAL)

sEGOVIA. El alcalde accidental
de Segovia, Jesiis Garcia Za-
mora, dice que hay menos de
una veintena de contagios por
covid-19 entre las plantillas
de los servicios piblicos esen-
ciales como el transporte ur-
bano, limpieza viaria y reco-
gida de basuras, Policia Local
y los Bomberos. «No hay una
incidencia que haga que, en
estos momentos, tengamos
una mayor preocupacion y es-
tan funcionando todos los ser-
vicios con absoluta normali-
dad», asegurd Garcia Zamora,

Por cuestion de la covid-19,
los servicios municipales no
estdn viendo afectados porque
el numero de bajas laborales
no es elevado. Segiin los datos
aportados por el alcalde acci-
dental, en el transporte urba-
no hay «cuatro o cinco casos
deuna plantilla de 77 trabaja-
dares»; en la plantilla de ser-
vicio de limpieza viaria y re-
cogida de basuras, también
entre cuatro o cinco positivos,
entre 230 personas.

La plantilla de la Policia Lo-
cal de Segovia, formada por un
centenar de personas, tiene
como maximo dos contagia-
dos, y cinco positivos entre los
45 integrantes de la plantilla
del Servicio de Extincién de
Incendios.

Si que se registra una ma-
yor incidencia de contagios en
la Comisaria de la Policia Na-
cional de Segovia, donde alre-
dedor de una veintena de agen-

- tes ha dado positivo en los ul-

timos dias. -

‘Wasim,

el primer bebé
segoviarno

de 2022

EL primer alumbramiento

de 2022 atendido en el Hospital
General de Segovia se hizo espe-
rar. Finalmente se produjo ayer, a
las 13:08 horas, en la maternidad
del complejo asistencial segovia-
no. El bebé es nifio. Se llama Wa-
sim, es hijo de Riduane y Chaida,
ha pesado 3,290 kilos y mide 49,5
centimetros. Segudn informan
fuentes del Hospital General, el
Gltimo nacimiento de 2021 fue el
de otro vardn. Antonio, que pesé
2,8 kilos, vino al mundo a las doce
del mediodia del 31 de diciembre.
Tanto los pequefios como las ma-
dres se encuentran en perfecto es-
tado de salud.
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Aumentan hasta un 33%
las agresiones a sanitarios
en los centros de salud

El Observatorio regional
recoge un descenso
delos ataques a
profesionales del Hospital
después de que en 2020
se hubieran duplicado

C.B.E.

SEGOVIA. En el afio 2020, en el
que la buena parte de la activi-
dad asistencial presencial se vio
restringida por las medidas de
prevencion frente a la covid, aca-
bd en la provincia de Segovia con
37 incidentes provocados por
usuarios que atacaron verbal o
fisicamente a profesionales sa-
nitarios. En estos episodios, cua-
renta trabajadores del sistema
ptblico padecieron en sus car-
nes agresiones, insultos o veja-
ciones por parte de pacientes o
acompaiiantes. Este pasado 2021
no revela grandes diferencias en
los niimeros globales, aunque si
en otros aspectos que examina
el Observatorio de Castillay Leén
frente a las Agresiones de Profe-
sionales Sanitarios.

Sin haber terminado de desho-
jar el calendario, con datos de
enero a septiembre, la Junta re-
gistra un total de 28 incidentes
en la provincia, uno menos que
en los mismos nueve meses de
2020, olo que es lo mismo, un
descenso del 3%.-Sin embargo,
la cifra de trabajadores de la sa-
nidad publica que han sido vic-
timas de agresiones sube con res-
pecto a los tres primeros trimes-
tres del curso anterior, pasando
de 33 a34. .

Los propios datos de la Admi-
nistracion regional explican el
mantenimiento de los niveles de
agresividad en la provincia hacia
los profesionales sanitarios des-
pués de que en 2020 Segovia os-
_ tentara el dudoso honor de enca-
bezar el repunte violento contra el

personal asistencial de la comu-.

nidad auténoma, con un incre-

mento de un 45% en los casos de
agresiones. Con los datos recaba-
dos hasta el 30 de septiembre de
2021, el dmbito hospitalario pare-
ce ser mds seguro para el desem-
peio laboral, al menos en los nu-
meros. A lolargo de los nueve me-
ses de registros, el Observatorio
contabiliza cinco ataques, menos
de la mitad de los once que hubo
unanoantes. Y es que en 2020 los
comportamientos agresivos con-
tra empleados del Hospital Gene-
ral de Segovia se duplicaron con
respecto al ailo anterior.

Por el contrario, la cantidad de
agresiones producidas en el pri-
mer nivel asistencial —es decir, en
los centros de salud y consulto-
rios locales que conforman la red
ptiblica de Atencién Primaria-
crecid de enero hasta finales de
septiembre en un 33%. En esos
tres trimestres, el Observatorioda
cuenta de 23 incidentes frente a
los 18 del mismo periodo del ejer-
cicio precedente. Este aumento
de los comportamientos agresi-
vos contra ¢l personal de estos
centros explica la subida en la ci-
fra de los empleados que han su-
frido algin tipo ataque, aunque
haya sido una victima més que en
los mismos nueve meses de 2020.

En el conjunto de la comuni-
dad auténoma, la Junta de Cas-

EN CIFRAS

(=5
34
trabajadores sanitarios fueron

victimas de agresiones entre
enero y septiembre de 2021.

28

incidentes violentos registra-
dos en provincia en los prime-
ros nueve meses de 2021 con-
tra profesionales sanitarios.

tillay Le6n subraya un «dato re-
velador», Once trabajadores han
sido agredidos este afo en cen-
tros de vacunacion frente a la co-

vid, cinco de ellos en el mismo -

incidente. Ademds, otros 65 pro-
fesionales refiertn agresiones
por via telefénica o en consulta
no presencial, quince en hospi-
tales delaregionyelrestoenla
Atencidén Primaria,

Detrés de cada percance hay
un motivo diferente, de ahi la
complejidad de analizar en su
conjunto las causas que desen-
cadenan estas actitudes violen-
tas; pero la Administracin resu-
me en el Observatorio que los
detonantes de las agresiones
suelen ser la disconformidad
con la atencidn recibida, ya que
el 36 % del total de casos estd
vinculado a la «falta de informa-
cion, problemas en la asisten-
cia o en la citacién»; el descon-
tento con el trato, que acapara
el 8% de los incidentes en la co-
munidad auténoma; los trastor-
nos mentales, con casiel 13%
de los ataques registrados, o de-
mandas del usuario, con un
17,2% de las agresiones conta-
bilizadas entre enero y septiem-
bre y que incluyen «problemas
relacionados con asistencia sin
cita, exigencias de atencién in-
mediata, de recetas, de bajas o
de vacunacion»,

En lailtima reunién manteni-
da por la Seccién de Agresiones
al personal de centros sanitarios
del Observatorio de la Comunidad
de Castilla y Le6n se debatieron,
ademds de los datos del registro,
las posibles acciones a tomar para
reducir los incidentes, como por
ejemplo incrementar la formacién
de los profesionales en preven-
cidn de agresiones, asicomo la ex-
plicacién de técnicas de comuni-
cacion para afrontar situaciones
dificiles o el refuerzo de las medi-
das preventivas y de‘seguridad
cuando se detecten pacientes psi-
quidtricos reincidentes.
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Dos mujeres pasan por delante del centro de salud Segovia lll, en el barrio
de San Lorenzo. ANTOMNIO DE TORRE
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Sanidad recomienda a los
positivos por Covid reducir
las interacciones sociales

a partir dcf:l octavo dia

ELADELANTADO
SEGOMA

_ mamLa Consejeria de Sanidad
de Castillay Leén recomendé a
. aquellos casos positivos por Co-
vid-19 reducir en los posible las
interaccionessociales a partir del
octavo dia, apesarde finalizarsu
aislamiento en la jornada ante-
rior, unavezqueel Consejo Inter-
territorial de Sanidad aprobara
lasemanapasadarecortar]acua-
rentena a una semana, siempre
que el paciente llevara al menos
tres dias asintométicos.
Ademés, el documento precisa
queno serd necesario hacer una
prueba final, salvo queseatraba-
jador sanitario o sociosanitario.
Igualmente, Sanidad insta a
avisar a todas las personas con
las que ha estado més de 15 mi-
nutos amenos de 1,5 metrosysin
medidas de seguriddd desdedos
dias antes deempezar consinto-

mas o desde que la persona dio

positivo para que vigilen si pre-
sentan sintomas, reduzcan sus
contactos sociales a los impres-
cindibles, eviten estar con per-
sonas vulnerables y refuercen las
medidas de proteccién. Es decir,
quecadacontagio deberiaejercer
su propia tarea de rastreo.
Tambiénestardobligadoacon-
tactar con el sistema sanitariosi

‘pero les insta a “extremar las
-precauciones” y realizar una
- “linica prueba de deteccién a

aparece tosintensa o fiebremés
de tres dias o algiin sintoma de
gravedad (dificultad respirato-
ria, dolor tordcico o afectacién
del estado general) o sise obser-
van enfermedades crénicasyal-
guna descompensacion,
Paralos contactos estrecho,
Sanidad recuerda que “no esta
indicada® la cuarentena para
quienes estén “correctamen-
te vacunados” de la Covid-19,

los tres o cuatro dias del dltimo
contacto con el caso confirma-
do”, sélo en personas vulnera-
bles o quieneslas atienden, asi
como en aquellos que desarro-
1len sintomas.

Igualmente, si una personas
es contacto estrecho yno estd
vacunado o con pautaincom-
pleta, serd obligatorio realizar
cuarentena durante los siete
dias posteriores aliltimo con-
tacto con un caso confirmado,
siemprey cuando no desarrolle
sintomas durante este perio-
do. Hasta el décimo dfatrasel
1ltimo contacto deberé extre-
mar las medidas de proteccién
(utilizacién de mascarilla, li-
mitacién del nimero de con-
tactos sociales...).m

ELADELANTADO

Apoyo mayoritario a que se
abran todos los consultorios

Tres de cada cuatro segovianos se muestran favorables a que los centros
sanitarios locales de atencién primaria permanezcan abiertos en la provincia

SERGIORUIZ
SECO/A

wus La Atencién Primaria hasido
unfocodedebateconstanteenes-
tos casi dosafios de pandemia. La
necesidad o no de una remodela-
ci6n del sistema para hacerlo via-
ble ha supuestoun enorme choque
entre vecinos, principalmente de
las zonas rurales, y la Junta.

. Estasdisputasllevaronaquelas
zonasrurales organizaran grandes
marchasy protestasencontradela
reorganizacién del Plandela Aten-
ci6n Primaria, alavezquedeman-
daban unavueltaa las frecuenta-
ciones de antes de la pandemia.
frutosyahorael plan dereorganiza-
ciénnosoloseencuentraensuspen-
so,sinoquéel presidentedelaJuntay
elconsejerode Sanidad hanabogado
porvolveraabrirtodoslos consulto-
rios sanitarios de Atencién Primaria.

En la provin¢ia de Segovia, la
medida es apoyada de forma ma-
yoritaria, hasta el punto de que el

75 porcientodelosciudadanoses- -
‘tarfa de acuerdo con la medida,

segiin sefiala el sondeo de Sigma

_DosparaCyLTV coincidiendo con

el cierre del afio.

Enconcreto, el 75,3 porcientode
lossegovianos consultadoscalifican
como buena o muy buenalainten-
cién de reabrir todos los consulto-

-riosdelaprovincia, mientras queel

13,8 porcientonovenladecisiénni
bien ni maly soloun 6,3 por ciento

- ladefinen como mala o muy mala.

El resto, un 4,6 por ciento prefirio
no contestar a esta pregunta.
Latasaprovincial de personas fa-
vorablesalanuncio eslaterceramés
altadetodalaComunidad, solo por
detrds de Zamoray Valladolid. En
cuanto a las personas que recelan
dela decisi6n, Segovia cuenta con

¢l porcentaje més bajo de Castilla’
y Ledn, seguido de Burgos (6,4 por
ciento)ySalamanca (7,4 porciento).
Anivel autonémico, la decisién
escalificadadebuenaomuybuena
porel 74,3 porciento delos caste-
llanos y leoneses. El 7,8 por cien-
tocalificaladecisién entérminos
negativosyel 12,9 por ciento con-
sidera que ni bien ni mal.
Entodoslossegmentos depobla-
cién predominan las valoraciones
positivas. Opinan de esta manera
el 77,6 por ciento de las mujeres y
el 71 por ciento deloshombres. Por
franjas deedad, los porcentajesson
similares, respaldando la apertu- ~
ra total de los centros de atencion
primaria el 75,4 por ciento de la
poblaciénentre 45y 64afios, el 75
porcientodelos ciudadanos de 30
a4+ afios, el 73,8 porcientodelos
mayores de 65 afios y el 71,3 por
ciento delos menores de 30 afios.a
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Boom de pruebas
covid notificadas.
con 2,4 millones
en una semana

El niimero de test

de antigenos y PCR
comunicado por

las autonomias se ha
duplicado desde el
comienzo de diciembre

SARA | BELLED

MADRID. La variante dmicron, que
ha disparado la transmisién en
plena Navidad, ha hecho aumen-
tar también las pruebas de diag-
ndstico de infeccidn activa noti-
ficadas oficialmente —test de an-
tigenos y PCR—-y son ahora més
de doble que hace un mes.
Segun los datos del Ministerio
de Sanidad, recabados hasta las
17:30 horas de cada dia, del lu-
nes 29 de noviembre al domin-
go 5 de diciembre se emplearon
1,11 millones de estas pruebas
en todo el pais. Del 6 al 12 fueron
un millén. En los siete dias si-
guientes, hasta el 19, se hicieron
1,69 millones, una cifra que sube
a 2,41 millones del 20 al 26. Eso
son mis de 5.100 pruebas por
cada 100.000 habitantes. Con los
ultimos datos disponibles, pro-
visionales y actualizados el dia
30, esta misma suma semanal
hasta el 27 y hasta el 28 de di-
ciembre sube hasta los 2,46y 2,42
millones respectivamente. En oc-
tubre la media era de 580.000.
Asi, con una incidencia acu-
mulada nunca vista antes en Es-
pafia —mads de 1.700 casos por
cada 100,000 habitantes en los
tltimos 14 dias—, ya hace un par
de semanas que no son extranas
las colas en los centros sanita-
rios. De hecho, casi no hay que
moverse en el calendario para
encontrar el nimero récord dia-
tio de pruebas diagndsticas. En
elcasode las PCR, duranteel 23

de diciembre se reportaron
267.239, el mayor dato de toda
la pandemia (hay informacién
desde el 15 de marzo de 2020).
Tanto el 21 de diciembre como
€l 22 se hahia batido el récord an-
terior, que se mantenia desde el
20 de enero con 193.372.

En cuanto a los test de antige-
nos (con datos desde septiembre
de 2020), de nuevo este 23 de di-
ciembre fue el techo: 217.136.
Entre los ocho dias con més prue-
bas hay siete de esta tltima par-
te del mes. El octavo es el récord
anterior, que data del 27 de ene-
1o, con 128.332.

La curva que pintan las prue-
bas realizadas cada dia va al com-
pas de la situacion epidemiold-
gica, de la disponibilidad de test
y marca las olas de casos. Entre
marzo y abril de 2020 se hacian
de media 25.000 al dia. «La ma-
yoria a los casos mas graves», in-
dica Elena Vanessa Martinez, pre-
sidenta de la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia. Entonces la
positividad semanal, que se cal-
cula con el nimero de positivos
dividido entre el de pruebas rea-
lizadas, superaba en algunos ca-
sos el 40%. Ahora, en una situa-
cién totalmente diferente, con
casi un 80% de ciudadanos in-
munizados y una disponibilidad
de test mucho mayor, la positi-
vidad supera con los tiltimos da-
tos el 20%, lo que significa un ni-
vel de riesgo ‘muy alto’. Pero,
¢solo se han hecho estos dias
como mucho 200.000 test de an-
tigenos cada dia?

Tampoco son ahora extranas
las colas en las farmacias y los
carteles de 'No hay test’, en refe-
rencia a las pruebas de autodiag-
nastico que comenzaron a ven-
derse sin receta en verano.

Pero con déficit o sin €], los test
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Los tiltimos dias navideiios rompen todas las barreras

Pruebas de diagndstico de infeccidn activa realizadas cada dia en Espaiia
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hechos en casa no cuentan, Ex-
plica en su web el Ministerio de
Sanidad que, en base al articulo
25delaLey 2/2021, de 9 de mar-
20, la informacién sobre pruebas
covid la proporcionan cada dia
las comunidades auténomas con
los datos de laboratorios pabli-
cos y privados, centros, servicios
y establecimientos sanitarios que
las realizan,

Anade Martinez que «las co-
munidades que consideran po-
sitivos los test de farmacia los in-
cluyen en su sistema de notifica-
cion», pero para poder utilizar
este dato en el cleulo de la po-
sitividad «habria que conocer el
total de pruebas realizadas en
casa, positivas y negativas, y eso
no esta notificado en ningln si-
tio».

«Que 20 decada
100 personas den
positivo es
muchisimo»

«Que 20 de cada 100 personas
alas que les haces un test den
positivo es muchisimo», ad-
vierte Elena Vanessa Martineg,
presidenta de la Sociedad Es-
pafiola de Epidemiologia y
miembro del Centro de Coor-
dinacion de Alertas y Emer-
gencias Sanitarias, sobre la
positividad semanal en Espa-
fia, que con los dltimos datos
supera el 20%. Elena Vanessa
Martinez Recuerda que «a ni-
vel internacional se dice que

partir de un 5% estéds en unos
niveles que equivalen a que ya
estd ‘fuera de control'», si bien
«a nivel practico, a partir de
un 3% empieza a aumentar la
transmisién» y, con ella, el ni-

_mero de casos de contagio.

Este dato, no obstante, hay que
tomarlo en contexto con el
resto de indicadores y también
con precaucion, porque de-
pende de como se mida, dénde
se hagan los test o cudndo.
También porque asegura que
«aproxima la positividad
‘real’», pero solo de aquellas
pruebas realizadas en el labo-
ratorio, que al tiempo son las
tnicas de las que se tiene re-
gistro oficial.
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El ano 2021
decepciona al
no conseguir
doblegar una
pandemia
que se niega
a desaparecer

La anualidad acumula cuatro olas y culmina
con las peores cifras de incidencia de toda la serie

SERGIORUIZ
SEGOVA

wanEl afio 2021 acaba como em-
pez6, marcando méximos histéri-
cosenlascifrasde contagiados. La
pandemia estdlejos de extinguirse,
dehechosiseatiendealainciden-
cia, parece mds viva que nunca.
Las previsiones de enero esta-
blecian que durante el afio 2021
" se‘arrinconarfa’ala pandemiade
coronavirus, tras llegarlainmuni-
daddegrupograciasalasvacunas.
Hoy, iltimo dia del aiio, ya se pue-
de decir que este planteamiento
eracompletamente erréneoylaes-
peranzadebe trasladarsea 2022,
Ysi, traslovivido en 2021 solose
puede hablar de esperanza, dado
que las certezas con este patige-
no son pocas. El coronavirus vino
sinserllamado y se niega airse.
Laactual sexta ola deja una vi-

sidn pesimista, pero lo cierto es
que ahora la situacién es mucho
mejorque la que se experimenta-
ba hace un aiio.

La vacuna no ha eliminado la
pandemiani ha traido lainmuni-

" dad de grupo, cierto, pero ha de-

jado otrosbeneficios notables, De
estaforma, larebajacuantiosade
lastasasdehospitalizaciényleta-
lidad del coronavirus han dejado
una pandemia menos mortifera.
Estoesimportante, yaque aun-
quedentrodelamisma pandemia
se estdi en otra fase que esmuy di-
ferente de las anteriores.
Lasiguienteetapa vendrd deter-
minada porlavariante Omicrom,
delaquesediceesmenosletal que
sus cepas antecesoras pero terri-
blemente més contagiosa. Habra
queesperaraqueseconfirmenlos
datos que arrojanlos primeros es-

Varias personas esperan frente al centro Covid 19 de la capital.

tudios, pero deserasi podriasupo-
ner un gran paso adelante.

En cuanto a la evolucién, Se-
govia ha padecido en estos doce
meses cuatro olas de Covid-19. De
ellas, las que han arrojado peo-
resdatos de contagiadossonlade
principiodeaiio, latercera,yladel
final,lasexta. Dehecho, los datos
deeneroydiciembre son similares,
talycomosepuedeverenel grafi-
co que acompaiia al texto.

Lo cierto es que la mayor parte
del afiohaestado marcado porolas
y desescaladas, hasta el punto de
que solo junio, septiembre, octu-
bre y noviembre han presentado
datos estables que han permitido
cierta dosis de relajacion.

Eliiltimo mes presentaunaten-
dencia alcista exponencial que se
entremezcla con la Navidad, lo
quesin duda presagiaunenerode

2022 que podriaser calificadode
complicado, porno ser mis tajan-
te. De hecho, es muy posible que
consiga superar los peores regis-
tros de incidencia y alzarse como
el periodo con mayor niimero de
contagios de toda la serie.
Ademis, el periodo que mafiana
seinicia concentrard lamayor par-
tede hospitalizacionesy muertes
provocadas por la alta incidencia
dediciembre, conlo que darAuna
visién muy clara de silas tasas de
hospitalizaciényletalidad han ba-
jado tanto como se presume.
Encuantoalamortandad, 2021
arrojadatos dispares. La primera
parte del afio fue la que registrd
unmayor nimero de defunciones,
mientras que después las cifras
descendieron de forma cuantiosa.
Esta desigualdad, tal y como se
ha dicho anteriormente, obedece

NEREA LLOSENTE

al avance de la vacunacién. No se
entiende esta rebaja delascifrassin
estos antivirales, desecharido cual-
quier discurso queniegue o ponga
en tela de juicio su efectividad. El
caminosedemuestraandandoyla
estadistica no es debatible.

Las instituciones sanitarias
remitieron 63 muertes en ene-
ro, mdximo del afio, seguida por
las 33 de febrero. Después vino
la contraccién, hasta el punto de
que ningiin parcial mas ha supe-
rado las sicte defuncionesligadas
alaCovid-19 eincluso octubre se
instaurd como el primery demo-
mento inico mes sin tener que
lamentar decesos.

Muchosehahabladodelavacu-
nacién durante este articulo, por
lo quetambién es conveniente ha-
cerunmodesto anélisis desuevo-
lucién durante estos doce meses.

Evolucion semanal
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La campafia empezd hace casi
unafioexactoenlaprovincia, el 29
de diciembre del 2020. Comenzé
despacio, muy despacio, parair co-
giendo ritmo en marzayabril. La
culminacién delas franjasetarias
conla pauta completa termind al
final del verano, perola pandemia
guardaba otras sorpresas que han
prolongado la campafia.

Asf, ahoraseestdvacunandoa
la poblacién con una tercera do-
sis, que pretende reforzarla pro-
teccidn frente ala Covid-19, ala
vez que se ha autorizado admi-
nistrar un antiviral ‘rebajado’ a
los menores de 14 afios. ¢éHabra
cuarta? Mejor no especular, pero
esta claro que cuanto médssealar-
gue la pandemia més probabili-
dades hay de tener que acumular
mas ‘dosis de recuerdo’.

Hasta el dia 29, justo un afio
después del inicio, los servicios
sanitarios han administrado en
Segovia un total de 293.510 do-

sis de las distintas variantes de
lavacuna.

Losporcentajes de poblaciénva-
cunada son altos, alzdndose por
encima del 80%.

Deesta forma, latasade pobla-
cién provincial que cuenta con al
menos una dosis de la vacuna as-
ciende al 85,3%, mientras que las
personas que tienen la pauta com-
pleta es del 81,05%. Ambos por-
centajes crecerdn en las proximas
semanas tras retomarse ellunesla
campaiia de vacunacion infantil.

Encuanto alatercera dosis,la
tasade poblacién que cuentacon

ellaasciendehastael 34,24%, tras .

ser administradas 51.209 dosis
de refuerzo.
Comosepuedeverenestebalan-
ce,haymotnmpa.raseroptmustao
pesimista segiin el criterio elegtdo
Dadalaactual situacién, mejor
caeren el exceso deceloqueenla
falta decautela. Del futuro habla-
remos mejor en el future. o

Nuevo maximo tras
detectarse 657 contagios

Segovia vuelve a tocar techo con unaincidencia a 14 dias cerca de 3.000

SERGIORUIZ
SEGOVA

wea La provinciacontabilizé ayer ]

657 nuevos contagios por Co-
vid-19, un nuevo méiximo histd-
rico que supera al registrado el
martes pasado (583).

La incidencia provincial no

para de crecer con las cifras de -

contagiados disparadas. En es-
tos momentos, la tasa a 14 dias
sesitliaen 2.981, mientrasla se-
manal estd en 1.864.

La verdad es que no se sabe
donde estaré el tope, ya quelas
cifras no contienen variables que
puedan indican que el nimero
de contagiados esté préximo a
estabilizarse.

Al menos, y al contrario de
otras olas, la alta incidencia no
estd provocando grandes aumen-
tos enla ocupacién hospitalaria
ni en el niimero de muertes.

Esta esla caracteristica funda-
mentaldeestaola,lamayorencon-
tagiostraslaprimeraymoderada
endefuncionesyhospitalizaciones.

Sobre la mortandad, Segovia
no registrd nuevas muertes en
las tltimas horas, por lo que di-

Punto de realizacién de PCR en el Hospital General.

ciembre se mantiene como uno
de los meses con menos decesos
relacionados con la Covid de to-
dalaserie condos.

Las cifras hospitalariascrecie-
ron moderadamente respecto a
laiiltima actualizacion. Este au-
mentosecentrdenplanta,donde
el nimero de ingresados Covid
subi6 hasta 14, dos mas.

La cifra de pacientes Covid
atendidos enlas UCI se mantuvo
sinvariacionesen cuatro. Latasa
deocupacitn en estas instalacio-

nesenel Hospital General se sitiia
enel 45%, con catorcedelas 31ca-

- masdisponibles (16 estructurales

y15habilitadas) en uso, porcentaje
inferior al que presenta la media
regional, que estd en el 71%.

El niimero de brotes activos en
laprovincia bajé deforma contun-
dentehasta 28, quincemenos que
enlaanterioractualizacién. Estos
focos acumulan 142 contagios.

Varios de ellos se sitiian en las
residencias de mayores, que ya
cuentan con 41 casos activos. a

-Segovia contara desde la préoxima semana

con un dispositivo movil de deteccion

SERGIORUIZ
SEGOVA

mas LaJuntaanuncié quedispon-
driadedoce unidades mévilesque
reforzardn la capacidad del sis-
tema de salud de ]a Comunidad
para realizar "in situ’ test desti-
nados ala deteccién precozdela
Covid-19 entre la pablacién.
Lstos recursos sanitarios co-
menzarén su labor a partirdela

préxima semanadeacuerdocon
Ios cronogramas establecidosen
cada rea de salud castellanay
leonesa para sudespliegue enzo-
nas en las que la alta incidencia
delainfeccion asilorecomiende.

En el caso de la provincia de
Segovia, contard con uno de los
dispositivos méviles. Deesta for-
ma, comenzard sulaborenlaca-
pital, donde estard instalado du-

rantelosdias4,5y7deencroen
elaparcamientojuntoala Biblio-
teca Piblica, para el dia 10 ser
desplegado en CuéllarenlaPlaza
de las Piscinas.

Por provincias, las doce unida-
desestidnrepartidasdelasiguien-
teforma: Avila, una; Burgos, dos;
Leén, dos; Palencia, una; Salaman-
ca, uno; Segovia, una; Soria, una;
Valladolid, dos; y Zamora, una. m
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Segovia vuelve a batir su récord
de contagios con 657 en un dia

La presion asistencial
sigue creciendoen el
Hospital General tras una
jornada con cuatro
nuevos ingresos

por coroenavirus

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. El tltimo dato del ano
sobre la situacion de la pande-
mia en Segovia que ha facilita-
do la Consejeria de Sanidad en
2021 vuelve a mostrar un nue-
vo récord de contagios en la pro-
vincia. Este jueves, 30 de diciem-
bre, se notificaron en Segovia
657 nuevos casos de covid-19,
1o que significa un ritmo de un
nuevo positivo diagnosticado
cada dos minutos,

Supone un incremento de los
contagios de un 34% con respec-
to al miércoles, cuando se notifi-
caron 490 infecciones nuevas. Es
la primera vez desde el inicio de
la pandemia que en Segovia se
supera la barrera de los 600 po-
sitivos. Ademds, en esta ocasién
el nuevo repunte si que va acom-
panado de un incremento de la
presion asistencial en el Hospi-

Una mujer se somete a una PCR en el Hospital

tal General de Segovia. Aunque
van diez dias consecutivos sin
muertes por coronavirus, el ni-
mero de pacientes con covid cre-
ce. Son nueve las personas con-
tagiadas que han ingresadoen el
complejo asistencial durante las
tltimas 48 horas, cuatro de ellas
alolargo del dltimo dia. Tres de
las nuevas hospitalizaciones son
en planta, donde permanecen ca-

de Segovia. A. TANARRO

torce pacientes (dos méds que el
miércoles), mientras que una se
ha producido en la UCI, donde
hay cuatro enfermos en situacion
mias delicada (la misma cifra
que ayer). La buena noticia es que
por tercer dia consecutivo se han
dado dos altas hospitalarias.

@ miasinformaciénsobrela
pandemia en la pagina 10

Viernes 311221
EL NORTE DE CASTILLA

Podemos critica los
retrasos de hasta cinco dias
en la gestion de casos covid

El portavoz municipal,
Guillermo San Juan, se
quejade lamermaenel
equipo de rastreadores,
que son «la mitad que

a principios de afio»

EL NORTE

SEGOVIA. Podemos Segovia ha
criticado el sistema de rastreo
de la Consejeria de Sanidad de
personas que han dado positi-
vo por covid-19 y también delas .
que hayan estado en contacto
estrecho con ellas. La formacion
morada sostiene que la inica
manera de detectar a tiempo los
nuevos casos y detener la cade-
na de contagios es a través de
un seguimiento eficaz, porlo que
critica que en la actualidad las
personas encargadas de reali-
zar esta labor «son apenas la mi-
tad que a principios de afio».
Su portavoz, Guillermo San
Juan, indica que «el refuerzo del
sistema con personal militar no
esta sirviendo para paliar esta
merma considerable de perso-
nal», lo que supone que se acu-

mule un retraso de hasta cinco
dias para ponerse en contacto
con quienes han dado positivo
para obtener la informacion so-
bre sus contactos estrechos.
«Esta falta de personal, de me-
dios y, por lo tanto, de capaci-
dad de gestién es lo que ha lle-
vado a la Junta a adoptar un
nuevo protocolo por el que no
se rastrean los contactos estre-
chos, personas que pudieran es-
tar infectadas a las que se les
realizarfan nuevas pruebas diag-
nésticas para detectar asinto-
miéticos o para proceder a guar-
dar cuarentenas de forma pre-
ventiva», afiade.

«Los rastreadores de la pro-
vincia de Segovia, que tienen
una situacitn laboral mas pre-
caria que en otras provincias de
Castilla y Leén, estdn ahora mis-
mo poniéndose en contacto con
las personas que dieron positivo
antes de Nochebuena», comen-
ta San Juan. quien insiste en que
si no se aumentan los medios
para detectar y prevenir a tiem-
po los nuevos casos, «el riesgo
de colapso de nuestra sanidad
se estd poniendo a prueba»,
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Los sanitarios doblardan consultas por la tarde
ante el riesgo de colapso de los centros de salud

La covid mantiene a
1.053 profesionales de
Sacyl aislados y se prevé
emplear jubilados, estirar
contratos temporales,
refuerzos entre servicios
eincluso tocar libranzas

S.ESCRIBANO

VALLADOLID, Los médicos y el per-
sonal de enfermeria de los cen-
tros de salud podran doblar con-
sultas por la tarde ante «el peli-
gro inminente de colapso de la
Atencién Primaria», seglin reco-
noce la propia Junta en el borra-
do de una orden que pondréd en
marcha esta medida urgente. Es
una injciativa excepcional para
una situacidn de excepcionali-
dad total provocada porla expan-
sién de los contagios de la covid-
19,

Esta ampliacién de jornada
serd voluntaria y retribuida para
aquellos profesionales que supe-
ren las 50 citas durante la maria-
na, de las que el 85% deberén ser
presenciales. Habran de compro-
meterse a cumplir con esta jor-
nada «adicional» durante los pro-
ximos dos meses, en horario de
16:00 a 20:00, con 40 consultas
vespertinas. Su jornada semanal
no podrd superar las 48 horas.
Percibirdn 152,6 euros por tarde
en el caso de los médicos, y el per-
sonal de enfermeria, 101 euros,
segn recoge el borrador. El sin-
dicato CEMS valora que se reco-
nozca el esfuerzo de los médicos
de Familia con un acuerdo que
apoya, pero que ve «mejorable»,
CC OO se abstuvo. Sus responsa-
bles enfienden que no se garan-
tiza el refuerzo de otros profesio-

Viernes 31.12.21
EL NORTE DE CASTILLA

e R

Ciudadanos a la espera de que les tomen muestra parauna PCR. ws.

nales que se verdn afectados.

El acuerdo transeendié horas
después de que el consejero de
Sanidad, Alejandro Vizquez, mos-
trara su «preocupacion» por el
elevado nimero de sanitarios
contagiados o en aislamiento en
este momento. El titular de Sani-
dad informé, tras el Consejo de
Gobierno de ayer, que los geren-
tes van a elaborar «planes de con-

e
Alejandro Vazquez
reconoce que el volumen
de contagiados y de
contactos resta eficacia a
las labores de rastreo

tingencia» ante un més que po-
sible empeoramiento de la situa-
cion.

Hay 1.053 profesionales infec-
tados de covid-19 o en aislamien-
to de una plantilla de 44.750. Son
cifras oficiales. Donde Alejandro
Vazquez emplea la expresion
«planes de contingencia», el ciu-
dadano de la calle puede emplear
«medidas de choque» para cubrir

" huecos en los cuadrantes de cen-

tros de salud y hospitales, que
van desde la orden de prolongar
los contratos del personal even-
tual, a la intencién de retrasar ju-
bilaciones de los sanitarios més
veteranos de la plantilla autoné-
mica o facilitar el reenganche, de
manera excepcional, de profesio-

nales jubilados. Junto a esas me-
didas, el consejero apuntd que
van a programar el refuerzo de
los servicios més exigidos porla
pandemia con personal con pla-
za en especialidades que no es-
tan en primera linea de comba-
te. También van a identificarse
los puestos de superespecializa-
ci6n, donde la baja del titular pue-
de dejar sin atender pacientes

o = s

El consejero argumenta
que los 107 pacientes

de UCI no condicionan

la actividad de quiréfano,
consultas o pruebas

por las dificultades de encontrar
sustituto competente en técnicas
muy especificas. Y a todo eso, se
suma un calendario con libran-
zas, descansos y vacaciones.
Vézquez explicd que la «premi-
sa» es no tocar los descansos
«siempre que sea posible» y no
haya «riesgo de deterioro asis-
tencial», lo que implica que es
algo que no se descarta.

¢Es previsible que crezca la ci-
fra de sanitarios contagiados? La
respuesta es si. La comunidad lle-
va tres dfas fulminado el récord
de contagios que marca la jorna-
da anterior. La consejeria comu-
nico 6.589 el martes, 8.647 el
miércoles y 9.796 ayer. Y la va-
riante 6micron, mucho mas con-

La comunidad recibira la préxima semana
30.000 dosis de vacunas infantiles

Sanidad contrata con tres
empresas 12 puestos
méviles para realizar test
en las zonas de mas
-incidenciay empezaran a
funcionar el martes 4

S.E.

VALLADOLID, La comunidad reci-
bird el préximo lunes 30.000 do-
sis de vacunas infantiles, informé
ayer el consejero de Sanidad. Ale-
jandro Vazquez explico que exis-
te una situacién de cuello de bo-
tella en el suministro de los viales
para menores de 5 a 11 arios. Cas-

tilla y Le6n ha recibido un tercio
delas‘que precisa para pinchara
estos ninos, El consejero elogid las
tasas autondémicas de personas
con tres dosis que superan el 92%
por encima de los 70 afios yalcan-
za a1 85% de los sexagenarios, pero
reconocio que «hay que seguir em-
pujando para incrementar la tasa

- de vacunacion de los que estan

entre 30 y 39», porque el porcen-
taje con doble pauta baja hasta el
80% y el objetivo es llegar al 90%.

Alas tareas de vacunacién de
rezagados y pinchar dosis de re-
fuerzo se incorporardn la préxi-

" ma semana los sanitarios milita-

res que trabajaran en 22 puestos.

Por otro lado, Sanidad ha con-
tratado con tres empresas lains-
talacion de 12 puestos mdviles
para hacer cribados de personas
son sintomas compatibles con co-
vid en las dreas de mayor inciden-
ciay asi descargar de esa tarea al
personal de los centros de salud.
Alejandro Vizquez, que afirmé
desconocer los nombres de las
empresas ylacuantia del contra-
to, sefiald que el objetive que se
marca su depariamento es incre-
mentar el potencial de cribado
hasta llegar a 200.000 pruebas al
mes por entender que es «bdsico
para romper caenas de contacto».
La Junta tienen almacenados

El alcalde de Burgos pide
a la Junta suspender un
macrocotillén y Carriedo
le invita a vigilar que se
cumplen distancias y
mascarilla

700.000 test de antigenos y que
ha comprado otros 300.000 mas.

Efecto llamada

Fl Gobierno autondmico no se sien-
te concernido ante el posible efec-
tollamada que la ausencia de li-
mitaciones al ocio nocturno pue-
da generar, sobre todo en Ledn,
Palencia y Burgos, para ciudada-
nos de comunidades colindantes
que si tienen restricciones. Entien-
den que «la gente se puede mo-
ver»y apelan a la responsabilidad
de los hosteleros para que se cum-
pla el aforo y las medidas de la
mascarilla y Ia distancia. Lo mis-
mo vale para el alcalde de Burgos,
Daniel del la Rosa, que habia pe-
dido a la Junta la suspensién de
un macrocotillén. Carriedo aludié

° alaresponsabilidad municipal y

recomendo la vigilancia sobre dis-
tancias y mascarilla por parte de
la Policia Local.
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tagiosa que la delta, causa en este
momento el 40% de las infeccio-
nes, mientras gana espacio con
rapidez. La prevision de los ex-
pertos es que los contagios sigan
esa progresion vertiginosa en las
préximas semanas, empujados
por émicron. Y los sanitarios no
son una isla. El dato acumulado
de profesionales de Sacyl que se
han contagiado a lo largo de la
pandemia asciende a 10.131, con
9.078 altas.

Autocuidado, test y vacunas

El Gobierno autondmico que pre-
side Alfonso Ferndndez Mariue-
co mantiene su intencién de no
aplicar restricciones pese ala in-
cidencia explosiva que arrastra
Castilla y Leon, con 2.538 casos
por 100.000 habitantes a 14 dfas
de media y Valladolid escalando
hasta los 3.559, frente a los 1.508
‘de la media espafiola. El conse-
jero de Sanidad insistié ayeren
que ni los 448 pacientes covid
hospitalizados en planta ni los
107 ingresados en las UCI de la
comunidad repercuten en la pro-
gramacidn de operaciones qui-
rurgicas de consultas o de prue-

bas diagndsticas. «Son un 75%
menos de hospitalizados y un
70% menos de criticos» que en
la «tercera onda» de la pandemia,
justificé el consejero.

Su compaiiero Carlos Ferndn-
dez Carriedo, portavoz de la Jun-
ta, resumid la estrategia actual
de la Junta frente al empuje de
esta sexta oleada epidémica en
tres medidas: «El refuerzo de ras-
treos, el refuerzo de testy el re-
fuerzo de la vacunacién», Vézquez
reconocio que el nimero de nue-
vos diagndsticos y el incremen-
to de los contactos estrechos que
aportan hacen que el rastreos
pierda eficacia, pero insistié en
que la Junta toma medidas apli-
cando el criterio de «las mds efi-
caces para el control y el mane-
jo de la situacién», El consejero
escucho ayer tarde las que plan-
teaban los experios, pero dejé cla-
to por la mafnana que el 4nimo
que llevaba era ese, el de escu-
charles, por la posicion del Eje-
cutivo del PP no habia variado.
«Seguimos con la prevencion, los
test y cribados y la vacunacion.
Esa es nuestra postura, esta cla-
To», sintetizé el consejero.

Castillay Ledn supera el umbral delos
12.000 faIIecndos a causa de la covid-19

Sanidad comunica 9.796
positivos en las 24 horas
previas, nuevo tercer
récord de contagios de
lasemana

S.ESCRIBANO

vaALLADOLID. La Junta actualizé
ayer el dato de las tarjetas sani-
tarias que ha dado de baja a cau-
sade la covid-19 y ese balance
autondmico de victimas morta-
les que deja la pandemia supera
elumbral de los 12.000 muertos

hasta situarse en los 12.020. Eso -

supone que la covid se ha llevado
por delante a casi uno de cada
cuatro fallecidos en la comuni-
dad desde que estalld la crisis sa-
nilaria.

Laevolucion de la sexta ola di-
buja una tasa de «incidencia acu-
mulada equivalente a un riesgo

muy altoy en continuo ascensom,
seglin reconocen desde el Go-
bierno autondémico. Los 9.796
positivos declarados ayer porla
Consejeria de Sanidad rompen
por tercera vez en esta semana

. el techo de diagndsticos de la pan-

demia en un solo dia y sitiian la
incidencia media de la comuni-
dad en 2.538 casos por 100.000
habitantes a 14 dias, con peor
evolucién en los tltimos 7 dias,
lo que indica que seguird crecien-
do. Elindicador que mide la con-
tagiosidad del virus, el niimero
reproductivo basico (RT), vuelve
a cobrar fuerza y se sitia en el
1,52. Sisuperael 1laincidencia
sigue creciendo. En el nivel ac-
tual, cada dos contagiados infec-
tard a tres personas, y asf suce-
sivamente sino se cortala cade-
nade transmision del virus,
Ademas de los cuatro indica-
dores que miden la incidencia,

INCIDENCIA ACUMULADA

3.559

en Valladolid. Son caso por
“100.000 habitantes a 14 dias.

la nueva normalidad son me-

nos de 50 casos. !

que estdn en riesgo muy alto, asf
se encuentra también el que eva- |
Iia el peligro al que la presion de
los pacientes covid somete a las
UCLI. Son ya seis provincias con
sus unidades de Cuidados Inten-
sivos en situacidén de mdximo
riesgo. El Hospital de Ledn y el
Rio Hortega, de Valladolid, son
los centros con UCI mds satura-
das. Ademds de los 9.796 posi-
tivos, Sanidad comunico siete
fallecidos mds en los hospitales
de la comunidad.
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weeeenn: | L@ provincia contabiliza 1.662
Tensens | contagiados en cuatro dias

sintomas, estaban “en el limite
del periodo de incubacién para
fin de afio” y les atemorizaba la
posibilidad de ser asintomaticos.

El segoviano Diego Sénchez
también vivi6 un “autoencierro”.
Sunoviaacudibéaunacenadeem-
presa el 16 de diciembre. Ese fin
de semana, le visité a él y a sus
padres. Dias después, dio posi-
tivo por lo que, por precaucién y
temor a contagiar a sus abuelos,
decidid celebraruna Nochebuena
ensoledad al “nofiarse” del resul-
tado negativo de su test de anti-
geno. Tomar esta decisién no fue
fécil, dadoquehacia dosafios que
no celebrabanuna Navidad en fa-
milia, pero primé “la sensatez”.

JINCERTIDUMBRE Y HARTAZGO
“Es un lio”, reconoce Vega, Los
constantes cambios en el protoco-
losanitariohacen que, en muchos
casos, los confinados no sepan
c6mo actuar. Sara Vega dio po-
sitivojusto el diaantesdequelas
Comunidades Auténomas acor-
daran reducir el confinamiento
de diezasiete dfas: mientras que
sumédicoledijoque empezaraa
contar desde que desarroll6 sin-
tomas, al diasiguiente en el cen-
trodesaludle explicaron que de-
biahacerloa partirde quesu test
diera positivo.

Tambiénschadetenerencon-
sideracién que, en sumayoria, los
protocolos estin pensados para
quienes tienen sintomas, lo que
genera “mds incertidumbre adn”
paralos quenolostienen o hansi-
do contactos estrechos de un po-
sitivo. “En el momento en ¢l que
ves que puedes estar afectado, no
sabes quéhacer, porquenotevana
hacer prueba”, relata Ferrero. Ella
nollamé al centrodessalud, puesto
quesabfaquenoleharfan ningtin
* test. “¢Qué caso me iban a hacer
a mi, si no dan a basto?”, se pre-
gunta. Este es el reflejo de la sa-
turacién que padecen los centros
de salud de la capital.

Cuandose entraen contactocon
el Covid, eshabitual que el conta-
giado pase por diferentes etapas.
Durante los primeros dias, suele
ser duro. Laresignacién y el mie-
doinicial ala posible transmisién
del virus y a no saber cémo evo-
lucionarén con la enfermedad o
los efectos secundarios que podria
dejarles, pronto abren camino a
la pesadumbre y al hartazgo que
trae implicito el encierro. Lailti-
ma fase es el deseo de no volvera
vivir una Navidad atipica.

Los datos acumulados revelan también un incremento de la ocupacion hospitalaria en Segovia

SERGIORUIZ
SEGO/A

wan Los datos altos decontagia-
dos no han abandonado la pro-
vinciaquesigueacumulandonue-
vos méximos de incidencia. En
cuatrodias, del vierneshastaayer,
Segoviaha acumulado1.662 po-
sitivos por Covid-19, 466 el lunes
y1.196 enlostres dias anteriores.

Latendencia alcistasigue dis-
parada, con cifrasde contagiados
diarias no vistas en toda la serie
epidemiol6gica. La sexta ola no
se detiene y entremezclada con
las fiestas navideiias estd dejan-
do datos que cuesta creer.

Porel momento, no hayunsolo
indicador quesefialequelacurva
se estd moderando, con un cre-
cimiento semanal de los conta-
giosque superael 55%. Todoello,

aderezado conunasmedidaspa- -

ra evitar la expansién del virus
muy laxas en el periodo con ma-
yor niimero de reuniones socia-
les del afio.

Lasemanapasadaterminécon
3.240 casosentotal, maximo his-
téricodesdeeliniciodelapande-
miayqueaglutinaméis delami-

.tad delos contagiadosdetectados
en diciembre (5.916).

Respecto dela incidencia a 14
dias, lasnueve provinciasestinen
riesgo extremoyempeorandosus
datos. Palenciatienelos peoresda-
tosyanota4.207 casos, pordelan-
te de Valladolid con 4.068. Le si-
guen Segovia(3.620), Soria (3.176)
ySalamanca(3.162). Lamenortasa
correspondea Zamora, con 2.258,
seguida de Burgos (2.604), Ledn
(2.445) y Avila (2.882).

Aunasemana,laincidenciaes-
tden 2.413 casos por 100.000 en
Palencia, 2.323 en Valladolid, con
2.118 en Segovia, 1.989 en Soria
¥1.927 en Salamanca. El menor
indicador lo tiene de nuevo Za-
mora, con 1.424.

En cuanto alamortandad en
la provineia, las cifras siguen es-
tancadasydesdeel dia 20 dedi-
ciembre no se regisira ningiin
fallecimiento relacionado con
la pandemia. ElGltimo mes del
afio terminé con dos decesos li-
gados al Covid, uno de los pe-
riodos con el mimero més bajo
de defunciones.

Malas nuevas respectoalasci-
fras sanitarias, que desde el vier-
nes han aumentado aunque por
suerte todavia se encuentran en
niveles moderados.

PRESA. Ses AY.

Laﬂaskﬁnda Mixta de personasmayofe.-sdesm en la capital,

P
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Un brote en la Residencia Mixta,
deja méas de 20 contagiados

Unbrote enla Residencia Mixta hadejadoal me-
110s 21 contagiados por Covid entre los usuarios
del centro de mayores de la capital.

Segiin reflejan los datos dela Junta de Castilla
yLedn, aestos 21 contagios confirmadoshay que
anadir otros cuatro usuarios que se encuentran
en aislamiento a la espera de recibir el resultado
dela prueba de detecci6n.

Deesta forma, la Residencia Mixtaacumulala
mitad delos casos activos presentesen los centros
de mayores de la provincia, que en total suman
41 casos y 26 personas aisladas. i

Algunas fuentes conocedoras de este brote au-
mentan la cifra de contagiados hasta 24,alavez

que informan que se ha realizado en las {iltimas
semanas varios eribados tanto a los usuarios del
centro como a los trabajadores de la residencia
paraintentarevitarla expansién del coronavirus.

Ademis, sefialan que por el momentoninguno
delos usuarios cuenta con una afeccién grave por
Covidyquelas dos personas hospitalizadas que vi-
ven en el centronotienen relacién conla Covid-19.

La direccién del centro de mayores ya ha can-
celado todos los eventos y actividades grupales
planeadas para la Navidad, ademds de limitar
al minimo las visitas de familiares y las salidas
fueradel centro delos mayores para intentar con-
trolar el brote.

Demomentola presién asisten-
cial aguanta, perolos malos datos
auguran que estas cifras seguirdn

UNIDAD MOVILDETESTDE ANTIGENOS

aumentado en el futuro.

Deestaforma, el mimero de pa-
cientes Covid ingresados en plan-
ta aumenté hasta 18, cuatro mis.
queel jueves, En semanay media
se ha doblado esta cifra, queesla
mis alta desde agosto.

La cifra de pacientes Covid
atendidos en las UCI aumenté
hasta cinco, uno méis que en la
ultima actualizacién. La tasa de
ocupacidn en estas instalaciones
en el Hospital General sesitiaen
el 42%, con trece delas 31 camas
disponibles (16 estructuralesy 15
habilitadas) en uso, porcentajein-
ferior al que presentalamediare-

Losdfas4,5y7deenero,de10:00
delamananaa18:00delatarde,
-unaunidad mévil se desplazara
alparkinginteriordelaBiblioteca
Pablicade Segoviapararealizar
pruebas de antigenos. El dia 10,
en el mismo horario, estard en
Cuéllar (PlazadelasPiscinas).
Estosequiposparaeltesteo,se
desplieganenzonas enlas que
laaltaincidenciadelainfeccién
asflo recomienda, no teniendo
elcardcterdecribadosmasivos.

gional, que estd en el 74%.
Elntmerodebrotes activosen
laprovinciabajé de formacontun-

Las personas que acudan
alarealizacién de estos test,
destinados a la confirmacién
delresultado tras un positivoen
testdefarmacia,serdnderivadas
desde los centros de salud
urbanosodesdelaunidad Covid
Atencién Primariade Segovi

Se irdn notificando nuevas
convocatorias en aquellas
localidadesenlasquelasituacién
epidemiolégica de lapandemia
por Covid-19asiloprecise.

dente hasta siete, 21 menos que
enlaanterior actualizacién. Estos
focos acumulan 52 contagios. a
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Sanidad empieza |

a administrar
dosis a los
menores nacidos
‘en 2014y 2015

La campéﬁa sealargara hastael 7 deeneroy
coincidira en el tiempo con la que pone la tercera
dosis a la poblacién nacida entre 1962 y 1971

SERGIORUIZ
SECOVA

san El personal de la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia
inici6 ayer la vacunacién de los
menores nacidos en 2014 y 2015
con las dosis especiales para me-
nores de 12 afios.

Esta campaiia se alargaré has-
ta el 7deeneroy coincidira conla
que administra la tercera dosis a
los nacidos entre 1962 y1971, ter-
minandotambién ese mismo dia.

En esta ocasién, solo se ha ha-
bilitado un punto de vacunacién,
elpabellén Pedro Delgado, donde
deberén acudir los nifios empa-
dronadosenlaszonasbéisicasde
salud de Segovial, ITyIIl, Segovia

rural, San Ildefonso, El Espinar -

y Villacastin.
Los menores nacidos en estos
dos afios del resto de zonas basi-
" cas de salud de la provincia ten-
drén que esperaranuevos llama-
mientos querealizara la Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Segovia

en las siguientes semanas.

Durante ayer, se procedi6 a
la vacunacién de los nacidos en
2014 durantelos meses de enero,
febrero, marzo y abril. Hoy estan
llamados los nacidos en ese afio
durante mayo yjunio en horario
de mafiana, desde las 8,30 alas
14 horas, y los de julio y agosto
en horario de tarde, pudiendoir
desdelas 14+ horashastalas19,45.
Mafiana dia 5 tendrdn que acu-
dirlos quellegaron al mundo en
septiembre y octubre entre las
8,30 alas 14 horas y los de no-
viembre y diciembre en horario
de 14 a 19,45 horas.

Por su parte, el dia 7 estén lla-
mados los nacidos en 2015. Los
del primer semestre deberdn acu-
dirde 8,30 a14 horasy porla tar-
de, 14-19,45h, serd el turno de los
alumbrados en el segundo semes-
tre del afio.

Las dosis a aplicar en este gru-
podemenoresde 12 afios también
son dos, separadas con cardcter

i

! e e 2
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La provincia cuenla en la actualidad con dos campanas de vacunacién en marcha.

general por ochosemanas entrela
primeraylasegundainoculacién.

Losmenoresdebeniravacunar-
seconsutarjetasanitariayacom-
pafiadosde supadre, madre o tu-
tor. En caso de que sea otro adulto
quienacuda con el nifio debe pre-
sentarun consentimiento firmado
poralgunode sus padreso el tutor.
Sedebehacer un consentimiento
por cada menor. El acompafian-
te entodo caso debeidentificarse
con DNIoNIE.

La campafia de vacunacién ha
administrado en poco mis deun
afnountotal de 295.097 dosisentre
los ciudadanos. En estos momen-
tos, 122.793 personas cuentan con
lapautacompletadelavacuna,de
las que 52,535 ya tiene ademdsla
dosis derefuerzo.a

oy

LaJuntaremitié el reparto pro-
vincial de vacunas de esta se-
mana en la que no se dispensa
. ninguna nueva a las autorida-
des sanitarias de la provincia.
El reparto, que incluye tanto
dosis para adultos comoinfan-
tiles, obvia a Segovia ya que la
provincia cuenta en estos mo-
mentos con suministro suficien-
te para seguir con la campaifia
de vacunacién.
Dehecho, Segovia ha admi-
k}:ﬁstrado hastaeldia2 deenero

. . . ™\
Segovia no recibira nuevo
suministro esta semana

el 83,96% de las dosis recibi-
das, porloque existen reservas
suficientes para proseguir con
lavacunacién delosnacidosen-
1re1962 y 1971 quesealargari
hasta el 7 de enero.

En la otra campaiia activa
de la provincia, la que inyec-
tadosisalos nifios nacidos en
2014y 2015, se pondréin las que
sobraron de la anterior etapa,
la que vacuné a los menores
de ocho a once afios hace algo
mas de dos semanas. n

P

Castilla y Leon reforzara la campaina
de vacunacion con 22 puntos moviles

EL ADELANTADO
SEGOVA

unn Castillay Leén dispondrd en
los préximos diasde 22 puntos mé-
viles de vacunacién que se afiadi-
tan a los que ya se tenian como
puntos fijos. Asilo anunci6 ayerel
portavozdel Gobiernoautonomi-
coyconsejero de Economiay Ha-~
cienda, Carlos Fernandez Carrie-
do, tras recordar que la camparia
de vacunacién es uno de los tres
“ejes fundamentales” con los que

cuentala Junta actualmente para

luchar contra la pandemia junto
al rastreo y la realizacion de test.

Carriedorecordd que Castillay
Le6n tiene “liderazgo” a nivel na-
cional en lo que a vacunacién se
refiere al contar con el 93% dela

poblacién de més de 12 afios con
las dos dosis inoculadas y el 84%
delas personas demés de 60 afios
con las tres dosis puestas.

Aestoseune,dentrodela“poli-
ticaactiva®delucha contralapan-
demiaque Carriedo defendid que
tienela Junta,lasmedidasderas-
treo, donde tras el incremento de
los mismos se cuenta con mas de
700, yla realizacién de test, con
puntosfijos derealizaciénalosque
ahoraseunen 12 méviles “entoda
laComunidadyencadaunadelas
provincias”, bajola perspectivade
que“larealizacién de test es bisi-
caparael control dela pandemiay
para quitar presién enla Atencién
Primaria,laméstensionadaen es-
te punto de la pandemia®.

Sin embargo, y ante la posibili-
dad detomarmedidas restrictivas
mafianamiéreoles enel Consejode

Una enfermera prepara una dosis de la vacuna contra la Covid-19.

N LLORENTE

Gobierno dela Junta, Carriedose-
fialé que “cualquier otrainiciativa
adicional que setome tiene que ver

con las circunstancias concretas

queseplanteen conlarealidad de

los datos de la pandemia”
Porello, ybajola perspectiva de
“adaptarse siempre ala realidad
dela pandemia”, Carriedo consi-
derd “pronto” anticipar “cualquier
medidasin conocer esa evolucién®
que hoy marca “no solo la inci-

dencia, sino también las perso-

nas que ingresan en el hospital y

- enlas UCI”, por lo que “si fueran

necesarias medidas adicionales
las planteariamosenrelacién con
el dato conereto que en cadamo-
mento determine la situacién de
la pandemia”. .

En cualquier caso, el portavoz
del Gobierno autonémico defen-
di6 que “el hecho de que nuestras
Testriccionesnosean tanintensas
con dmicron como con tras cepas,
nosignificaqueno tengamos muy
claro cuil es la politica activa que
tenemos que desarrollar contra es-
tapandemia’.n
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El hospital duplica en una semana el
nitmero de pacientes con coronavirus

En los dltimos cuatro dias
se han notificado 1.690
positivos y la incidencia
en Segovia capital

a catorce dias supera

los 4.400 casos

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. Trece personas con co-
ronavirus han ingresado en el
Hospital General de Segovia du-
rante las ultimas horas de 2021
y las primeras de 2022. Dos de
ellas, ademés, lo han hecho en
una Unidad de Cuidados Inten-
sivos que contaba ayer con 5 pa-
cientes con coronavirus, la cifra
mds alta desde que a finales de
agosto se contabilizasen 7 casos
criticos de personas con la enfer-
medad. Elimpacto de la sexta ola
cada vez se traduce en una ma-
yor presion asistencial en el Hos-

pital General de Segovia, aunque |

ese incremento es mas lento y sin
repuntes tan bruscos como los
que s{ hubo en anteriores olas de
pandemia. Ademds, ese aumen-
to de los casos y de los ingresos
hospitalarios no se refleja, al me-
nos de momento, en la mortan-
dad: ya son 14 dias sin decesos
en el complejo sanitario de pa-
cientes con covid-19.

Este lunes eran 23 las perso-
nas que permanecian ingresa-
das en el Hospital General de Se-
govia con coronavirus. Diecio-

cho en planta (el lunes 27 de di--

ciembre eran 9) y-cinco més en
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos (eran 3 siete dias antes), Por
lo tanto, la presion asistencial en
el complejo sanitario de la pro-
vincia se ha duplicado en una se-
mana. Una dindmica que preo-
cupa en el hospital segoviano, ya
que hace dias que el niimero de
ingresos es mayor a las altas (el
dia 31 seis personas abandona-
ron el hospital tras superar la co-
vid-19). De mantenerse esta iner-
cia (la prevision es que incluso
pueda ir a mas durante los proé-
ximos dias) serd necesario vol-
ver a implementar medidas ya

Ui nifio eatra al Pedro Delgadaacompanado de st padie para i

Comienzala
vacunaciondelos
nacidos en 2014

X

eciblrlavacuna contrala covid=19/6scAr cosTA

El pabellén Pedro Delgado retomé ayer su actividad como vacunddro-
mo para administrar las primeras dosis de la vacuna contra la covid-19
a los vecinos de las zonas bisicas de salud de Segovia |, Segovia ll, Se-
govia ll, Segovia Rural, Villacastin, EL Espinar y el Real Sitio de San Il-
defonso nacidos en los dos primeros meses de 2014.

conocidas, como el habilitar nue-
vos espacios del complejo para
la atencidn de pacientes con co-
vid o la reduccién de interven-
ciones quirtirgicas ante un ma-

yor ntimero de pacientes en la
Unidad de Criticos. En la actua-
lidad, la UCI segoviana se encon-
traba al 42% de su capacidad,
con otros ocho pacientes con pa-

tologfas distintas a la covid-19.
- Con todo ello, los indices de
ocupacién del Hospital General
de Segovia siguen por debajo de
la media regional. Mientras en

Las unidades méviles,
solo para confirmar
positivos

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia ha anun-
ciado que la unidad mévil que
se instalara hoy, maiiana y el
viernes en el ‘parking’ inte-
rior de la Biblioteca Piblica
de Segovia (en la Plaza de los
Procuradores de la Tierra, 6)

serviran para confirmar los
resultados positivos de test de
farmacias y, por lo tanto, no
tienen el caracter de cribado
masivo. Lo mismo ocurrird
con la unidad moévil que el
préximo lunes se desplazard
ala plaza de las Piscinias de
Cuéllar,

La medidas de refuerzo
puesta en marcha por la Junta
de Castillay Leén para hacer
frente a la sexta ola pandémi-

ca se desarrollard de 10:00 a
18:00 horas. Las personas que
acudan a la realizacién de es-
tos test, destinados a la confir-
macidén del resultado tras un
positivo en test de farmacia,
seran derivadas desde los cen-
tros de salud urbanos o desde
la unidad Covid Atencidn Pri-
maria de Segovia.

La Gerencia también indica
que se irdn notificando nuevas
convocatorias.
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Segovia el complejo sanitario se
encuentra al 58% de su capaci-
dad en planta y al 42% en la UCI,
en Castilla y Le6n los hospitales se
encuentran a un 74% de ocupa-
cién en la unidad de criticos ya
un 67% en planta.

Contagios
Segovia despidi6 2021 con la se-
gunda cifra mas alta de contagios
en 24 horas desde el iniciode la
pandemia: 605 nuevos casos, 52
menos que ¢l jueves 30 de di-
ciembre, cuando se registré el ré-
cord. Durante el fin de semana
se anotaron otros 619 casos (314
el sibado y 305 el domingo),
mientras que la semana arrancd
ayer con la notificacion de 466
positivos mds, En total, desde el
ultimo dia de 2021 se han regis-
trado 1.690 casos nuevos en Se-
govia, cuando en el mismo perio-
do de tiempo de la semana ante-
rior (desde el dia 24 al lunes 27)
se notificaron 1.192 contagios.
Es decir, se han incrementado un
42% en una semana,
Elincremento de contagios de
la sexta ola también ha supues-
to que diciembre se haya conver-
tido en el mes con més positivos
desde el inicio de la pandemia,
con un total de 5.872 casos regis-
trados en la provincia. Una esta-
distica que deja el promedio du-
rante el Gltimo mes de 2021 en

189 casos al dia. El anterior ré-

cord se alcanzd en enero de 2021
con motivo de la tercera ola, cuan-
do se anotaron en Segovia 5.532
€asos Nuevos.

Por 1ltimo, la incidencia acu-
mulada en la provincia también
sigue con su imparable aumen-
toyalcanza los 3.620 casosaca-
torce dias por cien mil habitan-
tes ylos 2.118 casos si se poneel
foco en la Ultima semana. Por mu-
nicipios, lideran la incidencia a
catorce dias Migueldfiez (9.923
casos por cien mil habitantes),

‘Fuentidueiia (9.166), Monterru-

bio y Matabuena (con més de
8.000 cada uno) o Cantimpalos

‘(con 7.537 casos por cien mil ha-

bitantes). En Segovia capital, con
1.323 casos notificados en una
semana, la incidencia a 14 dias
supera por primera vez desde el
inicio de la pandemia la barrera
de los 4.000 casos por cien mil
habitantes (4.410).
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Los hospitales prevén extender sus UCI al
duplicarse los ingresos por covid en un mes

Los complejos
vallisoletanos ya
tienen 31 pacientes
en Intensivos y 146
infectados en planta

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Hay que viajar has-
ta mediados de febrero de 2021
para encontrar las cifras en plan-
ta que registran actualmente los
hospitales. Y ello pese a que, en-
tonces, la campana de vacuna-
cién no llegaba a los dos meses
de cobertura y todavia no se po-
dia disfrutar totalmente de sus
efectos, a diferencia de ahora. Eso
si, ]a proporcién entre infectados
v hospitalizados estaba mucho
mds cerca que ahora, lo cual hace
evidente la alta proteccion de la
vacunacion pese a los nimeros
de hospitalizaciones y a que los
datos preliminares apunten a que
la variante Omicron se escapa a
este proceso de inmunizacién
mds que sus antecesoras. Tam-
bién parece menos agresiva.
Esta sexta ola esla de la trans-
mision vertiginosa y, con los di-
ficilmente soportables niimeros
de positivos cada dia -aunque las
complicaciones y pacientes con
gravedad sumen menor casuis-
“tica—, su repercusion en los hos-
pitales es inevitable y ya hace se-
manas que era esperada. Los in-
gresos en planta adin no repercu-
ten con la misma fuerza en UCI
que en otras fases de la pande-
mia, pero el alto nimero de in-
. gresos en las mismas =577 en
- todala region-ya anuncian que
crecerdn de forma importante en
cuidados criticos.

Hasta ayer, los hospitales en
general, y los de Valladolid en par-
ticular, respondian sin despro-
gramar cirugias —al menos de for-

ma importante— a su actividad co-.

vidy no covid; pero sus previsio-
nes, en base al comportamiento
de este coronavirus y a sus efectos
sobre la Salud Piblica, ya apun-
tan a que no tardardn en tener que
extenderse. Los hospitales de la
capital vallisoletana ocupardn en

breve, probablemente esta mis--

ma semana, sefialan fuentes sa-
nitarias, otros servicios para pues-
tos de Cuidados Intensivos que
habitualmente tienen otras fun-
ciones. Y también se extenderan
a plantas que tenian otros fines
destinados, alguno ya lleva sema-
nas haciéndolo.

Sacyl alude a que los planes de
contingencia contemplan tal ex-
pansién en funcién de la evolu-

T :“-"‘l"“

Acceso con control de higiene y mascarillas al Hospital Rio Hortega de Valladolid. cartos espeso

cién de la covid. De momento, se
descarta reinstalar las carpas u
olros montajes externos para rea-
lizar el triaje de acceso por ur-
gencias al hospital —aunque en el
interior nunca ha desaparecido
tal distincién—; pero los dos com-
plejos de la capital —el de Medi-
na del Campo carece de servicio
de vigilancia intensiva y deriva
al Clinico- estan preparados para
la extensién que conllevariala
supresion de cirugias programa-
das dado que los postoperatorios
ocupan también'camas de cuida-

_

Valladolid ha pasado
de 14 a 31 ingresos
bajo atencién intensiva
en tan solo treinta dias

Castilla y Ledn, que tiene
384 puestos habilitados en
Criticos y podria ampliar
hasta 536, registra una
ocupacion general de 285

dos criticos. Los planes de con-
tingencia, disefiados en marzo de
2020, en realidad, siempre en
vigor —insiste en ello Sacyl- con-
templan la posibilidad de pasar
delas 166 camas de las que par-
tid Castilla y Ledn para cuidados
intensivos antes de la pandemia
acontar con 536, un 322% de la
cifra inicial, llegado el caso de ne-
cesitarlas y cuya ocupacién ma-
xima ha llegado alos 353 pacien-
tes en el momento de mayor pre-
sion, que fueron los dias 1y 2 de
abril de 2020. Ahora los hospita-
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les de la comunidad suman 124
pacientes con coronavirus y 285
en total bajo cuidados criticos y
disponen de 384 puestos funcio-
nantes, En Valladolid, el Clinico
tiene 51 camas ocupadas de las
66 habilitadas (14 con covid)yel
Rio Hortega 33 de una capacidad
actual de 37 ingresos para criti-
cos (17 infectados); lo cual sitiaa
ambos, especialmente al segun-
do que atiende a la zona Oeste de
Valladolid, bajo nimeros rojos.
Alo largo de la pandemia se
han ocupado espacios de REA,

A.S.

VALLADOLID. Los datos se dispa-
ran en toda Espafia, pero Valla-
dolid y Palencia, por este orden,
se sitian tristemente entre las
tres provincias con peores da-
tos de incidencia de toda Espa-
fia. Después de Navarra, con
3.681 casos acumulados a 14
dias por cada cien mil habitantes,

se sitian con 3.170 y 3.047 di-
chas provincias castellanas, se-
guin los tltimos datos del Minis-
terio de Sanidad, atin sin incor-
porar los de estos dias festivos.
Pero es que la actualizacién a
este primer lunes del afio em-
peora tales marcas y Valladolid
y Palencia superan, incluso, los
cuatro mil casos. Las tasas no
parecen tener freno en Castilla

Valladolid y Palencia, entre las tres provincias
con mayor incidencia de toda Espaiia

y Ledn en esta sexta ola con
3.156 casos a 14 dias, un 24,3%
mas que el pasado 31 de diciem-
bre. Las nueve provincias estan
en riesgo exiremo y empeoran-
do sus datos.

En estos nuevos registros
quincenales, Palencia incluso ha
superado a Valladolid (4.068) y
tiene los peores datos al anotar
4.207 casos. Le siguen Segovia

(3.620), Soria (3.176) y Salaman-
ca (3.162). La menor tasa corres-
ponde a Zamora, con 2,258, se-
guida de Burgos (2.604), Leén
(2.445) y Avila (2.882).

Igualmente, la positividad glo-
bal de las pruebas diagnésticas
semanal aumenta hasta el
37,12%, frente al 30,26% del pa-
sado viernes. Mientras, el nime-
ro reproductivo basico se en-
cuentra en 1,14. Avila se sitia
en cabeza con 1,25, por delante
de Burgos (1,24), Ledn (1,20), Za-
moray Soria, ambas con 1,19;
Salamanca y Segovia, que regis-
tran 1,14; Palencia (1,06) y Va-
lladolid (1,05).
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Lacovid-19 enCastillay Ledn

4,000 Pri
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[ Infectados diarios

Segundaola

URPA, quiréfanos, UCI de Ci-
rugia Cardiaca y se han llega-
do a instalar camas hastaen
las cafeterias. Durante la mis-
ma, los dos hospitales de Va-
lladolid han aumentado su ca-
pacidad en UCI tras la realiza-
cion de obras de ampliacion,
aligual que lo han hecho otros
complejos asistenciales y solo
queda pendiente el de Ledn.
Los hospitales de Salamanca,
Palencia y Burgos, junto con
los de Valladolid, son los cen-
tros mds tensionados actual-
mente de la comunidad. Solo
ayer, la regién ingresd once
enfermos covid en sus UCI; de
ellos, dos en Valladolid, uno en
cada drea. El Rio Hortega, des-
de el dltimo parte del pasado
"30 de diciembre, ha tenido que
hospitalizar a cuatro nuevos
infectados en su unidad de vi-
gilancia intensiva y cinco mas
el Clinico. Desde primeros de
mes, Valladolid ha pasado de
tener 13 enfermos en UCl a 31,
ayer. En los tltimos 30 dias ha
duplicado su ocupacién.

No obstante, fuentes del Rio
Hortega apuntan a que toda-
via mantiene la normalidad,
aunque con alta ocupacion, sin
necesidad de suspender inter-
venciones quirtirgicas. En
cuanto al Clinico, por su par-
te, indican que también aguan-
tasin desprogramary que «la
ocupacién de zonas no habi-
tuales de covid estd proximay
todo estd preparado para ello»,
Asi, 1a ocupacién de las UCI se
encuentra en riesgo muy alto
en todas la provincias a excep-
ci6n de Segovia (16,13%), Avi-
1a (16,67%) y Zamora (21,05%).

En planta, la situacion hos-
pitalaria es mucho més soste-
nible y ningiin hospital ha pa-
sado del riesgo amarillo.

Por su parte, en Atencién
Primaria, aunque los tltimos
datos se frenan en el pasado
28 de diciembre, registran un
considerable repunta de ca-
sos activos con 83.017 a di-
cha fecha.
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B fallecidos al diaen los hospitales de la regién

Tercera
ola

Cyartaola - Quintacla

Las Navidades ya suman 69.758
nuevos casos, dieciocho veces
mas que hace un ano

Castillay Ledn anota
22.341casosy 28
fallecimientos desde la
Nochevieja

A.S.

varLApoLID. Ventidés veces més
casos nuevos en los dias festivos
de Nochevieja y Aflo Nuevo que
en 2020, Desde el pasado dia 30,
ultimo parte de la Consejeria de
Navidad, hasta ayer, Castillay
Le6n ha sumado 22.341 nuevos
diagndsticos de covid. En el mis-
mo periodo del afio pasado, fue-
ron 2.125.

Solo en las tltimas 24 horas,
Sacyl ha anotado 4.068 positivos,
con lo que su nimero actual es
de 417.320. Y aunque las distan-
cias de complicaciones e ingre-

sos hospitalarios comparados con
las Navidades de 2020 siguen
siendo enormes, cada dia los
complejos asistenciales y los-cen-
tros de salud se encuentran mas
saturados dado que, ademds; la
actividad ordinaria se mantiene
viva.

Las Navidades, sin haber aca-
bado y sin recolectar los positi-
vos de estos ultimos dias festi-
vos, ya suman 69.758 diagndsti-
cos de coronavirus. Es la cuenta
desde el pasado dia 22 de diciem-
bre hasta ayer mismo y ello te-
niendo en cuenta que es tal la de-
manda de PCR que faltardn mu-
chas por sumar y que muchas
personas se hacen su prueba ad-
quirida en farmacia, dan positi-
vo -se aislan o no-y nolo comu-
nican al sistema sanitario por-
que se encuentran bien y no pre-

cisan baja laboral. Es la ola mis
rapida, de crecimiento exponen-
cial, sin duda alguna de cuantas
le anteceden, con la ventaja —pese
aque la variante Omicron se es-
cape mis— de la cobertura vacu-
nal y de menor gravedad; aun-
que la mortalidad sigue siendo
muy alta. En los hospitales se han
consignado doce fallecimientos
mds en las tiltimas 24 horas - la
cifra més alta desde el pasado
mes de marzo-y 28 durante es-

Sacyl registra 4.068
positivos nuevos en una
sola jornada con doce
decesos, la cifra mas alta
desde el pasado marzo

9.558

s ola 4.067

Fuertz Jontade Gty Ledn

* tos pasados dias festivos. Diez de
ellos en Ledn, seis en Valladolid,
tres en Zamora y Salamanca, dos
tanto en Avila como en Palencia
y uno en Burgos y otro en Soria.

Las Navidades ya anotan esos
69.758 casos nuevos frente a los
3.850 que registraba el mismo
periodo del diciembre anterior.
O frente a los 6.728 del mismo
margen temporal desde el 22 de
noviembre.

Los brotes activos actualmen-
te en el conjunto de la comuni-
dad son 226 y los casos positivos
a ellos vinculados, 1.752, Un dato
este, en cambio, positivo dado
que los focos bajan en 126 me-
nosy en 584 afectados menos.

Pese a estos datos la comuni-
dad se sitta actualmente en si-
tuacion de riesgo controlado tal
y como establecia el Acuerdo
100/2021, de 16 de septiembre,
de la Junta con minimas restric-
cionesy medidas mas alla del au-
tocuidado y la mascarilla obliga-
toria en interiores y exteriores.
No hay eliminacién de limitacio-
nes de aforos y horarios.

Las autoridades sanitarias in-
sisten en la relevancia de las res-
ponsabilidades individual y co-
lectiva de los ciudadanos.

Valladolid pone el 100% de sus
vacunas a los menores de 12 afnos

A.S.

VALLADOLID, La campaia vacu-
nal marcha a buen ritmo en Cas-
tilla y Leén con 44.468 dosis ya
inoculadas de las 54.000 con las
que contaba la comunidad en un
repario exacto de seis mil dosis
por provincia independientemen-
te de la poblacién diana, es de-
cir, menores entre 5.y 12 afos
que tenga cada una. Fue el repar-
to del ministerio de Sanidad. Asi,
algunas como Valladolid ya han
llegado a su tope con 5.994 pri-

meras dosis y el resto ya para ci-
clo completo a la espera de la lle-
gada de mas remesas.

Segiin destaca el delegado terri-
torial de la Junta en Valladolid.
Augusto Cobos, «es la tinica pro-
vincia de Castillay Leén que ha-
bia inoculado las seis mil dosis
pedidtricas asignadas a cadauna
de ellas (5.979, el 99,7% en el mo-
mento de la publicacién del Twi-
tter). Y afadia que «esta semana
seguimos avanzando en la vacu-
nacion infantil. Gracias a los me-
nores por su participacion».

EL NORTE

VALLADOLID, Castillay Leén re-
cibié ayer 110.730 vacunas fren-
te a la Covid de la compania far-
macéutica Pfizer-BioNTech, de
las que 80.730 son dosis para
poblacion mayor de 12 anos y
otras 30.000 son pedidtricas,
destinadas al grupo poblacio-
nal entre cinco y once afios, am-
bos inclusive, En concreto, es-
tas dosis infantiles conforman
el segundo envio de este tipo va-

cunal, que se suman a las ante-

La comunidéd recibe 110.000
dosis de Pzifer; 30.000 pediatricas

riores 54.000 unidades que fue-
ron distribuidas a mediados del
pasado mes de diciembre.

En Castilla y Ledn, la horqui-
1la etaria de entre cinco y once
afos suma, segin los datos del
INE, 138.981 personas.

En cuanto a las casi 81.000
para la poblacién de 12 afios y
mads, su posicionamiento en la
comunidad es el siguiente: Ledn,
46.800 vacunas (40 bandejas de
1.170 dosis cada una); Salaman-
ca, 4.680 (cuatro) y Valladolid,
29.250 (veinticinco).
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La sexta ola satura Atencién
Primaria e impacta contra
las empresas por las bajas

Las hospitalizaciones no alcanzan ni al 1% de los contagiados en Segovia, pero los récords de
positivos causan un aluvién de bajas laborales y Sacyl ya no hace test a contactos asintométicos

DAVID ASO [ SEGOVIA

La sexta ola de coronavirus ha des-
berdado la Atencién Primaria con
Segovia en sus peores niveles de in-
cidencia de toda la pandemia. Los
mids altos del pais junto alos deVa-
lladolid y Palencia, pero conuna
presién hospitalaria relativamente
contenida, ante una proporcién de
contagios-ingresos que destaca por
baja, y ala que se aferra la Junta pa-
ra no adoptar nuevas restricciones.
Una decisién que por unlade favo-
recela actividad econdmica aun-
que, por otro, la complica precisa-
mente ante la explosién de bajas
laborales que estdn sufriendo las
empresas como consecuencia del
aumento exponencial de casos, in-
dependientemente de que estos se-
an mas leves que antes,

Sélo este jueves Sanidad notifi-
caba 657 nuevos positivos en 24 ho-
1as en Segovia, mds que en todo di-
ciembre de 2020 (619), y lo peores
quelaincidencia no sélo se ha des-
bocado, sino que todavia busca su
techo: En la tercera ola se llegaron
aregistrar 356 casos enunsolo dia
(el 16 de enero) y ese récord se ha
mantenido hasta que, entreel 24y
€130 de diciembre,’en sélo siete di-
as, se ha superado cuatro veces.

Coincide que Sacyl ha renun-
ciado desde la semana pasadaa
realizar test a los contactos estre-
chos asintomdticos y estd pidien-
do alos positivos que sean ellos
mismos los quellamen a las per-
sonas que hayan podido contagiar.
Ni siquiera las personas de riesgo
tienen asegurado poder hacerse
una PCR el dfa que comunicansin-
tomas, yla poblacién general llega
a sufrir demoras de hasta cinco di-
as. En paralelo, los confinamien-
tos de positivos se han reducido
desde este jueves de 10 a 7 dfas
(salvo que se tengan sintomas en
los tresiltimos) ylaJunta, ademds,
baraja suprimir las cuarentenas de
los ‘grupos burbuja’ cuando se rea-
nude el curso, de talmodo que ya
no tengan que confinarse todos los
alumnos de un aula de Infantil o
primero de Primaria si uno da po-
sitivo, sino sélo sus compafieros
mds cercanos.
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ACUMULADA EN 14 DIAS HOSPITALIZACIONES
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En este escenario, Segovia, una
semana después de que pasarala
Nochebuena con mds de 1.500 con-
tagiados que debieron permanecer
confinados, llega al final del afio

con mds de 3.000. De hecho, sélo
del 24 al 30 de diciembre (un inter-
valo de siete jornadas, que es el
nuevo tiempo de las cuarentenas)
se contabilizaron 2.922 nuevos po-

sitivos, concretamente, y si ademds
se suman los contactos estrechos
que deben aislarse (no vacunados
con pauta completa, sanitarios y
usuarios de residencias, funda-

FUENTE Junta de Castilay Ledn

mentalmente), la cifra de afectados
supera los 6.000.

Sin embargo, en medio de una
ola que la Organizacién Mundial
dela Salud ya califica de tsunami,
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mados inédito en toda la pande-
mia a pesar de que se hacen mu-
chas menos pruebas que el pasado
enero (el mes en que se marcaron
récords hasta que se han pulveri-
zado enlos ultimos dfas), 1a hist6-
rica alta contagiosidad de ahora
contrasta conunos niveles también
histéricos, pero por bajos, de hos-
pitalizaciones y muertes, Una cir-
cunstancia que las autoridades sa-
nitarias atribuyen ala vacunacién
yauna letalidad mds baja de lava-
riante que se estd convirtiendo en
predominante, Smicron.

Elhospital de Segovia, sin irmds
lejos, contabilizaba este jueves 14
pacientes con coronayirus en plan-
tay4enUCI, yentodoestemesla
provincia ha registrado dos muer-
tes relacionadas con la pandemia,
después de haber notificado 5.267
nuevos positivos del 1 al 30 de di-
ciembre, En enero de 2020, sinem-
bargp, con 5.532 positivos, el hos-
pital notificé el fallecimiento de 57
pacientes covid y en total se regis-
traron 103 (contando defunciones
en otros centros sanitarios, resi-
dencias o domicilios), segiin la es-
tadfstica oficial de mortalidad co-
vid delaJunta.

En cuanto a los ingresos hospi-
talarios, del 1 al 30 de diciembre se
han contabilizado en Segovia 47 (40
enplantay 7 en UCI, obviando que

putaron como ingresos en plantay
por tanto se duplican). Es justola
misma cifra que en el mismo mes
de 2020 (47, pero con 36 en plantay
11 en UCI), pero después de haber-
se registrado 8,5 veces mds positi-
vos nuevos que entonces. Es decir,
que ahora los pacientes que acaban
hospitalizados equivalen al 0,9% de
los positivos, porcentaje que en di-
ciembre de 2020 se elevaba por en-
cima del 7,5%; o €1 6,8% en enero
de 2021, cuando se contabilizaron
378ingresos (338 enplantay 40 en
UCI) con un total de 5.532 positivos
confirmados.

IMPACTO EN LAS EMPRESAS. As{
se hallegado a semejante satura-
cién en la Atencién Primaria, mien-
tras las peores consecuencias de es-
ta sexta ola se sufren en el dmbito
laboral por la explosién de bajas.
«Estamos teniendo muchisimas,
porlo que el impacto sobre las em-
presas es tremendo», constata el

"presidente de la Federacién Empre-

sarial Segoviana (FES), Andrés Or-
tega. «El problema no sélo es la ba-
ja, sino que desde que te llaman
porque eres contacto estrecho has-
ta que te vas a hacer la prueba y
vuelves dando negativo, igual pa-
san tres dfas como poco queno tra-
bajasw, Asi venfa sucediendo al me-
nos si el empleado se confinaba pa-

por tener pauta completa de vacu-
nacion, y suponiendo que no pue-
de teletrabajar, si bien ahorano se
hacen test aasintomticos.

El caso de Caixabank sirve de
ejemplo del impacto que estd te-
niendo esta sexta ola, ya que sélo
enlos ultimos dfas ha tenido que
cerrar, al menos durante una jorna-
da, media docena de oficinas; in-
cluidala central, aparte de otras en

ViaRoma, El Carmen-La Albuera, -

La Lastrilla, San Cristébal o Valver-
de. La de Via Roma reabrid el jueves
ylas de La Lastrilla y San Cristébal
hicieron lo propio el miércoles, se-
guin precisan fuentes oficiales dela
entidad bancaria: «Desde el princi-
pio dela pandemia, Caixabank ha
marcado un protocolo muy preciso
para salvaguardar el bienestar de
empleados y clientes, y en el mo-
mento en el que se comunica el po-
sitivo de un empleado la sucursal
se cierra hasta su desinfeccién, ac-
cién que no suele superar nuncalas
24 horass, explican.

Con especial inquietud se vive
la situacion enlos comercios, don-
de «cada cual hace lo que puede
por seguirabierto, aunque sea con
menos empleados», tal y como
apunta el presidente de la agrupa-
cién comercial Fecose, Roberto
Manso. No en vano, «estas son las
semanas m4s importantes del afo

f
L,
POSITIVOS EN 24 HORAS
El nuevo récord de contagios
registrado en Segovia en un
solo dfa y notificado este jue-
ves por Sanidad supera la su-
ma de todos los que se conta-

bilizaron a lo largo de diciem-
bre del afio pasado (619)

para la mayoria», igual que para
muchos establecimientos hostele-
ros, con plantillas muy mermadas
incluso por el casco histérico.

«En las empresas grandes se
pueden juntar 20y 30 personas sin
trabajar, pero en las pequeiias el
problema también es muy serio,
claros, apunta ahora el presidente
de FES, vaunque algo se va a arre-
glar con la nueva medida de reduc-
cién de los confinamientos de 10 a
7 diass, valora. Advierte que «las
empresas deberdn estar muy vigi-
lantes para, en la medida de lo po-
sible, mantener a la gente con las
mayores medidas de seguridad por

siente mds rodeada que nunca de
coronaviruss,

«Mucha gente estd yendo a tra-
bajar con claros sintomas de coro-
navirus pero como tampoco hay
muchos recursos para saber silo
tienen, siguen trabajando porque
tampoco los servicios sanitarios es-
tdn dando ningiin tipo de alterna-
tivas, incide. «;Qué no tienes sinto-
mas? Pues haz vida normal; ;que
has estado con un contacto estre-
cho? Pues nada, como estds vacu-
nado, a seguir», resume. «Y eso no
ayuda, claro, porque si el médico te
dice queno te confines, el empre-
sario evidentemente te puede de-
cir que tienes que cumplir conla
norma e ir a trabajar,

Su homélogo de UGT, José Luis
Martf, recuerda por otro lado que
wobviamente, ir a trabajar siendo
positivo es causa de despidon, y -
aunque conoce de sobra el proble-
ma de la explosién de bajas labo-
rales que se estd sufriendo, matiza
que para su sindicato «no estd su-
poniendo un aluvién de consultas
por problemas derivados de esto».
Y mientras tanto, con Segovia bus-
cando todavia su techo de inci-
dencia, pendiente de que la sexta
ola no inunde el hospital de pa-
cientes a pesar de la ausencia del
dique de restricciones de tiempos
nada lejanos.
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CRISIS SANITARIA | LA FUERZA DE LA SEXTA OLA

Una parsona nsva;:unada en el Pabellén 'Pedro Delgade’, en la capital. frosaLarco

Al

La IA14 se dispara hasta
los 3.000 en la provincia
y 3.800 en la capital

La mayor incidencia se encuentra en el grupo de jévenes de 20 a 29 afios,
mientras Sanidad sigue insistiendo en la vacuna para combatir el virus

* AURELIO MARTIN / SEGOVIA

Lapendiente de la curva en ascen-
so delos contagios de covid-19 es
muy pronunciada, casi se ha con-
vertido en una pared y lo peor es
que no se vislumbra que se pueda
estabilizar en el plazo de dos sema-
nas, al menos, para iniciar el des-
‘censo, seguin el jefe del Servicio Te-
rritorial de Sanidad, César Monta-
relo, quien anima a los ciudadanos
avacunarse, si no lo han hecho, co-
mo tinica medida efectiva para en-
frentarse ala pandemia.

La incidencia acumulada a 14
dias (IA14) en la provincia se sitia
en 3.000 casos, pero en la capital
sube alos 3.800. Cuando se consi-
dera que existe ya transmisién co-
munitaria, Montarelo afirma que
solo 80 municipios de los 208 de la
Pprovincia no registran casos.

CIFRA MAS ALTA. Como ejemplo
de la situacién subraya que la se-
mana pasada se contabilizaron
2.000 nuevos casos, mas del doble
que la anterior, 902, La cifra mds al-
ta de positivos desde el inicio dela

pandemia se ha conocido este jue-
ves con 657,

Sin embargo, no es comparable
larepercusién sanitaria de esta sex-
taolaconladelatercera, la ante-
rior de mayor incidencia. Si enton-
ces, el 20 de enero de 2021, 1a IA7
fue de 1.180 casos y este jueves de
1.864, se ha pasado de una ocupa-
cién de camas con pacientes en
planta del 39% ~ 21 personas hos-
pitalizadas-y 12 en UCI, con una
ocupacién del 46%, al 4,31%, con
14 pacientes, y €112,90% en UCI,
con cuatro.

RASTREQS
Ya no se buscan

los brotes
familiares

Cuando hay transmisién comu-
nitaria no se buscan los brotes
familiares, sino que solo se ras- -
trean los considerados impar-
tantes por el nimero de afecta-
dos o registrados en el dmbito
sanitario y de residencias de
mayores. Por tanto, de acuerdo
con César Montarelo, el positi-
vo seré quien identifique los
contactos estrechos. Solo se
realizard una prueba diagnésti-
caa aquellos que no estén va-
cunados, Por orta parte, si una
persona da positivo en un test
adquirido a nivel particular en
una farmacia deberd llamara
su centro de salud para que se
lo confirmen con una nueva
prueba, que se suele confirmar
en el g9% de los casos.
Montarelo calcula que pue-
de haber en Segovia més de
5.000 personas confinadas,
tanto positivos como contac-
tos siempre que sean nifios sin
- vacunar, personas vulnerables,
como residentes en centros de
rmayores, asf como profesiona-
les del &mbito sanitarioy so-
ciosanitario. Los contactos es-
trechos vacunadas con pauta
completa no deberdn guardar
cuarentena, aunque si mante-
ner una serie demedidas sani-
tarias como no acudir a reunio-
nes mltiples, no permanecer
con personas de riesgo y utili-
zar siempre mascarilla, a ser
posible FP2. Actualmente se
realizan unas 2.000 muestras

diarias.

Estos datos, segiin César Mon-
tarelo, «indican que no tiene nada
que ver la repercusién sanitaria de
esta ola con aquella donde el hos-
pital estaba prdcticamente colap-
sado, incluso nos han enviado al-
guna persona a la UCI desde el

- Hospital Rio Ortega, de Valladolid.

No obstante, el jefe del Servicio
Territorial de Sanidad advierte que
«tenemos que pensar que esos da-
tos van a aumentar, al haber una
incidencia mucho mds alta, aun-
que haya bajado el mimero de in-
gresos, la situacién va a empeorar,

Para demostrar los beneficios de
la vacuna, Montarelo recurre nue-
vamente alos datos, indicado que,
mientras que en el grupo de nifios
de 0 a 9 afios, la incidencia es de
1,700 positivos por 100.000, en el
de mayores de mds de 80 se sitiia
en 350. En el grupo de 70 a 79 afios,
275; en el de 60 a 69, 792; en el de
50459, 1.400; en el de 20 a 29 afios,
2.600; en el de302a39,2.000, yenel
de40a49, 1.900. Su conclusién es
que «en los grupos con tercera do-
sis laincidencia es la tercera parte,
incluso la sexta que en grupos sin
vacunar, por lo que se tienen que
animar a gente a vacunarses.

Dehecho la semana préxima se
vaaseguiravanzando en la vacu-
nacién de ninos de 6 y 7 afios, para

Sacyl realizard en
Segovia y Cuéllar
test de antigenos
masivos

los centros de salud de Segovia ca-
pital, asf como de La Granja, El es-
pinaryVillacastin. El 7 de enero se
terminard con la tercera dosis en el
grupo de 59 a 50 afios, para comen-
zar con los mayores de 40, hacia
mediados de enero, cuando se ha-
yan cumplido seis meses del ante-
rior pinchazo. Actualmente enla
provincia hay cerca de 50.000 per-
sonas que han recibido la tercera
dosis, pero solo es el 35% del total
delos vacunados con dos. Cada se-
mana, unas 200 personas se estdn
vacunando por primera vez por re-
captacidn.

Por otra parte, Sacyl empezard
el 4 de enero arealizar test de anti-
genos masivos con 12 unidades
méviles. El calendario en Segovia
por el momento es el siguiente: en
la capital, los dfas 4, 5y 7 de enero,
yen Cuéllar, el 10 de enero.

Segiin Montarelo, este martes,
se han realizado 1.800 muestras,
con 490 positivos, la mayoria test
de antigenos. El dia anterior, des-
pués de festivos, se llevaron a cabo
unas 1.900, pero el sdbado, 25 de
diciembre, no llegaron a 800. El
Centro Covid que se empleaba pa-
ravacunar a algunos grupos espe-
ciales, se abre en este momento pa-
ra pruebas diagndsticas.

ORGULLOSOS DE SER TUS MEDICOS TAMBIEN DURANTE LA PANDEMIA
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César Franco, Clara Martin e Ignacio Cabezén. fica

La radioterapia sera realidad en
Segovia a partir del 15 de enero

. Entre 350y 400
pacientes evitaran
desplazamientos
a otras capitales por
un acuerdo entre
Recoletas y Sacyl

REDACCION [ SEGOVIA

Entre 350 y 400 pacientes oncold-
gicos dejardn de padecer el calva-
rio de un traslado a otras capitales,
principalmente Valladolid, para re-
cibir tratamiento de radioterapia,
unavezque se firme un contrato
previo, aunconcierto, entre el Hos-
pital Recoletas y Sacyl, que hard po-
sible tratar al primer enfermo a par-
tir de la primera quincena de ene-
10, segiin el delegado territorial de
la Junta de Castillay Leén, José Ma-
zarias, aunque la presidentadela
Asociacidn Espafola Contra el
Céncer de Segovia (AECC), Ana San
José, enun dia que considerd festi-
vo, hablé incluso del dia 10 de pri-
mer mes del afio 2022.

Durante el acto de inauguracién
de lanueva Unidad de Radiotera-

pia del Hospital Recoletas Nuestra

Seiiora dela Misericordia, que aco-
ge el acelerador lineal mds avanza-
do del mercado, el presidente del
grupo de sanidad privada, Amando
Rodriguez, asegurd que lainver-
si6nllevadaa cabo haascendidoa
cinco millones de euros «financia-
dos porla familia Recoletas, accio-

nistas y el trabajo y buen hacer de
empleados y colaboradores», Lue-
go, apreguntas de los periodistas
reconocid la intervencidn piiblica
enunalinea de crédito a través del
Centro para el Desarrollo Tecnold-
gico Industrial (CDTI), dependien-
te del Ministerio de Ciencia e Inno-
vacién, para financiar una parte del
proyecto, «a siete afos, a tipo dein-
terés blando, pero hay que devolver
el dinerow, dijo. Otra parte de la fi-
nanciacién ha partido del banco
americano, Goldman Sachs. Enun
comunicado posterior, el diputado
socialista José Luis Aceves matizo
que el acelerador lineal tenia pre-
vista una inversion de 2,014.687,36
euros, de los que 1.060.884 serdn
aportados a través de un préstamo
«parcialmente reembolsables.
Amando Rodriguez anuncié
que, ademds de mejoras llevadas a
cabo en el centro hospitalario,
cuentan con un plan director que,
para los préximos dos afios, prevé
mejora de dreas como urgencias,
diagndstico por imagen, instituto
de oftalmologfa, rehabilitacién,
quiréfanos e incorporacién dela
UCL Junto con la ampliacién au-
torizada de 1.700 metros cuadra-
dos el responsable del grupo se
mostré convencido de que conver-
tirdn a este hospital «en un parador
de turismo de salud, atendemos
diariamente entre 700 y 800 perso-
nas, damos cobertura a 30.000 po-
lizas privadas de Segovia con unin-
cremento del 5,3% anual y hemos
colaborado con la sanidad priblica
cuando senos ha solicitado-.

La doctora Rocio Cantalapiedra,
responsable dela Unidad de Radio-
terapia, donde el acelerador podré
tratar a entre 30 y 40 pacientes dia-
rios, para la previsién de unos 400
pacientes anuales, de un méximo
posible de medio centenar. Este
margen permitird, a juicio de Ro-
driguez, traer pacientes del norte
de Europa. Delo que pagard Sacyl
no se hablé en la presentacion sino
que se moverd en consonancia con
laResolucién de 17 de septiembre
de 2021 dela Gerencia Regional de
Salud por la que se fijan tarifas ma-
ximas para la asistencia sanitaria
concertada.

Fuentes de la AECC estiman que
el tratamiento por paciente puede
oscilar entre 2.000 y 6.000 euros.
Rodriguez asegurd que «el precio
unitario por tratamiento siempre
serd mds barato que el que paguen
las compaiifas de seguros por pa-
cientes que tratamos con lamisma
enfermedads.

PUBLICA. La concejala de Urbanis-
mo y Patrimonio del Ayuntamiento
de Segovia, Clara Martin sostuvo
que «hay que facilitar la vidaa nues-
tros ciudadanos ylaunidad de Re-
coletas es lamanera mds fdcil para
ofrecérselo con garantias y rapidez,

~entanto que la Junta de Castillay

Ledn dota por fin a Segovia de una
unidad de radioterapia de cardcter
piiblico que esloidéneo ylo desea-
ble para todos». A sujuicio, «un en-
fermo oncolégico debilitade no
puede hacer una excursién por to-
do el territorio hasta llegar a una

ciudad donde le den el tratamiento,
por eso celebramos la inaugura-
cién», En el mismo sentido se pro-
nuncié Ana Sanjosé quien, de mo-
mento, optd por «celebrarlo que te-
nemos, muchos pacienteslovana
agradecer, pero seguiremos pe-
leando porla iniciativa priblicas.
Tras destacar la iniciativa empre-
sarial de Recoletas, Mazarias, que
recordd sus desvelos porque Sego-
via contara con tratamiento de ra-
dioterapia, desde sullegada al car-
go, tomd «el guante» de Martiny
Sanjosé y anuncié que shabrd noti-

- cias en breve» sobre avancesenla .

ampliacién del Complejo Hospita-
lario que, entre otros servicios con-
templala radioterapia. Asimismo
abogd porque «la Sanidad no sea-
motivo de enfrentamiento sino es-
pacio de colaboracidn, donde todos
sumemos nuestras fuerzass.

Renfe amplia

de nuevo la
caducidad de

los abonos Avant

REDACCION / SEGOVIA

El Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana ha
vuelto a ampliar «temporal-
mente»la caducidad de los titu-
los multiviaje Avant Abono Tar-
jeta Plus y Tarjeta Plus 10, Ordi-
nariay Estudiante, para viajeros
recurrentes. La medida se toma
para favorecer la utilizacién de
los servicios piiblicos ferrovia-
rios frente a otros modos alter-
nativos de transporte menos
sostenibles. «La utilizacidn de
estos titulos multiviaje, nomi-
nativos e intransferibles, que
ofrecen descuentos a los viaje-
10s recurrentes frente a los via-
jeros ocasionales, se enfrentaa
la actual evolucién de la pande-
mia, muy marcada por la situa-
cién creada por la variante 6mi-
cron que genera incertidumbres
sobre la normalizacién de la
movilidads, recuerdan fuentes
oficiales del Ministerio de
Transportes a través de un co-
municado. Y «en esta situacidn,
resulta aconsejable ampliar la
caducidad de estos tituloss.

La medida de ampliacidn,
tomada por primera vez en oc-
tubre de 2020, se demostré be-
neficiosa parala utilizacién del
servicio Avant, ya que permitié
el mantenimiento de viajeros
que en caso de no haberse ade-
cuado la caducidad de los abo-
nos podian haberse deslizado
hacia otros modos. La validez
del Abono Tarjeta Plus pasard
de 30 a 60 dias, mientras que la
de la Tarjeta Plus 10, en sus mo-
dalidades Ordinaria y Estudian-
te, de 8y 10 dfas respectivamen-
te, a 20 dias en ambos casos, lo
que fomentard la utilizacién de
los servicios piiblicos de trans-
porte ferroviario. «Los nuevos
plazos de caducidad de estos ti-
tulos serdn aplicables hasta el
30 de junio de 2022, si bien, en
funcién dela evaluacién del se-
guimiento de esta mediday de
la evolucidn de la situacidn sa-
nitaria y su efecto sobre lamo- .
vilidad, se podrd acordar la
eventual continuidad de esta
medida», sefiala el Ministerio.

- Kuwxa

KULUXKA desde su estudio en la calle Alfonso VI, 37 sigue
ayudéndote a disefiar y decorar estanciss con el fin de sacar el
méxime partido a TU ESPACIO.

Descubre todos nuestros productos en kuluxkamuebles.com

Informacion: 647:366'917|| kuluixka@hotmailicom
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Doce unidades
moviles iniciaran
el 4 de enero la
realizacion de
test de antigenos

Vézquez explicd que tres empresas privadas hardn
las pruebas para «descargar» a la Atencién Primaria

SPC / VALLADOLID

El consejero de Sanidad, Alejandro
Vizquez, empezard el 4 de enero a
realizar test de antigenos con 12
unidades méviles, conlas que as-
pira arealizar 200.000 pruebas a lo
largo del primer mes del afio, ade-
mas de las que se sigan desarro-
llando en los puntos fijos, que se-
fialé que ya estd haciendo en todas
las provincias a excepcién de Za-
mora, donde solo se hacen en cen-
tros de salud, pero que contard
también con un punto estable.

De esta forma se pretende «des-
cargar a la Atencién Primaria» de
este tipo de tareas y para «acercar
la realizacidn lo mds posibleala
poblacién general», explicé el con-
sejero, quien remarcd que este tra-
bajo en las unidades méviles esta-
rén realizadas por personal sani-
tario y en todas las provincias.
Estdn destinadas a aquellas perso-

BANCA | SOLUCIONES

nas que cuenten con sfntomas
compatibles con covid. Vizquez
avanz6 que la actividad se progra-
mard semanalmente, de acuerdo
acada situacion epidemiolégica.

«Queremos llevar estas unida-
des méviles donde mds importan-
te es la incidencias, expuso, para
anadir que se prevé aumentar con-
siderablemente la deteccién de
contagios y «as{ romper las cade-
nas de contagio». Aunque se plan-
tea para enero, Vdzquez vaticiné
que sila sexta ola se alarga se man-
tendrd posteriormente.

Actualmente, la Junta de Casti-
llay Ledn dispone de 700,000 an-
tigenos en stock y ha adquirido
otros 300.000 recientemente. «Es-
peramos que la medida tenga
aceptacién entre la poblacién»,
concluyd.

Vézquez detallé que el contrato
de las 12 unidades mdviles se ha
suscrito con tres empresas priva-

Dos sanitari lizan test de antig

das, que contardn para ello con
personal sanitario, y que asegurd
desconocer el nombre de las mis-
mas y la cuantia por la que se ha
asignado. «Ojald pudiéramos ha-
cerlo nosotros, pero no tenemos
una abundancia de personal, re-
conocié.

Igualmente, aseverd que si el
Ministerio de Defensa ofreciera
sus medios para hacer test, como
ha hecho con los rastreadores y
con los equipos de vacunacidn, la
Junta stambién lo aceptarias. «No
nos importaria nada contar con el

enun clibadodsanolhdo en un pueblo de Burgos el pasado mes de abril. /A ropsico

o

Ejército parala realizacién de los
test de antigenos, pero nonoslo
han puesto en la mesa», sostuvo

Vézquez.

DETECCION PRECOZ, El conseje-
ro de Sanidad insistid en que con
estalabor ese refuerzala deteccién
precoz de la enfermedad que se
viene realizando en puntos fijos
ya definidos de la red asistencial
dela Consejeria de Sanidad en las
capitales de provinciay en otras
localidades castellanas y leonesas,
permitiendo ademds recuperar

efectivos de Atencién Primaria que
sevienen dedicando a estos criba-
dos para otras necesidades sanita-
riasw, segtin informa Ical.

Estos doce equipos mdviles pa-
ra el testeo estardn distribuidos de
la siguiente forma en cada una de
las provincias: uno en Avila, Palen-
cia, Salamanca, Segovia, Soria y
Zamora; dos en Burgos, Leén yVa-
lladolid. Los lugares en donde es-
tas unidades estardn a disposicidn
delos ciudadanos serdn informa-
dos en cada territorio, en colabo-
racién con los ayuntamientos.

BBVA anticipa a sus clientes las subvenciones
de los fondos europeos de recuperacion

SPC [ VALLADOLID

Lallegada de los fondos europeos
supondrd un antes y un después
paramultitud de empresas de Cas-
tillay Le6n, que podrén afrontar
cambios productivos y estructura-
les acordes con los requisitos de
digitalizacién y economia circular
impuestos por la Unién Europea.
Con el objetivo de acelerar ese
proceso y que el dinero llegue lo
antes posible para que los empre-
sarios puedan poner en marcha
esos cambios, BBVA ha lanzado
soluciones de financiacién exclu-
sivas para facilitar el acceso de los
clientes a las subvenciones de los
fondos europeos. Estalinea, tal y
como sefialan fuentes de la enti-
dad bancaria, busca quelos clien-
tes sélo se ocupen de poner en
marcha sus proyectos. De esta for-
ma, empresas, pymes y auténo-
mos que sean clientes de BBVA,

podrén disponer de un anticipo

de la subvencién concedida o de
financiacién especifica para com-
pletar las inversiones necesarias
de sus proyectos. «En BBVA facili-
tar anuestros clientes el accesoa
estos fondos pasa por: difundir el
conocimiento de las Iineas a las
que pueden optar, colaborar con
instituciones y socios estratégicos
para establecer los mecanismos
necesarios que ayuden ala canali-
zaci6n de las subvenciones y el de-
sarrollo de productos y servicios
especificos que ayuden a nuestros
clientes a financiar sus proyectos»,
sefiala Raul Pérez Gonzdlez de
Uriarte, director Oficina NGEU
BBVA Espaiia.

VARIAS VERTIENTES. Graciasa
esta lfnea de soluciones, cada
cliente, segiin las necesidades que
presente, podrd solicitar financia-
cién en forma de anticipo, présta-

B v i

Varias personas tr. ba;:rl en elilinuﬁord

i

R 5,5

e una fibrica. ; vicroreaLLesTEROS

mo, leasing y factoring. Y es que es-
ta linea va dirigida, por unlado, a
aquellos que tienen derecho auna
subvencién delos fondos europeos -

ya concedida, y desean anticipar €l

cobro dela misma. De igual forma,
también estd orientada a aquellos
que desean cubrir con financia-
cién las inversiones precisas para
acometer proyectos que contardn
con ayudas europeas. «BBVA tra-
baja para ser un agente activo en
la canalizacion de los fondos euro-
peos de forma que representen
una oportunidad real de recupera-
cién econémica y de transforma-
cién de la economia espaiiolas, ex-
plican desde la entidad.

-Ademis, recuerdan como hace
unos meses, BBVA llegaba a un
acuerdo con Minsait, compaiifa-
de Indra, para poner a disposicién
de los clientes de la entidad un
proceso de solicitud digital para
simplificar la peticién de los fon-
dos ‘Next Generation EU", «Ahora,
BBVA da un paso mds y lanza una
lfnea de soluciones de financia-
cién especificas para que los clien-
tes sélo se ocupen de poner #n
marcha sus proyectoss, conclu-
yen.
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Todas las

personas con
sintomas podran
acudir a la unidad
movil de testeo

El nuevo operativo se abre desde hoyala
poblacién general sin necesidad de ser derivado
desde los servicios de Atencion Primaria

SERGIORUIZ
SEGOVA

szz Launidad mévilde testde an-
tigenos entr6 en funcionamiento
ayer en la capital, su primera pa-
rada de la provincia. En el apar-
camientointerior dela Biblioteca
Piblica en horario de 10 a 18 ho-
ras, un equipo formado por cua-
tro profesionales sanitarios rea-
lizaron pruebas de detececién de
'Covid-19 alas personas derivadas
desde Atencién Primaria, muchas
deellasremitidas tras dar positivo
enun test anterior.,

En su primer dia de funciona-
miento, el equipo realizé un total
de 293 pruebas de antigenos, re-

veldndose como positivos en Co- .

vid-19 untotal de 167 test, el 57%
delasefectuadas.

Lascolas vistasen otras provin-
cias no se dieron en Segovia, con
unamafiana “bastantetranquila”
y algo més de ajetreo por la tar-
de, en especial durante las cuatro
ycinco dela tarde.

Segiin sefialaron los propios pro-
fesionales, el resultado del testes
remitido a los testados en un pe-
riodo que no suele ir més allé de

los 20 minutos.

Preguntados sobre la edad
de las personas que acudieron a
realizarsela prueba, sefialan que
aunque “hay de todo” las franjas
de edad con'mayor presencia han
sido las comprendidas entre los
80y 50 afios.

LaJuntainformé ayer quede ca-
ta a hoy el protocole cambia, por
lo que durante los préximos dfas
(5y 7enlacapital) podrdn acudir
todos los ciudadanos de las tres
zonas bésicas de salud dela capi-
talyde Segovia Rural que presen-
ten sintomas relacionados con la
Covid-19, y no solo los derivados
desde Atencién Primaria.

“A partir de mafiana (hoy), las
personas que pueden acudir son
todasaquellas consignos o sinto-
mas sospechosos dela Covid-19”,
puntualizaron ayer desde la De-
legacién Territorial de la Junta
en Segovia.

Esta apertura provocard una
mayor concurrencia en las insta-
laciones, porloque ahorasise po-
driaveralgunas colas. Ante esto,
serecomiendaalapoblacién evitar
lashorasmads concurridasyacudir
en las franjas en las que se prevé
que vaya menos gente.

Un miembro del equipo realiza un test de antigenosauna mu}er

Este protocolo se mantendra
durante la estancia de la unidad
en Cuéllar, que seinstalari el dia
10 enla Plaza delas Piscinas Mu-
nicipalesenhorariode 10218 ho-
ras, pudiendo acudir todoslos ciu-
dadanos con sintomas delavilla
(solo los de 1a poblacidn, ya que
en esta ocasién no son incluidos
los habitantes de la zona bésica
de salud homénima).

La Delegacidn Territorial de
Junta en Segovia quiso agradecer
la colaboracion del Ayuntamien-
to, através de su Policia Local, y
delos voluntarios de Proteccién
Civil, enla organizacién de esta
convocatoria.

Esta medida de refuerzo para
hacer frente a la sexta ola pandé-
mica se despliega en zonas en las
que la alta incidencia de la infec-
cién por SARS-CoV-2 asiloteco-
mienda, no teniendo el cardcter
de cribados masivos. s

Carriedo senala que estas
unidades buscan reducir
la presion asistencial

El portavoz de la Junta, Carlos

 FernAndez Carriedo, defendi6

ayer que las unidades méviles
para realizar test de antigenos
se centran en conseguir un au-
mentodeestetipodepruebasy,
alavez, quitar presién asisten-
cial a Atencién Primaria.

Ha situado esta iniciativa en
un contexto de ausencia de pro-
fesionales en la bolsa de contra-
taciényenlanecesidad deliberar
enloposiblela Atencién Primaria
de algunas actividades que im-
pedian el desarrollo habitual de
otras tareas “muy importantes”.

Setrata deaumentar los test
y ala vez quitar cierta presién
asistencial ala Atencién Prima-
ria, resumi6 Carriedo.

El consejero ha hecho estas
manifestaciones en rueda de
prensa tras las quejas del Sin-
dicato Estatal de Técnicos Su-
periores Sanitariosyla Sociedad
Espariola de Técnicos Superio-
res Sanitarios, que criticaron
quela Juntano cuente con estos
profesionales para realizar los
testdeantigenosenlasunidades
mévilesy cuyo servicio prestan
tres empresas privadas.
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Un nuevo maximo reafirma la
tendencia alcista de los contagios

La provincia suma 685 positi\;ros por Covid-19, con una tasa de incidencia a 14 dias cerca de 4.000

SERGIORUIZ
SEGOVA

san Laprovincia encadena méxi-
motras miximo, conunas cifras
que doblanlos picos de contagios
diarios de las peores olas ante-
riores. Tras el bajéon de los da-
tos correspondiente alos diasde
fiesta y fin de semana, el ntime-
ro de infectados de ayer volvi6 a
demostrarquelatendencia estd
lejos de estabilizarse.

Segovia registré 685 nuevos
casos en las iltimas horas, su-
perando el méximo anterior ob-
tenido durantelasemana pasada
(657 positivos, 30 de diciembre).
Losdatos se mantienenal alzay
seespera que esta semana pulve-
rice los registros de la anterior.

Es dificil augurar cuando em-
pezard a remitir la ola, pero des-
deluego es seguro que no relajard
antes de que termine el periodo
navidefio y los encuentros socia-
les se normalicen.

Esta situacién no es solo acha-
cableala provinciade Segovia, ya
que todos los territorios de Casti-
1lay Ledn presentan estos creci-
mientos exponenciales delas ta-
sas de incidencia.

En incidencia a 14 dias las nueve
provincias contintian en riesgo ex-
tremoyempeorando sus datos. Pa-
lenciamantienelos peoresbaremos
yanota 4471 casos, 264 mis queel
lunes, pordelante de Valladolid con
4.409 (+341). Le siguen Segovia, con
3.887(+267); Salamanca, con 3.492
(+830)ySoria, con 3.403 (+227).La
menor tasa corresponde a Zamora,
con 2442 (+184), seguida de Ledn,
con 2.660 (+215). Por su parte, Avi-

layBurgossuperaron ayerlabarre-
radelos 3.000 casos. La provineia
abulensesesitiaen 3124 (+242) se-
guida de Burgos con 3.039 (+435).

Losindicadores aunasemana
anticipan que Burgos, Salaman-
ca, Segovia, SoriayValladolid es-
tardn porencima delos4.000 ca-
sos por cada 100.000 habitantes
deniro de una semana y que en
el caso de Palencia superaré los
5.000 casos ponderados.

Las malas cifras de contagios
son un hecho, pero también lo es

quelascifras demortalidad yhos-

|

pitalizacién se encuentran envalo-
res moderados y lejos delas tasas
de anteriores olas.

Sobrelamortalidad, Segoviatu-
voquelamentar unanuevadefun-
cidn relacionada con la Covid-19.
En este caso, lamuerte se produjo
enunaresidencia demayoresdela
provineia, espacios queya acumu-
lan 445 decesos.

Apesardetodo, latasadeleta-
lidad es reducidisima en esta ola,
por lo que se puede decir con To-
tundidad que las altas cifras de
contagios no est4n provocando

mds muertes., La causa posible-
mente esté detras de la vacuna-
cién y de la variante 6microm.
En cuantoalascifrassanitarias,
disparidadenlasestancias, conun
leveaumento en planta que dacon-
tinuidad alo visto durantelailti-
masemanaymediayrebajaenlas
unidades de cuidados intensivos.
Deestaforma, lacifradepacien-
tes Covidingresadosenplantaen
el Hospital General aumentdhasta
20, dos méds que enla anterior ac-
tualizacion, el doble quelaobteni-
daeneliniciodelasemanapasada.

Lacifradepacientes Covidaten- -
didos enlas UCI baj6 hasta cinco,
uno menos que en la tltima ac-
tualizacién. Latasa de ocupacién
en estas instalaciones en el Hos-
pital General se sitiia en el 32%,
con diez de las 31 camas disponi-
bles (16 estructurales y 15 habili-
tadas) en uso, porcentaje inferior
alque presentala mediaregional,
que estd en el 72%.

Elntimero debrotes activosen
la provincia aumenté levemente
enlasiltimas horas hasta ocho,
unomés queenlaanterioractua-
lizacién. Estos focos acumulan
57 contagios.

La informacién sobre las resi-
dencias de mayores se dard en la
noticia dedicada a estos centros.

DATOS AUTONOMICOS

- Lasexta ola de coronavirus dejé

ayer 9.702 casos nuevos en Casti-
1la y Leén, que son 3.114 més que
losdeclarados haceunasemana, el
pasado 28 de diciembre, mientras
quelos fallecidos enlasiltimas 24
horas son seis.

Segiin los datos facilitados ayer
por la Consejeria de Sanidad, Va-
1ladolid sigue ala cabeza de la de-
claracién de nuevos casos, encon-
creto 2,651, seguida de Burgos con
1.778, Salamanca con 1.341, Leén
1.328, Segovia 685, Palencia 632,
Avila 538, Zamora 437y Soria 312.

Los brotes activos actualmente
enel conjunto delaComunidad son
222ylos easos positivosaellos vin-
culados, 1.594.

En este caso es Zamora la que _
tienemésbrotesactivos, en concre-
to41, seguidade Valladolidy Sala-
manca con 36 cada una, Palencia
con 85, Avila con 27, Soria con 23,
Burgos con 12, Segovia conochoy
Leén con cuatro. .

Las nuevas altas hospitalarias
son 95ylasdefuncionesenesedm-
bito asistencial seis mas; de esta
forma el niimero de pacientes da-
dosdealtaseactualizaen 35170y
eldepersonasfallecidas,en 6.456.u

El coronavirus avanza por los
centros de mayores de la provincia

SERGIORUIZ
SEGOVA

sua El coronavirus sigue provo-
cando contagios entre los usuarios
delasresidenciasde mayoresdela
provincia. Cada dia que pasa au-
menta la eifra, aunque esta toda-
via se encuentra muy lejos de los
niimeros de anteriores olas.
Ademasdelamuerte 445 comu-

nicadaayer porlaJunta, losdatos

deestoscentrosaclaranquehay 68
usuarios conlaenfermedadactiva
¥ 21 personas aisladas.

En cuanto al brote de Covid-19
detectadoenla Residencia Mixta

y del que informé el martes este
peribdico, el delegado territorial
dela Junta, José Mazarias, con-
firmo esta informacién y avanzé
que ya afecta a unas 30 personas
entre usuarios y trabajadores del
centro de personas mayores.
Segiinlos propiosdatosdelaJun-
ta, en estosmomentos habriaunto-
talde 28 usuarios confirmados con

laenfermedad, uno més, mientras

otrapersonaseencontrariaaislada.
Enestamismapublicacién, también
aclaran que en la Residencia Asis-
tida también se han detectado dos
infectados por Covid-19.

" Como también se indicé en el
texto, el delegado confirmé que
todos son cuadros no graves, pe-
10 matizé que alguno de los afec-
tados si que ha requerido ingreso
en el Hospital General.
Mazarias explico que el brote,
desde hace una semana, ha ido
ereciendo poco a poco pero todo el
mundo estd siendo controladoatra-
vésdelos PCR quesehanrealizadoy
seguirdnrealizandoalosresidentes
ylostrabajadores de la Residencia
Mixta, Portiltimo, el delegado te-
rritorial confi6 en que la situacién
Temitird en los proximos dias. s

el

El brote de la Residencia Mixtaya a!ecﬁ é 30 contagios.
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Elbroteenla
Residencia Mixta llega
alos 30 contagios

El delegado territorial de la
Junta, José Mazarias, confir-
mo ayer que el brote de covid-
19 en la Residencia Mixta afec-
ta ya a unas 30 personas entre
usuarios y trabajadores del
centro de personas mayores.
Afiadi6 que son cuadros no
graves, pero alguno de los
afectados si que ha requerido
ingreso en el Hospital General.
Mazarias explicd que el brote
ha ido creciendo poco a poco
«pero todo el mundo esta sien-
do controlado a través de los
PCR que se han realizado y se-
guiran realizando a los resi-
dentes y los trabajadores».

habilité en el aparcamiento dela

| Biblioteca Publica de Segovia. For-

La sexta ola sigue sin tocar techo en
Segovia tras una jornada con 685 casos

EI57% de los 293
test de antigenos
realizados ayerenla
Biblioteca Piblica de
la capital arrojaron un
resultado positivo

QUIQUE YUSTE

SEGoVIA. Era previsible que una
vez pasara Nochevieja, Afio Nue-
voy el fin de semana, los conta-
gios volviesen a repuntar en Se-
govia, tal y como ocurri6 la se-

mana pasada tras Nochebuena y
Navidad, Y la previsién no fallo y
ayer se volvi6 a batir el récord de
positivos en la provincia de Se-
govia: 685 nuevos casos en 24
horas. De nuevo un contagio cada
dos minutos. El anterior pico da-
taba del pasado dia 30 de diciem-
bre con 657 positivos.

La sexta ola sigue, por lo tan-
to, buscando su techo en Segovia
durante unos dias en los que se

.empezaran a percibir las conse-

cuencias de las reuniones familia-
res y de amigos de los ultimos

dias de 2021 y las primeras ho-
ras de 2022, Por lo pronto, en tan
solo dos dias ya se han notifica-
do 1.151 positivos en la provin-
cia de Segovia, cuando entre el
lunes y el martes de la semana
pasada fueron 872. Es decir, en
una semana han aumentado un
32% los casos.

En el Hospital General de Se-
govia hay noticias positivas y
ofras que no lo son tanto. La cara
de la moneda es que por deci-
moquinto dia consecutivo el co-
ronavirus no estuvo detras de

ninguna muerte. La cruz es que
sigue en aumento la presién asis-
tencial después de una jornada
con dos nuevos ingresos de en-
fermos con covid-19 y sin nin-
guna alta. Asi, veinte personas
permanecen ingresadas en plan-
ta con la enfermedad y cuatro
en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos (una menos que el lunes).

Con los centros de salud su-
friendo el mayor impacto de la
sexta ola, la Junta inicid ayer la
realizacidn de test de antigenos
a través de launidad mévil que

mada por cuatro profesionales
sanitarios -técnicos de emergen-
cias sanitarias, lajornada de ayer

_ estuvoreservada para la realiza-

cién de test de antigenos a pacien-
tes derivados de los centros de
salud de la capital o del centro co-
vid de Padre Claret, En total se
realizaron 293 test de antigenos,
delos que el 57% (167 de las prue-
bas) tuvieron resultado positivo.

Tanto para la jornada de hoy
como para el viernes (y el lunes
en Cuéllar), la Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria ha modificado
su intencién inicial y finalmen-
te ha abierto a todas aquellas
personas que tengan sintomas
compatibles con la enfermedad,
de las zonas basicas de salud de
Segovia capital o de Segovia Ru-
ral, que puedan acudir a la Bi-
blioteca Publica para realizar
una prueba de antigenos, Tan-
to hoy como el viernes el hora-
rio de la unidad mévil serd de
10:00 a 18:00 horas.
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Sacyl ciite a los hospitales y residencias el
rastreo del covid ante la avalancha de casos

Sanidad transfiere
alinfectadola
responsabilidad de
avisar a los contactos
estrechos y limita el
control médico a los
pacientes mas serios

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. Imposible, o casi,
perseguir a la pandemia a la ve-
locidad que avanza. Es tal la ava-
lancha de nuevos casos —de has-
ta el triple diario que las peores
jornadas de etapas pasadas—qué
ni el sistema asistencial ni el epi-
demiolégico pueden seguir este
ritmo. Y aunque su repercusion
hospitalaria sea en proporcion
mucho mds baja que en anterio-
res olas, los exagerados datos dia-
rios quiebran cualquier baja es-
timacién de ingresos. Sienlas ul-
timos dos semanas ha habido
86.197 casos nuevos, solo con
mantenerse asi —lo cual es mds
que previsible dados los datos de
incidencia— el mes completo su-
mard mds de 172.000 positivos.
Algo totalmente inusual en toda
la pandemia.

Es por ello que, en el Consejo
Interterritorial, autonomias y Mi-
nisterio de Sanidad acordaron un
nuevo abordaje para esta ola Omi-
cron, la variante que gana peso,
lamas transmisible y parece que
apunta, en compensacion, a ser
la menos letal.

La Junta ha adaptadola estra-
tegia de deteccion precoz y control
de la covid a sus desbordados cen-
tros de salud y hospitales.

El hilo conductor de su decu-
mento es que, ante la imposibili-
dad de individualizar cada caso,
hay que priorizar en funcién de
lavulnerabilidad del infectado y
la eficacia en el rastreo.

Asi el documento trasladado al
dia a dia de los sanitarios adapta
considerablemente la estrategia
de trazabilidad a la falta de recur-
sos. Y ello pese a la incorporacién
otra vez de rastreadores del ejér-
cito. Hay 240 incorporados en
Castilla y Leén a un equipo que,
con ellos, alcanza los 528, Aun asi
no llega para la trazabilidad de
esta explosién de casos. Porello,
las nuevas instrucciones de Sa-
lud Piblica son las de limitar el
rastreo de los contactos estrechos
alos d&mbitos hospitalarios y socio-
sanitarios y otros espacios en los
que «la exposicién se considere
de alto riesgo por la presencia de
personas con una mayor vulne-
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rabilidad». En cuanto a la pobla-
cidn general establece que «el pa-
ciente realizaré el listado y la lla-
mada a sus contactos estrechos
para informarles de las recomen-
daciones pertinentes», que Sacyl
le facilitara al dar positivo.
Ademds de laya anunciada re-
duccidn de los dias de cuarente-
nade 10a 7 en casos moderados,
los contactos estrechos vacuna-
dos con pauta completa estaran
exentos dela misma en términos
generales. En los casos sin inmu-
nizar, la duracién del aislamien-
to serd de siete dias siempre y
cuando no desarrollen sintomas
durante este periodo. Sacyl insis-
te en que, no obstante, hasta el
décimo dia tras el ultimo contac-

e

Castilla y Le6n cuenta con
528 rastreadores; de los
que 240 son del ejército,
distribuidos por las nueve
provincias

Los pacientes graves o
inmunodeprimidos
deberdan estar aislados al
menos 21 dias si tienen la
covid

=]

LQUE TENGO QUE HACER SI TENGO SINTOMAS
O HE DADO POSITIVO EN TEST DE FARMACIA?

P> Tengo que alslarme encasa (en
una habitacién ventilada sin con- _
tacto con el resto de mis convi-
vientes). Si puedo, usar un baiio
propio. Si no, limpiarlo con lejia
después de su uso, Realizaré la-
vado de manos frecuente,

P> Llamaréal centro de salud pul-
sando la opcién O para realiza-
ci6n de prueba diagndstica, o al
900 222 000 para solicitar infor-
macién.

}>Si me informan de resultado
positivo: tengo coronavirus. Per-
maneceré aislado durante 7 dias
si llevo al menos tres dias asinto-
maticos. A partir del octavo dia,
aunque no tenga sintomas, extre-
maré las precauciones, reducien-
do en lo posible las interacciones
sociales y utilizando de forma
constante la mascarilla. No es ne-
cesario hacerme prueba final (sal-
vo que sea trabajador sanitario o
sociosanitario).

P Tengo que avisaratodasias
personas con las que he estado
mds de 15 minutos a menos de 1,5
metros y sin medidas de seguri-
dad desde dos dias antes de em-
pezar con sintomas o desde que
di positivo si no he tenido sinto-
mas, para que vigilen si presen-

tan sintomas, reduzcan sus con-
tactos sociales a los imprescindi-
bles, eviten estar con personas
vulnerables y refuercen las medi-
das de proteccién (mascarilla,
distancia, lavado de manos o
ventilacion).

I»En la gran mayoria de los casos
es una infeccién leve, sobre todo
en personas vacunadas. Si no
tengo enfermedades y los sinto-
mas son leves, realizaré autocui-
dados: dieta equilibrada, buena
hidratacidn, evitar téxicos, dormir
bien, deambular frecuentemente,
relajacion y realizar tareas que
aporten emociones positivas.
Puedo tomar antitérmicos o anal-
gésicos habituales.

> Contactaré con el sisterna sani-
tario:

-Si aparece tosintensaofiebre
masde3dias oalginsintomade
gravedad (dificultad respiratoria,
dolor tordcico, afectacién del es-
tado general)

-Si tengo enfermedades crénicas
y detecto alguna descompensa-
cién.

PEl contacto inicial con el siste-
ma sanitario serd no presencial.
Encasodeurgencia llamaré al
12

to deberdn extremar las medidas
de proteccion tales como el uso
de mascarilla, limitacién del ni-
mero de contactos sociales, dis-
tancias...

Las instrucciones de la Junta
para el personal sanitario tam-
bién incluyen que el profesional
indique evitar el contacto con per-
sonas mds delicadas y la vigilan-
cia de la posible aparicion de sin-
tomas, en cuyo caso deberdn po-
nerse en contacto con el centro
de salud de forma -remarca— «no
presencial». Puntualiza el comu-
nicado que solamente se realiza-
ra un unico test de antigeno ra-
pido a los tres o cuatro dias del
tltimo contacto en el caso de tra-
bajadores sanitarios y sociosani-
tarios, personas vulnerables (ma-
yores de 70 afos, inmunosupre-
sion o mujeres embarazadas) y a
las que los atienden sean profe-
sjonales o familiares. Asicomo a
las que estén en un hospital o cen-
tro sociosanitario y en «los cen-
tros residenciales se seguird apli-
cando el protocolo vigente: Silos
contactos estrechos estdn com-
pletamente vacunados, no sera
necesario que realicen cuarente-
nay, si nolo estian o no al com-
pleto, se aislardn durante siete

dias».

Tras la realizacién del test rdpi-
do de antigenos a los contactos



Miérccles 05.01.22
EL NORTE DE CASTILLA

estrechos se les informaré que
no es necesario que esperen al
resultado de la prueba y se en-
tregard la hoja de recomenda-
ciones por si el resultado fue-

ra positivo y se enviara por .

mensaje al mévil del pacien-
te.

En cuanto al seguimiento
médico, la Gerencia Regional
de Salud, lo restringe a los ca-
50s con cierta gravedad, nole-
vesni asintomaticos sin facto-
res de riesgo. Establecen estas
instrucciones que, en cambio,
se garantizard el seguimiento
activo en determinadas cir-
cunstancias como los entor-
nos vulnerables citados tales
como residencias de ancianos,
centros penitenciarios, espa-
cios sanitarios, de discapaci-
tados; los mayores de 70 afios
en general; inmunosuprimi-
dos; mujeres embarazadas y
personas no vacunadass.

Este seguimiento activo «po-
dré delegarse, si lo permite el
perfil del caso y el contexto en
el propio paciente, cuidador,
conviviente previa explicacién
de signos de alarma y modo de
contacto con el sistema sani-
tario», puntualiza.

Sintomas

En cuanto a los casos de per-
sonas con sintomatologia tal
como tos, fiebre, dificultad res-
piratoria... y otros habituales
dela covid o que tengan un re-
sultado positivo del test de far-
macia, lo primero sera hacer
una prueba répida de confir-
macion, Después, el interesa-

dorecibird por SMS el resulta-

doylas recomendaciones para
su salud y la forma de realizar
el rastreo. O, en su caso, llama-
da del rastreador.

Sacyl establece un periodo
de siete dias para el aislamien-
to de los casos confirmados
asintomdticos o leves, siem-
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Mascarilla en el patio y cuarentenas
inflexibles en la vuelta a las aulas

Todos los centros
educativos mantendran
las mismas medidas de
prevencién por decisién
unanime del Gobierno
y las autonomias

R.C.

HADRID. «La presencialidad es una
prioridad absoluta», anuncié la
ministra de Sanidad Carolina Da-
rias, una vez terminada la reunién
con los responsables autonémi-

‘cosy los ministros de Educacién

y Universidad. La decisién del ple-
no regreso a las aulas el proximo
lunes 10 de enero se tomé por
«unanimidad de los miembros de
las tres conferencias» por el «im-
pacto minimo de la pandemia en
los centros educativos». Ha sido
«una decision de pais» que atafie
atodo el «territorio nacional», to-
mada en esta reunién conjunta
entre el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud, la
Conferencia Sectorial de Educa-
cién y la Conferencia General de
Politica Universitaria. Se descar-
ta asi la posibilidad de que empe-
zara el segundo trimestre del cur-
socon clases semipresenciales o
telematicas, debido a la sexta ola
propiciada porla virulencia dela
cepa Omicron,

Como los meses anteriores, las
medidas de prevencién prosegui-
ran con rigurosidad, con las re-
glas bésicas como la ventilaciéon
cruzada, el lavado frecuente de
manos, la higiene mdxima y el
uso correcto de mascarillas, tam-
bién en los patios. «En los dias si-

guientes seguiremos viendo una
subida de la incidencia», analizé
Darias, sobre los «datos mas al-
tos desde que comenz6 la pande-
mia». «Estaremos viendo los efec-
tos de Nochebuena y el evento de
fin de afio. Pero hay una menor
gravedad, que tiene que ver con
lavariante 6micron y la altisima
tasa de vacunacién».

En cuanto a la duracién de la
cuarentena para los estudiantes,
se mantendrd el protocolo actual
por igual para menores y adultos.
No obstante, segin dijo Darias,
alin esperan una nueva decisién
de la Ponencia de Alertas y la Co-
misidn de Salud Piiblica, para ver
si se flexibilizan los dias de ais-
lamiento para los infectados y los
que tengan contacto estrecho con

Los ministros de Educacién,

Pilar Alegria; Sanidad, CarouﬁAa'Darias. y Universidades, Joan Subirats.. » uzén-ere

personas no vacunadas. Actual-
mente no hay cuarentena por con-
tacto estrecho con personas va-
cunadas, recordé Darias, y se ha
bajado de diez a siete dias para
los que no estén vacunados, tan-
to si son nifios como si son adul-
tos. «Las cuarentenas se han mo-
dificado para dar una respuesta
estratégica», recordd. Los que re-
sulten infectados deberdn guardar
siete dias de confinamiento, es-
tén o no vacunados.

Vacunacién y consenso

Una de las razones para mante-
ner el regreso presencial a cla-
ses ha sido la alta tasa de vacu-
nacién, «la mejor arma para lu-
char contra la covid», insistié Da-
rias. Hay un 86% de vacunados

con pauta completa entre la po-
blacién de 12 a 19 afos, y un
28,8% con primera dosis entre
los 5y 11 afios, gracias también
al «papel fundamental» de los
centros educativos.

Las escuelas «son espacios se-

guros», acotd la ministra de Edu-
cacion Pilar Alegria. «La presen-
cialidad fue acordada unanime-
mente ahora, como lo fue antes
delinicio del curso 2021-22. Ha-
ciendo balance, esa decisién fue
absolutamente acertada. Pruden-
cia, si; alarmismo, no».
. Enlas universidades, que co-
mienzan un periodo de evalua-
cidn, «se estd trabajando para que
los estudiantes contagiados no
pierdan la convocatoria de exa-
menes»,

pre que tras esta elin-
fectado siga sin sintomas y ha-
yan transcurrido al menos tres
dias sin ellos.

Sin embargo, para los pa-
cientes con enfermedad grave
o inmunosupresién se man-
tiene el periodo de aislamien-
to minimo de 21 dias. Por su
parte, para el personal que tra-
baja en centros sanitarios o so-
ciosanitarios, Sanidad estable-
ce que se realice un test de an-
tigenos el dia siete y antes de
la reincorporacion a su pues-
to de trabajo.

Satse denuncia el cierre de unidades
hospitalarias por falta de enfermeras

EL NORTE

VALLADOLID, Satse denuncid ayer
el cierre de unidades hospitala-
rias por falta de profesionales de
enfermeria sin que la Consejeria
de Sanidad tome medidas. Esto,
indico, afecta los centros de Ledn,
al Rio Hortega y al Clinico de Va-

liadolid y al Rio Carrion de Palen-
cia, ya que «estdn clausurando
zonas de cirugia y maternidad,
para cubrir las necesidades asis-
tenciales».

Elsindicato de enfermeria ex-
plicd.que, tras dos afos desde el
inicio de la pandemia, estos pro-
fesionales estdn sufriendo la eli-

minacién de sus dias de descan-
soy la denegacidn de permisos,
asi como el incremento de la asig-
nacién de pacientes por profe-
sional para conseguir mantener
la actividad de las unidades.

Criticas de SAE

Por su parie, el sindicato SAE de-
nuncia «el alarmante déficit de
Técnicos en Cuidados de Enfer-
meria (TCE) en las residencias de
personas mayores pertenecien-
tes a la Gerencia de Servicios So-

ciales de la Junta; lo que estd ge-
nerando en estos profesionales
una sobrecarga laboral insoste-
nible que les sitia al limite de su
capacidad fisica y emocional».

Estos centros residenciales ini-
cian el afio «con la misma falta
de TCE pero con brotes de con-
tagios por Covid en algunos como
en la Residencia Puente de Hie-
rro de Palencia o en la Residen-
cia de Mayores de Avila donde
hay tanto trabajadores como re-
sidentes afectados».

ALGO QUE DECIR
PACO CANTALAPIEDRA

Salvacion

iel coronavirus nos deja
s vivir podremos analizar

qué ha funcionado bien
en esta calamidad y qué medi-
das han fracasado; no se trata
de buscar culpables porque sus
efectos estdn siendo tan devas-
tadores y mutantes que tengo la
sensacion de que ninguna au-
toridad sanitaria ha dado en el
clavo todas las veces. Uno de
los inventos anti-pandemia

mas inutiles fue el llamado ‘ra-
dar-covid’, que pretendfa que
cada infectado comunicara su
contagio a través de dicha apli-
cacidn para evitar propagacio-
nes masivas. No sé como fue-
ron las cosas al principio, pero
con el ritmo actual de casos
diarios parece dificilisimo, por
no decir imposible, llamar a to-
dos los contactos cercanos al
enfermo y que los avisados ha-

gan lo mismo con los suyos.
Una cadena demasiado grande
para que funcione, incluyo con
ayuda de la UME. Cuando las
cosas se pusieron chungas, el
Gobierno de la nacién dejé en
manos de las autonomias la
gestion de la hecatombe. Desde
entonces, y ante la dificultad de
ordenar el desconcierto, los
responsables de la Sanidad se
dedican a pedir que nos cuide-

mos, que evitemos salir cuando
tengamos algunos sintomas,
avisemos a los préximos y nos
hagamos en casa los tests de
antigenos que consideremos
oportunos. Salvando las distan-
cias (que son muchas) su acti-
tud me recuerda ese pasaje de
la Biblia en el que para burlarse
de Cristo le decian al pie de la
cruz: «jsdlvate a ti mismol»,
Vaya panorama...
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SEGOVIA

Los segovianos
con sintomas
acuden en masa
a realizarse test
de antigenos

La unidad movil regisird en las horas puntas
largas colas de personas con indicios que querian
conocer si estaban infectados de Covid-19

SERGIORUIZ
SECGOVA

zex Cientos de ciudadanos delas
zonasbésicasdelacapitalyde Se-
govia Rural acudicron ayer area-
lizarsela prueba de antigenos pa-
ra conocer si padecian Covid-19.
En esta ocasibn, la Delegacién
dela Juntano facilité datos sobre
el nimero de pruebas realizadas
y el nlimero de positivos.
Sinduda, launidad mévilrecibid
ayer més gente que en el dia ante-
rior, unasituacién que provocdlar-
gascolasenalgunos momentos del
dia. Estamayorafluencia se debid
aqueel martes solopedianacudir
los derivados desde Atencién Pri-
maria, mientras que ayer podian
acudir todaslas personas que pre-
sentaran sintomas compatibles.
Esto generé alguna controver-
sia, yaque algunos ciudadanosse

quejaronde queapesar de tener
sintomas achacables a la enfer-
medad el personal del operati-
vo habia decidido no realizarles
la prueba.

Preguntados por esto, desdela
Delegacién Territorial sefialaron
que desde el operativo comunica-
ron quea “cualquiera personacon
sintomas compatibles”selereali-
zaba test, “atodo el mundo™

CRITICAS DE LAS ENFERMERAS

Varios colectivos de enfermeras
manifestaron sus discrepancias
al considerar que los profesiona-
les que llevan a cabo las pruebas
enlasunidades méviles “noestdn
cualificados ni autorizados para
ello”. Esta es 1a opini6n del Cole-
gio de Enfermerfade Segoviaque
quisomostrar “sutotal desacuerdo
conlaactual organizaciéndelade-

teceién deinfeccién por Covid-19
mediante testde antigenos porlas
unidades méviles”. “No podemos
entender, ni admitir que una fun-
cién que recae sobre los profesio-
nales sanitarios cualificados sea
realizada por personal de otras
profesiones que no estén prepa-
rados para ello”.

Misma linea mantiene el sin-
dicato Satse, que sefialan en un
comunicado queharegistradoun
requerimiento antela Consejeria
de Sanidad, para que en cumpli-
miento de la normativa estatal,
la realizacién de test de antige-
nos que se estdn llevando a cabo
através de las unidades méviles
seanrealizadas por profesionales
sanitarios, enfermeras o médicos
yaqueson losiinicos profesiona-
leslegalmente cualificados y ha-
bilitados para ello.

o
Lzs colas elcanzaron en las hores punias lazona

g

extsrior del aparcamiento.

Un hombre se somete a la prueba de antigenos.

Enrespuesta, el consejerode Sa-
nidad, Alejandro Vazquez, recono-
cié queenirelosprofesionalesdelas
empresas subcontratadas paraha-
cer test de antigenos no hay enfer-
meras, peroson sanitarios “perfec-
tamente entrenados” parahacerlas,
aunque ha pedido a estas compa-

fifas que contraten a profesionales
de enfermeria si hay disponibles.

Vazquezaclard que algunos ge-
rentes de Sacyl le han informado
de que el nmiimero de pacientes con
sintomas de Covid bajé ayerenlos
servicios de urgencias. “Estamos
muy satisfechos, dijo. s

La provincia repite maximo tras
volver a registrar 685 contagiados

SERGIORUIZ
SEGOVA

seaSegoviaremitid ayer de nuevo
685 contagiados, conlo quese repi-
telaciframéximadecasos diarios
que se obtuvo el martes,

Las cifras de positivos siguen
disparadasylatendenciase man-
tienealcista, porloquenosedes-
carta que en los préximos dias
pueda verse valores similares o

incluso quesuperen el picoactual.

Los tres primeros dias de la se-
manaremiten 1,836 contagiados.

Noesrealista pensar quelosda-
tos empiecen a bajar hasta que se
acabe el ‘efecto Navidades®

Las nueve provincias continian
en riesgo extremo y empeorando
sus datos, y ya son tres provincias
Palencia, Valladolid y Segovialas
quesuperanlos4.000 casosen su
tasa a 14 dias. Palencia se man-

tiene en cabeza con 4.836 casos,
365mésque el martes, por delante
de Valladolid con 4.584 (+175). Le
siguen Segovia, con 4.114 (+227);
Salamanca, con 3.794 (+302)y So-
ria, con 3.745 (+342). La menor
tasa corresponde a Zamora, con
2.601(+159), seguida de Leén, con
2.932 (3272). Por su parte, Avila
sesitiia con 3.894 (+270) y Burgos

con 3.552 (+513).
Latasaasietedi: cuentraen
riesgo‘muyalto’entodaslas provin-

cias. Palenciatambién se encuentra
en cabeza con 2.673 casos, segui-
da de Valladolid (2.315) y Segovia
(2.294). Lamejor situacién también
corresponde a Zamora, con 1499
casos, por detrs de Ledn (1.745),
Avila(2.011), Salamanca (2.149), So-
ria (2.228)y Burgos (2.233). -

De vuelta a los datos provin-
ciales de ayer, Segovia no registré

nuevas muertes en lasiltimasho-
ras, por lo que enero se mantiene
con una sola muerte acaecida en
lasresidencias de mayores que fue
notificada ¢l martes.

Aunque la tasa de letalidad
ha bajado considerablemente, es
irreal pensar quela gran cantidad
de contagiados registrados en las
tltimas semanas no dejard un au-
mento de muertes en el futuro.

Malas nuevas respecto a las ci-
fras sanitarias, con un nuevo au-
mento de la presién hospitalaria.
En esta ocasién, el incremento se
centréen planta, dondeyahay 24
ingresados con Covid-19, cuatro
misqueenlaiiltimaactualizacién.

Aunquetodavialosvaloresnoson
altos, siseapreciaun aumento con-
siderable enlaiiltimasemanay me-
dia, unincremento que podriaestar
avisando de futuros problemas. Al

menoslapresién dentrodelas UCK
aguanta, aunque habra que verla
evolucién delos préximos dias.

Lacifradepacientes Covid aten-
didosenlas UCI semantuvoencua-
tro. La tasa de ocupacién en estas
instalaciones en ¢l Hospital General
se sitiia en el 45%, con 14 delas 31
camasdisponibles (16 estructurales
y15habilitadas) en uso, porcentaje
inferioral que presentalamediare-
gional, queestd en el 72%.

El ntimero de brotes activos en
laprovinciabajé enlastltimashe-
ras hasta seis, dosmenosqueenla
anterioractualizacién. Estosfocos
acumulan 43 contagios.

Anivel autonémico, lasextaola
siguebatiendo récords en Castilla
y Le6n y ayer sumoé 11.277 casos
nuevos de Covid-19, la cifra més
altade todalapandemia, mientras
quelos fallecidos han sido ocho.a

La variante
omicron
representa ya el
60% de los casos

n=a Los estudios epidemioldgi-
cos realizados por la Sanidad
de Castillay Leén calculan que
actualmentelavariantedeco-
vid émicron sumaya el 60 por
cientodelos contagios detecta-
dos en esta Comunidad, fren-
teal 0 por ciento dehace sélo
unasemana.

Asflo detallé el consejero de
Sanidad, Alejandro Vizquez,
quien augurd que en poco tiem-
poestanuevavariantedelacovid
(més contagiosa) serd predomi-
nante en la Comunidad.

En cuanto a los profesiona-
les sanitarios, se encuentran en
situacién de aislamiento o en-
fermos de Covid-19 un total de
1495 trabajadores delos 40.000
quehayenla Comunidad. u




8 |SEGOVIA |

Segovia iguala su récord diario de casos en
una jornada con siete ingresos hospitalarios

La incidencia acumulada
en la provincia ya supera -
la barrera de los 4.100
contagios por cien mil
habitantes durante las
dos lltimas semanas

QUIGUE YUSTE

SEGOVIA. Los servicios epidemio-

l6gicos de la Junta de Castillay -

Ledn confirmaron ayer otros 685
nuevos tontagios en la provincia

de Segovia, lo que supone repe-
tir la cifra notificada el martes,
cuando se batid el récord de po-
sitivos desde el inicio de la pan-
demia. La sexta ola sigue asi en
plena expansion en la provincia,
con 2.455 contagios detectados
desde el comienzo del 2022, El
promedio €5 de casi medio mi-
llar al dia.

Que la expansion del virus si-
gue en ascenso se observa con
claridad a la hora de comparar
los casos detectados entre el Ju-

nesy el miércoles de la semana
pasada con los notificados en los
tres ultimos dias. Asi, mientras
del 27 al 29 de diciembre se ano-
taron 1.362 nuevos casosenla
provincia, esta semana esa cifra
asciende hasta los 1.836, un 35%
més. .
Unritmo que ha llevado ala
provincia de Segovia a superar
por primera vez desde el inicio
de la pandemia la barrera de los
4.000 casos por cien mil habitan-
tes de incidencia acumulada a

catorce dias (4.114). AUn asi, no
es la provincia de la regién con
peores datos, ya que Palencia y
Valladolid registrar incidencias
mayores.

La buena noticia de la actuali-
zacion epidemioldgica volvié a
ser que por decimoséptimo dia
consecutivo no se produjeron de-
funciones en el Hospital General
de Segovia provocadas porla co-
vid-19. Lamala es que la presién
asistencial vuelve a crecer tras
una jornada en la que se hanre-
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gistrado siete nuevos ingresos
hospitalarios, la cifra mas alta
desde el verano, Una entrada nue-
vos pacientes con coronavirus
que en parte ha sido contrarres-
tada porlas cuatro nuevas altas
en las iltimas 24 horas.

Una muerte enresidencias
En estos momentos, permane-
cen ingresadas en planta con co-
ronavirus 24 personas, a las que
hay que afiadir otras 4 en la Uni-
dad de Cuidadoes Intensivos.

En los centros de mayores de
la provincia si que se ha produ-
cido la muerte de una persona
con coronavirus durante las ul-
timas horas de 2021 y las prime-
ras de 2022, segln la actualiza-
citn semanal de los datos por par-
te de la Consejeria de Familia.

ambuiberica
——————————f

SE LA

El Colegio de Enfermeria reclama que
los test de las unidades moviles sean -
realizados por profesional sanitario

Una de las empresas
contratadas por la Junta
lanzé ayer una oferta de
empleo con 48 vacantes
para realizar las pruebas
de deteccién

a.y.

seGovia. El Colegio de Enferme-
ria de Segovia mostrd ayer su to-
tal desacuerdo con la actual or-
ganizacion de la deteccion de in-
feccidn por covid-19 mediante
test de antigenos por las unida-
des moviles, siendo realizados
por profesionales que no estidn
cualificados y autorizados para
ello. «No podemos entender ni

admitir que una funcion que re-
cae sobre los profesionales sa-
nitarios cualificados sea reali-
zada por personal de otras pro-
fesiones que no estdn prepara-
dos para ello», indican. Ademds,
advierten que estdn realizando
las acciones oportunas para lle-
var a cabo una denuncia por in-
trusismo profesional.
Recuerdan que quienes han
estado haciendo estas pruebas
en los cribados masivos han sido
«las enfermeras y los enferme-
ros, personal preparado para
ello» y consideran que deben
ser quienes continuen realizan-
do esta tarea. «Estamos hablan-
do de salud y de realizar de ma-
nera correcta unas pruebas cuyo

resultado es fundamental para
intentar frenar la expansion de
la pandemia, por lo que deben
ser llevadas a cabo por quienes
estdn preparados para ello», in-
sisten. «Se firman convenios con
empresas, pero esas empresas
no garantizan que sean enfer-
meras quienes vayan a realizar
este trabajo», aseveran. Ademds,
afirman que el Gobierno regio-
nal, a pregunta del Colegio de
Enfermeria, ha trasmitido que
si existe el compromiso de re-
clamar a estas empresas que
contraten a profesionales sani-
tarios cualificados para realizar
los test de antigenos y conside-
ran que debe ser respetado por
las empresas.

Precisamente, ayer se hizo pu-
blica una oferta de empleo de
Ambuibérica, una de las empre-
sas contratadas por la Junta para
realizar los test de antigenos en
sus unidades mdviles, para cu-
brir 48 vacantes. Los puestos de
trabajo ofertados son para la rea-
lizacion «de cribados masivos a
la ciudadania que se llevardn a
cabo mediante unidades mévi-
les situadas en las provincias de
Castilla y Ledn». El requisito mi-
nimo es la Diplomatura en En-
fermeria y la duracién del em-
pleo se extiende hasta el proxi-
mo 14 de febrero.

Quejasenlasegundajornada
Ayer, la primera jornada en la

que la unidad moévil para larea- -

lizacidn de test de antigenos es-
tuvo abjerta para todos aquellos
con sintomas de coronavirus, se
saldé con colas en los accesos al
aparcamiento durante las pri-
meras horas y con las quejas de
varios usuarios. Segin indica-
rON varias personas que asistie-
ron a la convocatoria, no se les
realizé el test de antigenos pese
a tener sintomas compatibles
con la covid-19. «Hemos ido un
monton de gente y nos hemos
tenido que dar la vuelta. Nos de-
cian que debfamos ir con un test
de antigenos hecho y derivados

- de Atencidn Primaria», afirma

Javier Hontoria, vecino de To-
rrecaballeros que acudié ayera
mediodia a la convocatoria. La
Gerencia de Asistencia Sanita-
ria de Segovia rechazo este ex-
tremo e indicd que la convoca-
toria estaba abierta a todos los
que tuvieran sintomas y nego
que pidieran un test de antige-
nos o la citacién desde Atencidén
Primaria. -

Latercera y tlltima jnma:da de

la unidad mévil en la Biblioteca
Publica de Segovia tendra lugar
mafiana de 10:00 a 18:00 horas,
de nuevo para todo aquel con sin-
tomatologia compatible y veci-
nos de las tres zonas basicas de
salud de Segovia capital o de la
zona hésica de Segovia Rural. El
lunes la unidad movil se despla-
zard hasta la plaza de las pisci-
nas de Cuéllar.

Unbrotecon16
contagios en

la residencia
Alamillo de Cuéllar

MGONICA RICO

CUELLAR. La residencia de an-
cianos El Alamillo de Cuéllar,
de Céritas Diocesana, regis-
tra un brote de coronavirus
que afecta a un total de 16
personas, 13 usuarios y 3 tra-
bajadoras. Asf lo confirmé
ayer la directora del centro,
Rosario Cachorro, quien se-
nalé que se han detectado los
contagios tras un cribado rea-
lizado por ellos mismos, ya
que algunos de los residentes
tenian sintomas compatibles
con la enfermedad. El martes
se realizo esta muestra con
test de antigenos a todos los
residentes y trabajadores del
centro. En un primer momen-
to se detectaron once conta-
gios entre los usuarios, cifra
que ayer ascendid a los trece,
con sintomas leves o asinto-
maticos. Todos ellos estin va-
cunados.

Cachorro apunté que los re-
sidentes positivos se encuen-
tran aislados en una zona ex-
clusiva para casos covid, rea-
lizando la conveniente cua-
rentena, Una vez concluya ese
periodo de cuarentena el cen-
tro volverd a realizar pruebas
para comprobar si han supe-
radoe la enfermedad. La direc-
tora destacé el trastorno que
suponen los aislamientos para
la vida del centro y los usua-
rios. De hecho, ya se han rea-
lizado cambios, como dos tur-
nos de comedory se han ale-
jado las sillas en los espacios
COMUNES, «aunque se supo-
ne que con la vacuna pueden
hacer una vida més o menos
normal», Otra de las medidas
tomadas es cerrar el centro a
visitas y salidas, excepto las
motivadas por consultas mé-
dicas u otras urgencias.
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Sacyl contrata a 1.832 profesionales para
paliar las bajas laborales por coronavirus

Hospitales y centros de
salud reorganizan los
servicios con cambios de
personal pese al refuerzo
para la pandemia con1.581
sanitarios y administrativos

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Hace una semana

eran 1.053, ayer sumaban 1.495
los profesionales de Sacyl que cur-
san baja actualmente por corona-
virus. La pandemia también hace
mella entre los que estdn en pri-
mera linea, pese a ser un colectivo
al que la dosis de refuerzo vacu-
nal ya hace tiempo que le llegé.
Son 41.586 los vacunados que tra-
bajan en centros sanitarios de una
plantilla de 44.929, el 92,56%, un
buen porcentaje, protegido porla
vacuna lo que favorece una enfer-
medad mas benigna.

Las frecuentes bajas por coro-
navirus unidas al actual periodo
vacacional y a una época del afo
dificil, lo era ya antes de la pande-
mia, en cuanto a demanda asis-
tencial pone contra las cuerdas al
sistema sanitario en los dos nive-
les asistenciales. La Consejeria de
Sanidad tiene a 1.581 profesiona-
les de refuerzo contratados para
esta crisis sanitaria; de ellos, 126
médicos y 681 enfermeros ade-
mas de 287 técnicos de enferme-
ria, entre otros. Los contratos por
incapacidad temporal vinculada
al covid son actualmente 1.832;
pero la escasez de médicos y en-
fermeros en las bolsas de empleo
hacen que, de esta cifra, solo 93
sean facultativos y 466 enferme-
ros cuando las bajas en estas ca-
tegorias son de 269 y 501, respec-
tivamente, No hay para cubrir la
incapacidad temporal. El resto se
reparte entre otros trabajadores
de distintos perfiles.

Y es esta la principal razén, ex-
plicé ayer el nuevo consejero de
Sanidad, Alejandro Vazquéz, de
los traslados de personal entre ser-

-vicios o del empleo de técnicos
para la realizacién de los test de
antfgenos en las actuales campa-
fias de cribados. Asf, respectoala
denuncia del sindicato Satse so-
bre «el cierre de unidades hospi-
talarias por falta de profesiona-
les de enfermeria en centros de
Leén y en el Rio Hortega y Clini-
co de Valladolid, ademads de en el
Rio Carrién de Palencia, que afec-
tan a zonas de cirugia y materni-
dadp, el maximo responsable sa-
nitario autonémico insistié en
que «no se cierra nada, se reor-
ganiza en funcion de necesida-
des por la falta de personal».

. Vdzquezreconocié ayer, en

El consejera de Sanidad, Alejandro Vdzquez, durant

rueda de prensa tras el Consejo
de Gobierno, que el personal que
realiza los test'masivos en las
doce unidades méviles reparti-
dos en todas las provincias son
técnicos sanitarios «relaciona-
dos con el mundo de la sanidad»
y ello «porque no hay enferme-
ros, gue son profesionales de
enorme cualificacién e indispen-
sables en los centros de salud,
hospitales y UCI». No obstante,
destaco que se habia pedido a las
tres concesionarias del servicio
que se abrieran a contratar en-
fermeros. Respondia asi el con-
sejero a las quejas del sindicato
Satse y de las organizaciones co-
legiales de la comunidad a lo que
califican de intrusismo.

Falta personal. No lo hay en los

%

180 policias nacionales
¥ 330 guardias civiles
permanecen en
aislamiento por covid
en la comunidad

momentos més leves de la pan-
demia, especialmente para Aten-
cién Primaria, ni siquiera parala
organizacion convencional, como
para hacer frente a una pande-
mia con unas plantillas recono-
cidas como insuficientes por el
propio Sacyl. A este respecto, Ale-
jandro Vdzquez insistié en que
era vocacion de la Junta mante-
ner los consultorios abiertos y
que trabajaban en ello; pero «no’

3 & 1 S "“ %
e la rueda de prensa tras el Consejo de Gobiermno. m cHacontcaL
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hay en las bolsas de empleo». Des-
taco que «intentamos respetar
en lo posible los descansos y las
vacaciones dado que llevan dos
afios aguantando una importan-
te carga asistencial»,

El personal sanitario es el mds
afectado de todos los servicios
esenciales. Actualmente, hay al-
rededor de 180 policias naciona-
les y 330 guardias civiles positi-
vos de unas plantillas de 3.000 y
7.000, respectivamente, segin
los datos de la Delegacion del Go-
bierno en Castilla y Leén que in-
siste en que «el porcentaje no
compromete el servicio». En
cuanto a la Policia Municipal, en
Valladolid hay 33 infectados,
«muchos ya pendientes del alta»,
de un total de 419 y seis bombe-
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A LA PANDEMIA

Coalratos por

Calegorias covid aso::hdnwvﬂ
Médicos 126 93
Enfi 681 466
TCAE 287 568
Resto personal

sanitario 167 163
Celadores 142 247
Resto personal

no sanitario 178 295
TotalSacyl 1.581 1832

ros de los 146 que configuran la
plantilla local, informa el Ayun-
tamiento.

Tramitacién de la baja
Asimismo, Vdzquez destacé que -
su departamento trabaja para po-
ner en marcha «lo antes posible»
la tramitacion de las bajas labo-
rales por covid a través de la apli-
cacion Sacyl Conecta. El conse-
jero reconocid que el elevado nii-
mero de solicitudes de incapaci-
dad temporal de los trabajado-
res, causadas por el coronavirus,
esun tema que «nos preocupay
tratamos de agilizar» para que se
puedan tramitar de forma tele-
matica.

Asimismo, sefiald que si se
han hecho traslados entre uni-
dades de criticos de los distin-
tos hospitales e indicé que, de
momento, no se ha suspendido
ninguna actividad programada
habitual como consultas exter-
nas o intervenciones quirdrgi-
cas en los hospitales . «La acti-
vidad estd siendo normal para
este periodo del afo, en que la
plantilla de sanitarios disfruta
de dias libres», precisé. )

El consejero de Sanidad des-
tacé que la incidencia acumula-
da de coronavirus continua cre-
ciendo. «A 14 dias, la comunidad
llega a los 3.742 casos, 288 més
que el martes, mientras que la
ocupacion de las UCI se estabili-
za por encima del 32%», Hay 590
ingresos en plantay 123 en UCI,
los mismos, estos Ultimos, que la
jornada del martes.

La vaciante émicron

ya supera el 60%

de los contagiosenla
comunidad, un 20% mas
que hace una semana

A. 8.

vALLADOLID. El nimero de casos
diarios de esta sexta ola de la
pandemia batié ayer un nuevo
récord con 11.277 positivos, fren-
te alos 10.540 registrados el 31
de diciembre, la cifra mds alta
de esta sexta ola. Ademds, se pro-

dujeron otros ocho fallecimien-
tos en centros hospitalarios de
la comunidad. Sin embargo, la
menor letalidad y complicacio-
nes asociadas a esta fase pandé-
mica hace que la Junta defien-
da que no hay necesidad de
adoptar medidas especiales mis
alld de la higiene, distanciasy’
mascarillas, la potenciacion de
los cribados y test y de la vacu-
nacién. Asilo destaco ayer el con-
sejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, que explicd que «otras
comunidades con restricciones
tienen peores datos», El respon-

'EI 80% de los ingresados en las UCI
menores de 50 afios no estan vacunados

sable sanitario autondmico des-
tacé que Ja variante Omicron ha
pasado en una semana de supo-
ner el 40% de los casos a alcan-
zar el 60% lo que la hace mayo-
Titaria y anuncia que serd la pre-
dominante en breve.

- Alejandro Vazquez hizo en
este sentido un llamamiento a
la responsabilidad de las perso-
nas que adn no se han inmuniza-
do. «Afortunadamente, en nues-
tra comunidad, no son muchas
pero es necesario que toda la po-
blacién se vacune contra el co-

ronayirus, destaco.

El consejero insistio en que
«el 80% de los ingresados con
menos de 50 afios en las UCI de
la region son personas sin vacu-
nar», argumento que esgrimid
para insistir en la campana va-
cunal que ya alcanza «al 92,7%
delos mayores de 12 afios». Ayer,
destacd, «se pusieron 21.553 do-
sis en la comunidad», concretd.

Los datos de Sacyl revelan que
entre los 15 y los 44 afios —que
es el corte de edad con el que tra-
baja Sanidad- se ha duplicado
la proporcién de su presencia
en los hospitales. Desde que co-
‘menzara la pandemia hasta di-
ciembre de 2020, enfermaron
con necesidad de atencién hos-
pitalaria 1.295 personas de es-
tas edades en ocho mesesy en -
el mismo tiempo del cerrado
ejercicio han sido 1.637.
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Los fumadores mueren mas por

la covid en los hospitales espaiioles

Los médicos internistas
comprueban por primera
vez que el tabaco es

un factor de riesgo y

de mala evolucidn, con
mds ingresos en las UCI

DOMENICO CHIAPPE

MADRID, Las cifras de la pande-
mia indican que los fumadores
presentaron mas mortalidad du-
rante la hospitalizacién que el
grupo sin tabaguismo, con un
22,5% de fallecimientos frente
al 16,4%. Y eso pese a que «el sin-
drome de distrés respiratorio
agudo fue la complicacién més
frecuente» entre los dos grupos
estudiados, los fumadores y los
que no tenfan hébito tabiquico.

La mortalidad sucedia en el
primer ingreso y aunque «des-
pués del alta hubo mas reingre-
sos» entre los fumadores, no
hubo més mortalidad al mes del
alta entre unos y otros. Asi cons-
ta en un estudio publicado ayer
por la Sociedad Espariola de Me-

. dicina Interna (SEMI), basado en

datos de mas de 14.000 pacien-
tes que ingresaron por covid en

- los hospitales espanioles.

Las personas que fuman han
requerido més ingresos hospita-
larios, tanto en planta como en
UCI, que aquellos no fumadores.
Con los registros recogidos en los
primeros meses de la pandemia,
entre febrero y septiembre de
2020, se comprobo que existe
una relacién entre el tabaco y el
prondstico de la covid-19.

«La evolucion fue peor en es-
tos pacientes, con una mayor tasa

- deingreso en UCI (10,4% contra

8,1%), mayor mortalidad intra-
hospitalaria (22,5% vs. 16,4%) y
reingreso al mes (5,8% frente a

4%6) que el grupo sin tabaquis-

mo». Es lo que concluyen la vein-
tena de autores firmantes en
nombre de la SEMI en el articu-
lo ‘Influencia de la historia del
tabaquismo en la evolucién de la
hospitalizacién en pacientes co-
vid-19 positivos’, publicado en
la revista ‘Medicina Clinica’.

El grupo con tabaquismo te-

Un fumador con mascarilla, en época de la covid. ALFrReDO AGUILAR

niauna edad media mayor (casi
70 afos, dos més que los no fu-
madores) y también presenta
mds factores de riesgo cardio-
vascular y comorbilidades. Alin-
gresar padecian més disnea, me-
nor saturacién de oxigeno, ma-
yor afectacion pulmonar y otros
pardmetros de mal prondstico.

Los autores recuerdan que has-
ta ahora se habia comprobado
que otros estudios habian demos-
trado que la «incidencia de en-
fermedad severa es superioren
Varones, en personas mayores
de 65 afios y en aquellas con con-
diciones crénicas de salud, prin-

“cipalmente diabetes y obesidads.

Pero con datos cientificos en
mano es la primera vez que se
asocia, de manera irrefutable,

- con el tabaquismo, Hasta ahora

«los estudios previos tenfan re-
sultados contradictorios o no con-
cluyentes en relacién con la pre-
valencia del tabaquismo y la co-
vido,

Exfumadores, mas riesgo
Tanto para los fumadores como
para los exfumadores, que sue-
len tener mayor edad y més pa-
tologfas, «el tabaquismo de for-
ma activa o pasada es un factor
predictor independiente de mal
prondsticos.

Pero comparados los fumado-
res y los exfumadores, los segun-
dos tuvieron mas complicacio-
nes en el ingreso hospitalario,
asf como mortalidad, debidoala
mayor edad media de este sub-
grupo, el mayor porcentaje de
varones y dependientes, con mas
factores de riesgo cardiovascu-
lar y comorbilidades.

Aun cuando «los sintomas cli-
nicos y pardmetros analiticos fue-
ron similares, al igual que los in-
gresos en UCILy la necesidad de
ventilacién» entre los fumado-
resy los exfumadores, los segun-
dos «precisaron en mayor por-
centaje tratamiento inmunomo-
dulador y antibiético», y tuvie-
ron mds reingresos, reza el in-
forme.

La incidencia crece 141 puntos
y se sittia en los 2.574 casos
mientras repuntan las muertes

A.soTo

HMADRID. La curva de la pandemia
no apunta, por ahora, a un cam-
bio de tendencia y mantiene su
ritmo de crecimiento. La inciden-
cia acumulada crecid en las lti-
mas 24 horas otros 141 puntos
hasta situarse en los 2.574,46 ca-
sos por cada 100.000 habitantes
a 14 dias, otro nuevo maximo,
como viene ocurriendo dia tras
dia, segun las estadisticas oficia-
les del Ministerio de Sanidad. Por
comunidades auténomas, Nava-
rra sigue marcando los mayores
registros nacionales, con 6.422,01.

En el lado contrario se sittia An-
dalucia, con 1528,48 casos.

En la misma linea de las ulti-
mas jornadas, el niimero de nue-
vos contagios superd ayer holga-
damente los 100.000. Sanidad re-
gistré 137.180 positivos, que ele-
van el total de infecciones desde
marzo del aio pasado (con prueba
positiva) a las 6.922.466.

La cifra diaria de muertos tam-
bién continia con su preocupan-
te aumento. El departamento de
Carolina Darias notificé este miér-
coles 148 fallecimientos, que lle-
van el total de decesos desde el
inicio de la pandemia a 89.837.

DATOS
DIARIOS Diferenda Diferencia
sman

o Contagiados dato :n.T-mr

6.922.466 137180 a3

© Fallecidos

89-837 +148 ABS7%
Incidencia

acumulada 2-574,46

14 dias(Cases
- pari00.000h) A 14052 puntos

La presidn hospitalaria tam-
bién alcanz6 ayer un nuevo re-
gistro: mas de 2,000 personas
(2.005) se encuentran actualmen-
te en las unidades de cuidados
intensivos, que registran una ocu-
pacion del 21,5%. A suvez, enlas
camas totales, los pacientes co-
vid representan el 10,91%

Los contagiados
deberan esperar
cuatro semanas

. paralaterceradosis

A.s,

MADRID. Las personas que se ha-
yan contagiado de covid-19 re-
cibirdn la dosis de refuerzo por
lo menos cuatro semanas des-
pués del diagnéstico de la infec-
cién, siempre que se hayan cum-
plido seis meses desde que se
les administré la pauta comple-
ta con Pfizer o Moderna o tres
meses silo hicieron con AstraZe-
neca o Janssen. Asi constaenla
décima actualizacion de la ‘Es-
trategia de Vacunacién frente a
la covid-19’, publicada ayer por
el Ministerio de Sanidad.

Por el momento, el departa-
_mento de Carolina Darias ha re-

comendado la tercera dosis para

los mayores de 40 afios, aunque
priorizando a las personas de
mayor edad. Entre los mayores
de 60 aiios, el 83% ya ha recibi-
do este pinchazo de refuerzo,
de acuerdo a los datos de vacu-
nacién de Sanidad.

‘También tienen preferencia
para recibir esta tercera dosis
las personas internas en cen-
tros de mayores y en otros cen-
tros sociosanitarios y sanitarios
(incluidos centros de dia y cen-
tros ocupacionales), el personal
sanitario y sociosanitario y los
vacunados con AstraZeneca.

La mayoria de las comunida-

“des estan administrando ahora
la tercera dosis al grupo de en-
tre 50 y 59 afios y el siguiente
colectivo en recibirla seran los
de entre 40y 49.

G ottene Castilla
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Segovia rebasa

la barrera de los
4,000 casos de
Covid acumulados
en catorce dias

El marcador semanal indica que laoladela
pandemia alin esta en ascenso y deja ver que el
 numero de contagios seguira subiendo unos dias

‘P.B.
SEGOMA

san La provincia de Segovia ha
sobrepasado con holgura la ba-
“rrera de los 4.000 casos de Co-
vid por cada100.000 habitantes
acumulados en 14 dias y va cami-
nodealcanzarlaprontoenlatasa
de siete dias, dada la alta veloci-
dad de multiplicacién de conta-
gios que se estdn dando desdelas
fiestas navidefias. Esta sexta ola,
ya tsunami, est4 batiendo récord
deafectados porla pandemiaypa-
rece dejardiminutos los quehasta
ahora eran hitos.
En estos primeros dias 2022 se

doblala cifra més elevada de casos
acumulados desde que comenzdla
pandemia. Hace pocomenos deun
afio, el 26 de enero 2021, se alcan-
zaba el pico delos 2.170 infectados
porcadal00.000 habitantes, y es-
temiéreoles 5 de enero de 20221a
cumbre se situaba en 4.114,60. En
estosmomentos Segovia esuna de
lastres provinciasde CastillayLedn
mds afectadas por el coronavirus.
Palencia (+.836), Valladolid
(4.584)y Segovia (4.114) semantie-
nen como las provincias que pre-
sentanincidenciasacumuladasa
14 dias mds elevadas y van al al-
2a,seguidasde Salamanca (3.794),

Constante movimiento de personas en los accesosal Hospital Genera!y al edificio de Consultas Extemnas.

Soria (3.745), Burgos (3.552), Avi-
la (3.394), Leén (2.932) y Zamo-
ra(2.601).

Ademis, los indicadores a una
semana anticipan que Avila, Bur-
gos, Salamanca, Segovia, Soriay
Valladolid estarén por encimade
1los4.000 casos por cada100.000
habitantes dentrodeunasemana
yqueen el caso de Palencia supe-
rard los 5.000 casos ponderados.

Ocurrealgosimilarconlastasas
de contagiados en mayores de 65
afios, yaque, aunquelaincidencia

acumulada en 14 dias es sustan-
cialmenteinferiorala generalyse
ubicaenlos1.833 casos, elindica-
dordesiete diasestdyaenlos 878
casos, loque anticipaun nuevoin-
cremento dentro de una semana.

En términos globales para el
conjunto dela Comunidad, y con
los datos publicados la vispera
del Dia de Reyes por ¢l Portal de
TransparenciadelaJuntade Cas-
tillayLeén, laincidencia acumula-
daal4diashaaumentadouns,3
por ciento hastalos 3.742 casos por

KAVARERO

¢ada100.000 habitantes, frentea
los 8.454 del martes, mientras que
elindicadorasiete diashaescala-
doel4,2 porcientohastalos2.112
casos, frentealos 2,025 del dia 4.

Elhechodequeesteiiltimodato
a siete dias esté sustancialmente
porencimadelamitad del datoa
14diasindicaquelaolaestdainen
aumento y previsiblemente den-
tro de una semana la incidencia
acumulada a dos semanas esta-
r& por encima de los 4.200 casos
ponderados. a

La segunda jornada de
test en la unidad movil deja
un positivo de cada tres

E.A.
SEGOSA

sme La segunda jornada de reali-
zacién de test de antigenos en la
unidad mévil instaladaenel apar-
camiento interior dela Biblioteca
Piiblica de Segovia deja un positi-
vo de cada tres.

El dispositivo, que se desplegd

el miércoles 5 de enero, realizé un
total de 607 pruebas, delas cuales
204 resultaron ser casos de Co-
vid-19.

Hoy, viernesdia 7, tend.ra]ugar
unanueva convocatoria, en el mis-
mo sitio y en horario de 10.00 a
18.00 horas. El punto parala de-
teceién de contagios esta desple-

gado paratodas aquellas personas
consignos osintomas de corenavi-
rus, residentes enlas zonas béasica
de la capital, Segovia I, ILy ITT y
en la de Segovia Rural.

En su primer dia de funcio-
namiento, el equipo realizé 293
pruebas de antigenos, de las que
el 57% dieron positivo. a

o ANDES

chENTOS Todosilonecesario)para‘la iluminacion de tu casas

disluz@dislhnunz-com

Gran variedad en/lamparas; plafones, flexos:
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El niimero de partos cae un
20 por ciento en siete anos

El Hospital General ha registrado 752 alumbramientos en 2021, gue son 216 menos que en 2015

P.B.
SEGOVA

usu Los paritorios vacioslanoche
deFinde Afioyla mafianade Afio
Nuevoresultaserunaimagenelo-
cuente del descenso de alumbra-
mientos que sufrela provincia en
los tiltimos afios deformagradual.

Elntimero de partosquesehan
atendido en el Hospital General
ha descendido més de un 20 por
ciento en siete afios, con una re-
duccién de 216 alumbramientos.
Lejos quedan losregistros de par-
tos que se movian por la barrera
del millar en el Hospital General
ylareglanoescritadequeeneste
centro nacian entre dos o tres ni-
fios cada dia. Asiseha pasado de
968 partos que se produjeron en
el afio 2015 a los 752 con los que
se ha cerrado el balance de 2021,
segtin la informacién facilitada

-por la Delegacién Territorial de
la Junta de Castilla.

En 2016 hubo 928 alumbra-
mientos, el afio signienteya seba-
j6aB84,en2018a852,en2019a
849, en 2020 se atendi6 812 partos

=T

= _

Alala Noemi, primera bebé nacida en 2021 en el Hospital General.

en el hospital ysegiin el iltimore-
gistro facilitado porla Delegacién,
en 2020, los 752 antes citados, que
provocan la caidamésacentuada

delaserie. Entodo caso, el perso-
naldel hospital del Sacyl havivido
conalegrialallegada almundode
764 bebésel pasadoafio. Hay que

teneren cuenta que hay partosen

los que nace méds deun bebé (par-
tosmiiltiples) y algunos quese pro-
ducen enambulancias o en domi-

~

cilios. De forma-que la media de
nifios nacidos cada mes de 2021
esde 64 bebés. En enero, febrero,
abril y noviembre no se alcanzéy
¢l resto de meses se superd, sien-
dojulioyoctubre los que mayores
alegriastrajeron, con 78y 79 naci-
mientos, respectivamente.

El registro de nacimientos de
2021 del Hospital Generallo abrié
alas01.20horas del 1deenero Alaia-
Noemi Fino Riveraque ademésde
ser la primera segoviana del afio
fue Ja tercera en nacer en Castilla

y Ledn. El titulo cobraba especial ___

significado en esta ocasién ya que
estabebé fue gestada en el Estado
deAlarma, enplenoconfinamiento.
Eliiltimo partode 2021 tuvolugara
las12.00 horasdel 31 de diciembre,
cuando nacié Antonio, unbebé de
2,8 kilogramos. ’
Estosdatossecircunseribenala
actividad del Complejo Asistencial
del Sacyl dondetienelugarlagran
mayoria de nacimientos en Sego-
via, pero hay que tener en cuenta
que hay alumbramientos que se .
producen en otros centros sanita-
riosoenlos domiciliosy deahique
el registro del Instituto Nacional
de Estadistica puede ofrecer da-
tos mas amplios sobre el niimero
de nifios nacidos en la provincia.
Porotrolado, recordar quedesde
principios de 2016los hospitalesde
Sacyl pueden tramitarlainscripcién
enel Registro Civil delosreciénna-
cidos sinque los padres tengan que
salir del centro sanitario donde se
haproducido el alumbramientos. s

Se buscan

CONDUCTORES

de trailer lona-tauliner,

experiencia minima 1'ano,
ruta Segovia-Soria,
horario segun tacagrafo,
descanso diario en casa.

Ermall contactos

marisa@iransportesdepedro.com

Los voluntarios de CaixaBank
atienden a 4.694 personas en
situacion vulnerable en la region

ELADELANTADO
SEGOMA

=aa La Asociacién de Voluntariosde
CaixaBank ha alcanzado en 2021
la cifra de 5.179 colaboradores y
151.091 beneficiarios, loquesupo-
neunaumento del 13% en niimero
departicipantes activosrespectoal
afio anterior y del 25% en niime-
ro de beneficiarios. En Castillay
Ledn, 151 voluntarios han dedica-
do 2.082 horas alalabor solidaria
en Avila, Burgos, Leén, Palencia,
Salamanca, Segovia, Soria, Valla-
dolid y Zamora, lo que suma 239
actividades de voluntariado para
la atencién de 4.694 personas en
situacién vulnerable.
Elincremento delasensibilidad
hacialas cuestiones socialesy el vo-
luntariado corporativo, ylasnece-
sidadescreadasporla pandemiade-
Covid-19, han hecho que el volun-
tariado de CaixaBank alcance ci-
frasrécord, con cercade 700 nue-
vas incorporaciones al programa.
" En total, los voluntarios de

CaixaBank han desarrollado en

2021 un total 5.153 actividades

solidarias, lo que suponen 64.614
horas de voluntariado.

Losvoluntarios de CaixaBanken
toda Espafiaorganizan actividades
adaptadasatodotipo de colectivos:
menores en situacién vulnerable,
personas mayores, enfermos, fami-
liasen riesgo de exclusién e incluso
iniciativas de recogida de residuos
paraelcuidado del medioambiente.

Entre las acciones realizadas
destacan, por ejemplo, sesiones
de acompafamientoalalecturay
refuerzo escolar, talleres de educa-
ciénfinanciera, acompanamiento
en la empleabilidad y la insercién
laboral, apoyo a la digitalizacién
de personas vulnerables, cuidado
dela salud o proteccién del entor-
no natural.

Los voluntarios han trabajado
especialmente para reducir la bre-
cha digital en el tercer sector, gra-
cias a 428 talleres de digitalizacién

para 4.736 personas en situacién

vulnerable, lo que les ha permitido
incrementarsuscapacidadesdein-
teraccién y su autonomiaen el &m-
bito online.

Lasaludylapobrezainfantilhan
sidootros pilares deactuacién delos
voluntarios de CaixaBank. Duran-

-teesteafio, se hanrealizadomésde
1.800actividadesyse handedicado
misde32.000 horasde voluntaria-
doparaatenderacolectivoscomola
infancia vulnerable o personas en-
fermas. En concreto, el Dia del Vo-
luntario sc celebré el 23 de octubre
entoda Espaiiaytuvo comoejecon-
ductorlainclusién social de meno-
res en situacién vulnerable y otros
colectivos.

Gracias a su experiencia y for-
macién técnica, también han con-
tribuido a la insercién laboral de
colectivos en riesgo de exclusién,
principalmente a través del misde
220sesionesdementoringparal30-
personas, y otros talleres especificos
acerca de habilidades de eapacita-
cién profesional. n
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Seqowa dobla su récord de contagios
entre dudas por los cribados moviles

Su tasa en 14 dfas supera los 4.000 casos, cuando antes de esta ola el récord era de 2.170 - Los ‘test méviles’
generan confusién acerca de quién puede acudiry criticas porque no los hacen profesionales de Enfermerfa

DAVID ASO / SEGOVIA

Segovia se mantiene entre las tres
provincias del pafs con peores cifras
de contagios. Con la sexta ola com-
pletamente desbocada, sutasade
incidenciaacumuladaen 14 diasya
superaba el miércoleslos 4.000 ca-

505 por cada 100.000 habitantesyla ~

capital se situaba por encima delos
5.000, sélo por debajo de Palencia.
No envano, cinco delas seis provin-
cias espanolas con mayor IA14 son
de Castillay Ledn y sélo dos superan
a Segovia, donde los récords se mar-

_can pricticamente a diario. Su curva
de contagios, que casi dibujaunapa-
red por el ritmo en que sube, lo si-
gue haciendo a pesar de la cantidad
de positivos que tienen que estar pa-
sando desapercibidos para Atencién
Primaria, completamente desbor-
dada, dando citas para enfermeda-
des comunes a varias semanas vista,
atendiendo positivos con demoras
dehasta cinco dias y, como ya infor-
maba El Dia el pasado 31 de diciem-
bre, sin hacer testa contactos estre-
chos deinfectados salvo que presen-
ten sintomas.

Aun asf, los partes diarios de si-
tuacidn siguen reflejando cifras ab-
solutamente inéditas en todala pan-
demia, hasta el punto de que el ré-
cord de 356 contagios en unasola
jomada que seregistré el 16 de ene-
ro de 2021, que permanecid vigente
durante mds de once meses, se ha
batido nueve veces enlostiltimos 14

. dfas, segiin datos oficiales dela Con-
sejerfa de Sanidad actualizados has-
ta el miércoles 5 de enero. Y ademds
duplicando prdcticamente aquella
cifra en partes como los de ese mis-
mo miércoles ylavispera, con 685y
686 nuevos casos confirmados, res-
pectivamente.

El Complejo Asistencial de Sego-
via empieza a acusarademds el au-
mento delos contagios y en una se-
mana ha visto cémo el niimero de
pacientes covid ingresados en plan-
tase duplicaba, al pasarde12 el 29
de diciembre a 24 el 5 de enero, si
bien los que estdn en UCI segufan
siendo cuatro, Cierto es que ahora,
gracias sobre todo ala vacunacidn,
ingresan menos de un 1% de los po-
sitivos que se estdn regisirando enla
provincia, cuando hace un afio lo
hacian en torno al 8%; ylaletalidad
del virus, con la nueva variante omi-
cron siendoya mayoritaria (hace dos
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Segovia ha saldado
diciembre con dos
mueries covid, la
cifra mensual mas
baja de la pandemia

semanas tenfa una predominancia
inferioral 25% y ahora ya supera el
60%), tampoco tiene nada que ver
conlade meses atrds. En Segovia,
concretamente, ‘sélo’ se han regis-
trado dos muertes relacionadas con
la pandemia en todo diciembre, am-
bas dentro del hospital piiblico, y es
la cifra mensual mds baja desde que
se desatdla crisis sanitaria, junto con
las de julio y octubre de 2021.

De hecho, el balance oficial de
mortalidad covid refleja 1.005 falle-
cidos, yde todos ellos, 947 (el 24%)
seregistraron entre marzo de 2020y
febrero de 2021.Yaen marzo de 2021
se quedaron en 14y en los meses si-

guientes hubo nueve, seis, cuatro,
dos, nueve, cuatro, dos, cinco, dos...
Yuno enlos primeros dfas de encro.

Atal descenso delamortalidad y

- elaumento relativamente conteni-

do dela presién hospitalaria se si-
gue aferrando la Junta para no apli-
car restricciones, conuna ocupacion
mediaen UCIdel 72% en la Comu-
nidad, aunque en Valladolid y Sala-
manca ya las hay por encima del
90%. Mascarilla, distancia, lavado de
manos ysentido comin son asilas
herramientas basicas de proteccién
de cada cual, aparte de la vacuna-
cién, porsupuesto. El consejero de
Sanidad, Alejandro Vdzquez, adver-

FUENTE: adfasdfasdf

tia el miércoles precisamente queel -
80% delos pacientes de menos de
50 afios ingresados en UCI no estdn
vacunados, a pesar de que estos son
menos de un 15% de la poblacién;
claro que también se pueden leerlos
datos alainversa, porlo llamativo
de que haya personas con menos de
50 afios ingresadas en UCl a pesar
de estar ‘inmunizadas’,

En este contexto, el consejero de
Sanidad dejé claro que la Juntano
piensa en restricciones «de momen-
tow, yasegurd que no se han marca-
doningiin umbral limite de ocupa-
ci6n hospitalaria a partir del cual se
decida a aplicarlas, a diferencia delo
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K2zva pormatidad Bza

quevenfasucediendo en olas ante-
riores, entonces con Cs al frente de
Sanidad con la ya exconsejeraVerd-
nica Casado. «No hay una cifra ma-
gica, una cifra llave a partir de la cual
se deciden hacer unas cosas u otras,
sinola tendencia que llevala evolu-
ciéndelos datosdehospitalizaciéns,
sefialoVazquez Yen cuantoalasres-
tricciones, «hay que valorarlas muy
bien en el momento actuals, anadic
enalusién ala bajamortalidad y la
presién hospitalaria contenida, ala
vez que aludié a otras comunidades
que siaplican restricciones y «tienen
velocidades de aumento de conta-
gios superiores». En Espania, efecti-
vamente, hay tres comunidades con
mayores tasas aundue, al mismo
tiempo, cinco de las nueve provin-
cias de Castilla y Le6n estdn entre las
seis de Espaiia con peores datos.

El comité de expertos que aseso-
raala Consejerfa de Sanidad si plan-
ted justo antes denavidades medi-
das como la prohibicién del consu-
mo en barra en los establecimientos
hosteleros yla limitacién delas me-
sas adiez comensales, perolajunta
las descarté. En aquella reunién es-
tuvo comoinvitado el presidente del
Colegio de Médicos de Segovia, Gra-
ciliano Estrada, quien declina opi-
nar al respecto, dado que «lacom-
petenciasobre laaplicacién de me-
didas Ia tiene la Junta», mientras

L Mesin
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destaca c6mo esta ola «se estd com-
portando de manera diferente al res-
10». «Ya era conocido que lavacuna
no iba a evitar el contagio, pero al
menos se estd viendo unaimportan-
te disminucién de los casos gravess.
Aunque, dadalaalta transmisibili-
dad que estd teniendo ahora el vi-
rus, sobre todo por lanueva varian-
te, «el primer eslabén de la cadena
asistencial estd sufriendo muchisi-
ma presién asistenciale, apunta en
referencia a «los compafieros de
Atencion Primaria, que estdn tenien-
do que asumir un sobreesfuerzo tre-
mendo que hay quereconocerless.

Por otra parte, la presién se estd
agravando ademds por los propios
contagios que estdn sufriendo los
profesionales sanitarios: el 30 de no-
viembre sdlo habia tres positivos en-
tre los que trabajan en Segovia; el 8
de diciembre subieron a 5; el dfa 14
a12, el dfa21 a35, yenlas dosilti-
mas semanas se han duplicado, al
pasarde35 positivos el 21 dediciem-
brea69 el4 de enero.

POLEMICOS TEST MOVILES. Con
idea de paliar la saturacién de los
centros de salud decidié6 la Junta
contratar a tres empresas privadas
para que lleven a cabo test en unas
unidades mdéviles que han iniciado
su periplo por la Comunidad estase-
mana, pero no sin polémica. «Cum-

3243% B4aT%

CERCS S
37,22%
43,63%
39.03%

40,24%

32,61%
43,64%
35,825

plimos con el objetivo de evitar que
personascon sintomas acudan a ha-
cerse un test a nuestros dispositivos
de Atencién Primariay Hospitala-
riaw, decia este miércoles el conseje-
10 de Sanidad. Pero la confusion ciu-
dadanahasido notable en casi toda
Castillay Ledn, y Segovia no hasido
una excepcidn. No en vano, después
de que enun principio se anunciara
la semana pasada desde Valladolid
que estas unidades irfan destinadas
areforzarlaslabores derastreo yrea-
lizacidn de test, la Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria precisé el lunes que
laque el martes empezariaa funcio-
nar en el parking interior de la Bi-
blioteca Piiblica de Segovia sélo iba
aatendera pacientes que ya hubie-
ran dado positivo en test de farma-

ciay fueran derivados desde Aten-

cién Primaria. Aun asf, numerosos

segovianos se acercaron ese dia

pensando que se encontrarian con
algo parecido alos cribados masi-
vos de olas anteriores, perono.

No obstante, ese mismo martes
por la tarde, la Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria informé de que, el
miércolesy el viernes, launidad mo-
vil si que atenderia a personas de las
zonas de salud dela capital o de Se-
govia Rural con sintomas sospecho-
sos de covid, igual que también
cuenta con hacer el dfa 10 en Cué-
llar. «He de reconocer que en algu-

Los ingresos suben
en el hospital, pero
en una propocion
muy inferior ala
de los contagios

POSITIVOS EN 24 HORAS

Es el nuevo récord de casos
confirmados en un dia por Sa-
nidad en Segovia, cotrespon
diente al dato notificado el
miércoles por resultados de la
jornada anterior. Antes de esta
ola, el récord estaba en 356.

pués de quelos colegios profesiona-
les de Enfermeria de diversas pro-
vincias de la Comunidad, (incluido
el de Segovia), asi como del sindica-
to Satse, al asegurar que el personal
querealiza estas pruebas no tienela
debida cualificacion.

El Sindicato de Enfermeria ha re-
gistrado por ello un requerimiento
ante la Consejeria de Sanidad «para
que en cumplimiento delanorma-
tiva estatal, la realizacién de test de
antigenos que se estdnllevandoa
cabo a través de las unidades mévi-
les sean realizadas por profesiona-
les sanitarios, enfermeras/os y/o
médicos, ya que son los tinicos pro-
fesionales legalmente cualificados y
habilitados para ellow, advirtié el
miércoles. Segun afnadid, las tres
empresas que se han adjudicado es-
te servicio han contratado, «con el
aval dela Consejeria de Sanidad e
incumpliendo la normativa de ca-
récter estatal, a técnicos de emer-
gencias sanitarias, y en algunas pro-
vincias a auxiliares de Enfermeria
que no tienen las competencias pa-
ra realizar ningtin tipo de prueba
diagndsticas.

El Colegio de Enfermeria de Se-
govia, por su parte, manifesté tam-
bién su «total desacuerdos con la
manera en que se han organizado
las unidades mdviles de test, «sien-
do realizados por profesionales que
no estdn cualificados y autorizados
para ello». «No podemos entender,
niadmitir, que una funcién que re-
cae sobre los profesionales sanita-
rios cualificados sea realizada por
personal de otras profesiones que
no estd preparado para ello», recal-
6, al tiempo que avanzé que ya estd
wrealizando las acciones oportunas
para llevar a cabo una denuncia por
intrusismo profesionals. Y entretan-
to, lasexta olabuscando sutecho,
con previsién de que atin suba va-
rias semanas mds, mientras se con-
fia en que no lo haga tanto como pa-
ra elevar la presién hospitalaria a los
niveles de hace un afio.
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CRISIS SANITARIA | IMPACTO EN LOS AMBULATORIOS

1A SATURACION DE LA

ATENCION PRIMARIA
SE PALPA EN LOS
CENTROS DE SALUD

La falta de personal sanitario se une a las vacaciones y bajas

de los profesionales en Navidades y a la sexta ola, lo que estd

provocando un descontento generalizado entre la poblacién

SANDRA SEGOVIA / SEGOVIA

asextaoladela pandemia
dela Covid-19 se hace pal-
able en los centros de sa-

ud. El problema, la conges-
tidn del sistema sanitario, lo que
se percibe a todos los niveles, des-
de que el paciente llama para pe-
diruna cita, con largas esperas al
teléfono yla demora en conceder-
las, hasta que acude a consulta,
donde se producen retrasos para
atender alos enfermos en las salas
de espera.

Lavicepresidenta del Colegio
de Médicos de Segovia, Marina de
laInfanta, explica que esto se debe
aque «se ha partido de una situa-
cion precaria en la Atencién Pri-
maria, que ya estaba saturada». A
la falta de recursos humanos que
acarreaba la sanidad, de caraalas
navidades se han sumado las va-
caciones ylas bajas de profesiona-
les sanitarios, ademads del aumen-
to wexplosiver en la incidencia de
los casos de Covid-19 porla varian-
te Gmicron.

Eso se puede comprobar en las
puertas de los centros de salud.
«Lo que puedo hacer es tirarme al
suelo y decir que estoy muy malo
para que salga alguien y me atien-
da, sefiala Julio de Pablos, un pa-
ciente positivo por covid con sin-

. tomas que llevaba esperando a las

puertas del Centro de Salud Sego-
viaIT (La Albuera) mds de una ho-
ra para que un médico le auscul-
tara.

Ante esto, la vicepresidenta del
Colegio de Médicos explica que ca-
da centro de salud tiene una in-
fraestructura diferente, por lo que
en algunos de ellos «se pueden
permitir tener dos circuitos» en los
que separar la zona en la que se
atienda a las personas que sean
posibles casos de Covid-19 para
«10 mezclarlas con personas con
otras patologias», pero en otros es-
taopcidn no es posible, lo que pro-
vaca que las esperas muchas veces

‘se tengan que sufrir en la calle.

«Lo de estar fuera en pleno in-
vierno no parece de recibos, opina
De la Infanta, quien ademds inci-
deenlaidea de que «alos pacien-
tes hay que cuidarlos y, ademds, si
son sospechosos de covid y tienen
fiebre o no seencuentran bien, con
mayor motivos.

Junto a Julio, también otro pa-
ciente que prefiere no identificar-
se denuncia que lleva llamando
desde el jueves 30 de diciembre
para coger una cita presencial. Un
problema que compartia otra de
las personas alli presentes quien,

«Que se sienten
en la puerta
personas que no
estdn citadases
una presion»

también anénimamente, explica
que le habian dado una cita para
ocho dias mds tarde, pero que al
no encontrarse bien habifa decidi-
do acudir por Urgencias.

La doctora De la Infanta explica .

quelafalta derecursos y el aumen-
to de casos se suman a las patolo-
gias que atendfan en «condiciones

' un poco precarias», lo que provo-

ca que aparezcan las listas de es-
pera porque «las agendas se satu-
rany la accesibilidad disminuye».

LA HISTORIA SE REPITE. Elde
la Albuera no es eliinico centro de
salud que no da abasto. El proble-
ma se repite en Segovia I (San Lo-
renzo), donde una paciente asegu-
ra que llevaba llamando toda la
mafana para coger cita, pero que
al no recibir respuesta se habia
personado en el centro. Ademds,
al salir, no se mostraba satisfecha
ya que, a pesar de concederla la ci-
ta con su médico, esta era para
ocho dias mds tarde y telefdnica.
«Hay que atenderlos», indica de
laInfanta, aunque incide en que
hay veces que el problema puede
esperar pero los pacientes saben
que «si se presentan alli probable-
mente se les atienda» pero las
agendas estdn «desbordadase,
«Que se sienten en la puerta
personas que no estén citadas
después de toda la carga que el
médico tiene es una presion im-
posible y el trabajar asi hace que
la calidad no seala mds adecuada,
se corre el riesgo de cormeter mds

Colas en el Centro de Salud Segovia Il. / rosaELavco
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errores y ahf estd en juego la segu-
ridad del pacientea. Por ello, recla-
ma a las administraciones «tomar-
se en serio la atencidn primaria,
porque es el pilar fundamental del
sistema sanitarios,

Ademds, avisa de que, en lo que
respecta a las patologias que se
atienden, «sino se hace de forma
adecuada, va a tener muchas con-
secuencias, y silos tiempos no son
adecuados y se estd dando cita pa-
ra siete dias las consecuencias pa-
rala salud de los pacientes tam-
bién pueden ser importantese.

Las consultas telefénicas, segiin
Dela Infanta, «se han utilizado de
una forma abusiva cuando las cir-
cunstancias han obligado que fue-
1a asf» pero han venido para que-
darse. La vicepresidenta del Cole-
gio defiende que hay algunos
procesos, «no muchoss, que se
pueden resolver por teléfono pero
que la «inmensa mayorfa debe ser
atencién presencial. «El paciente
esquien decidesi quiereiralacon-
sulta presencialmente o si quiere
que se intente solucionar el pro-
blema por teléfonos recuerda.

LOS MEDICOS, AFECTADOS. Es-
ta saturacién que se vive en las
consultas médicas no sélo estd

La vicepresidenta del Colegio de Médicos de Segovia, Marina de fa Infanta.jos

«al que tienen delante primero es
al médico de Atencidn Primariay
ellos no protestan contra el politi-
co o contra el gestor que no lo estd
haciendo bien; van contra el que
tienen alli delante que justamente
no tiene culpa de nadas.

Segtin los datos, desde el afio
2019 la conflictividad asistencial
ha ido aumentando registrando
un mayor niimero de agresiones,
sobre todo en la Atencién Primaria
y hacia las mujeres. La mayoria de
estas agresiones son verbales, pero
también hay agresiones fisicas te-
niendo como causa mds frecuente
la disconformidad con la atencién
recibida.De la Infanta explica que
este aumento en las agresiones po-
siblemente tenga que ver con dos
aspectos: «el colapso que ha sufri-
do el sistema sanitario con la pan-
demia, creando mucho malestar
en los pacientes, y una crisis de va-
lores en la sociedad en detrimento
de la educacién y el respetos.

Ante esto, denuncia que los mé-
dicos no son los responsables de la
situacién, pero son los que la su-
fren porque «son los que estdn en
primeralfneay danla cara» y de-
fiende que «estin trabajando bajo
presion». Hace hincapié en que
«los profesionales también estdn

afectando a los pacientes,
alos profesionales sanitarios.
Marina de la Infanta entiende
que los pacientes se encuentren
descontentos porque «no tienen
accesibilidad al sisteman» ya que
hay gente que estd contagiada que
no puede contactar con la admi-
nistracién sanitaria, que no consi-
guen labaja o que se vuelve muy
complicado conseguir una cita si
se padecen otras patologfas, lo que
se traduce en un aumento de agre-
siones hacia los sanitarios porque

desco tos porque no dan a
basto alargando su horario labo-
rals,

Los médicos «trabajan muchfsi-
moy, actualmente, resuelven el 90
por ciento de los casos de Covid-
19 ya que en esta sexta ola los sin-
tomas de los contagios son mucho
mds leves que en las olas prece-
dentes, lo que se traduce en «una
minima repercusién en el hospi-
tal» porque donde se estd viendo
el volumen es en la Atencién Pri-
maria.
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DEMOGRAFIA | EVOLUCION DE LA NATALIDAD Y EL PADRON

El hospital de Segovia deja b

/

2021 con un nuevo minimo

debajo de la cifra de 2020, que ya habia sido la peor de toda su serie-estadistica

DAVID ASO / SEGOVIA =] £ ro-octubre, ya apuntaba también bladién especialmen-
El hospltal llego a aunnuevo descenso con una «es- te envejecida, gol-
Sialguien esperaba que el confina- registrar un récord timacidén» de 800 recién nacidos p;:::;‘g:i:]::x

miento duro de 2020 pudiera con-
llevar cierto baby boom en 2021, a
pesar de ser consecuencia del ma-
yor drama social y sanitario enun

siglo, el balance de partos mds po- £ ara perfilar un nuevo mi- \_ de 52.057 a
brge registrado nunca por el Cn;:n- que el ano pasado gimophismfim, salvo re- \\ — gmss). segiin
plejo Asistencial de Segoviale de- montada en los dos meses = los datos oficia-
volverd ala cruda realidad. Con un que entonces quedaban les del Padrén
hipotético incremento de la natali- Lamediaresultante sesiniaen-  por computar. publicados por
dad sellegd a especulartraslade-  trelos dos y tres partos por jorna- Eliltimo dato anual de- el INE el pasado
claracién del primer Estado de daenelhospitalsegovianoalolar- finitivo publicado por el INE 23 de diciembre

Alarma en marzo de aquel afio pe-
ro, a falta de que el INE lo constate
endiciembre de 2022 con la publi-
cacidn del dato global definitivo de
2021, el dato del tinico hospital pii-
blico de la provincia, que concen-
tra ocho de cada diez nacimientos
de segovianos, sirve como un anti-
cipo de tendencia mds que fiable:
entodo el afio pasado contabilizé
752 partos, segiin las cifrasdela Ge-
rencia de Asistencia Sanitaria faci-
litadas a El Dfa. Fueron 60 menos
“que el afio anterior (812), que ya
marcd ademds un minimo histéri-
co, ahondando en la herida demo-
grifica que estd dejando la pande-
miay que ha hecho quela muerte,
sobre todo entre marzo de 2020 y
febrero de 2021, haya estado mu-
cho mds presente en este centro
quelallegada de nuevas vidas a su
tinica drea (la de neonates) donde
las buenas noticias suelen ser mas
habituales que las malas. Pero ca-
davez menos.

Cierto que el descenso de los
partos ya no sorprende tanto por-
que es el séptimo consecutivo, y
con esteiltimo se encadenan has-
ta cinco récords anuales negativos
dentro de una serie estadistica que
seremonta a 1992. Asfva quedan-

de 1.328 partos en
2008, casi el doble

go de 2021, pero debe tenerse en
cuenta que los programados se
concentran en dfas laborables pa-
ra asegurar mds presencia de per-
sonal que en fines de semana o
festivos. Y en estos tiltimos afos
cada vez han sido mds frecuentes
los lapsos de uno, dos y hasta seis
dias sin ver un solo nacimiento en
este centro.

No tardé en llegar el primero de
2021 realmente, ala1.20 delama-
drugada del mismo 1 de enero; es-
te ano, sin ir mds lejos, se ha hecho
de rogar mucho mds, hasta el dia 2
alas 13.08, y en 2018 hasta las 14,00
también del dia 2. Pero la rapidez
con que se estrend [a estadistica
del hospital publico segoviano se
reveld como un espejismo tras ce-
mrarse ya enero con sélo 57 partos,
10 menos que en el mismo mes de
2020. Febrero marcé el peor dato
del afio con 45 ylos menos negati-
vos fueron julio (78) y octubre (79),
si bien no dejaron de ser cifras ba-
jas en comparacidn con las de ha-
ce menos de una década, cuando

la media mensual atin se situaba.

por encima del centenar.

ANTICIPO DE LA NATALIDAD,
Los 764 recién nacidos que resul-

de madres residentes en Sego-
via, sélo seis menos que en ese

—

N,

mismo parcial del afo ante-

rior, pero suficientes como

corresponde al ano 2020 y
confirmé los presagios que
apuntaban el minimo histérico
que marcd ese ario el hospital, ya
que en total se registraron 949 na-
cimientos, bajando asf por primera
vez del millar dentro de una serie
estadistica que se remontaa 1941.
No puede atribuirse por tanto
el descenso de los partos en el hos-
pital segoviano a que madres y pa-
dres busquen alternativas a este
centro; antes al contrario, dado
que el porcentaje de segovianos
nacidos alli ha aumentado en
los ultimos afos. Descendié en
2014 hasta situarse por debajo
del 80%, el minimo desde
2002, y desde entonces ha su-
bido casi todoslos afios hasta su-
perar el 85% en 2020 y el 86% en
el periodo enero-octubre de 2021,
Y coincide que la calidad asisten-
cial mejord justo en ese periodo; 0
si se prefiere ver de modo més cri-
tico, se corrigié un lamentable dé-
ficit asistencial a principios de
2015, al reorganizarse las guardias
de anestesia y reforzar ese servicio
para asegurar la opcién de epidu-
ral a cualquier hora del dia. La sue-
len pedir seis de cada diez muje-

en 2020, pero

h. t 7 e I d - - la provincia
ISTOFICO anual ae par'tos ; en conjunto
i gan618s
Sigue concentrando ocho de cada diez nacimientos de segovianos, pero acusa 5 Laifuecte callidi i
el paulatino descenso de la natalidad con sélo 752 partos el afio pasado, 60 por V< nataldad de los it
3 mos afios, unida a

abrupto aumento de
la mortalidad por la
pandemia en una po-

govia capital, que
perdié 799 habi-
tantes en 2020

yactualizados a1

deenero de 2021,
La provindia en su conjunto,
en cambio, pudo paliar el au-
mento de la n‘bortardad, sobre
todo por la llegada de perso-
nas que residfan en otras pro-
vincias (aparte devedinos dela
capital segoviana), y al final ga-
nd 185 (de 153.478 2153.663).
Destaca asf El Espinar, el mu-
nicipio con mayor aunento de
habitantes tras pasar de 9.086
29.476, 390 mas, quedindose
asi muy cerca del segundo mis

poblado, Cuéllar, que perdié
39 para bajar de §.659 a 9.620.

resy tiempo atrds no eran pocas
las que llegaban a quedarse sin
opcidn por estar s6lo un aneste-
sista trabajando y coincidir que le
surgiera una intervencién urgen-
te. Aquel capftulo se supone que
ya estd superado y es pasado, afor-
tunadamente, pero la crisis de na-
talidad, la crisis demogrifica, si-
gue muy viva en el presente y su
prondstico no es nada alentador
aunque la mortalidad ya haya
vuelto alos niveles de antes de la
pandemia.

do cada vez mds lejos el extraordi-  taron delos 752 partos contabili- . "

nario balance de 2008, cuando el zados alolargo del ano pasado en . - \ Y EN v e £ E GF
hospitel deSegovin contabilivéun el Campiejo Asistecial deSepovia PARTOS DE 1992 A 2021 . S ENEL CO? ?PLLJD ASISTENCIAL DE SEGOVIA
méximo histérico de 1.327 alum-  sirven como anticipo de cudl fuela NS (52

bramientos gracias a que entonces,
en pleno inicio de la crisis anterior
alaactual, la provincia atin vivia la
inercia del boom migratorio de los
tiempos de bonanza econémica. Y
aunque a finales del siglo pasado
también hubo anos flojos (896 par-
tos en 1998, 903 en 1999 y 905 en
2000), ninguno empeorala triste
racha deliltimo quinquenio: 884
en 2017, 852 en 2018, 847 en 2019,
812 en 2020 y los citados 752 de
2021, con un total de 764 “recién
nacidos vivos” (gracias a algunos
partos miiltiples), segtin recoge la
estadfstica.

tendencia general de la natalidad
en Segovia, dado que este hospital
alumbra a ocho de cada diez hijos

de la provincia, mientras el resto -

sereparte fundamentalmente en-
tre centros publicos y privados de
Valladolid y Madrid, De hecho,
aunque la cifra global de natalidad
en 2021 no se conocerd hasta que
la publique el INE en diciembre de
2022, el avance que ofrecié el mes
pasado con un proyecto estadisti-
co experimental de datos provisio-
nales (no definitivos, atin sujetos a
correcciones al alza o a la baja),
con datos relativos al periodo ene-
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