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Próximamente disponible en la web
CALENDARIO FORMATIVO 

1º TRIMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  •  40005 SEGOVIA

Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 
 www.comsegovia.com | administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

Pulse en las imágenes para acceder a la información

http://www.cesmsegovia.es/noticias.html
http://medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-reclama-reducir-cargas-burocraticas-sin-repercusion-clinica-para-aliviar-la
https://eldiadesegovia.promecal.es/Ejemplar/85999
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
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Actividades de Navidad 

Concurso de Fotografía

Tenéis disponible el resultado de los ganadores del Concurso de Fotografía en el siguiente enlace

https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html

https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html
https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html
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Secciones Informativas 

Oferta de Paradores para el Colectivo Médico
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, OTORRINOLARIN-
GOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y URGENCIAS.
 Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

Oferta para médico en IE University Segovia
Necesita incorporar Médico en su Centro de Segovia.
Preferiblemente Jornada Completa (opción de media Jornada)
Dominio de idioma: Inglés Para ampliar información contactar con ASISA SEGOVIA MªJosé: TFº921429508.

FREMAP.
Necesita incorporar en su Centro de Segovia MÉDICO ASISTENCIAL.
Funciones: Atención y tratamiento a pacientes en procesos de Contingencia Profesional así como seguimiento en 
control de procesos de Contingencia Común.
Retribución a concretar con el candidato.
Tiempo de Contrato: Indefinido tiempo completo (horario a concretar)
Interesados contactar con: Cristina Malo, TFº: 921 412 971 - email CV: mcristina_malo@fremap.es

QUIRÓN PREVENCIÓN.
Necesita incorporar Médico Especialista en Medicina del Trabajo para su centro de Segovia. Interesados consul-
tar oferta: https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/78352509/70765004

Oferta HOSPITAL DE FIGUERES - MÉDICO/A NEFRÓLOGO/A

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/78352509/70765004
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Secciones Informativas 

Banner de prensa del Colegio de Médicos de Segovia
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier 
de prensa semanal.

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Precisa incorporar en:  HOSPITAL DE FIGUERES 

 
MÉDICO/A 

NEFRÓLOGO/A 
 

El Área de Nefrología del Hospital de Figueres, dispone de los siguientes servicios; Hemodiálisis, 
Diálisis Peritoneal, Consulta ecográfica ( Renal, Mapeo vascular, Control accesos vasculares), 

Nefrología clínica, Consulta ERCA y Consulta Nefrogeriatría. 
 
 

REQUISITOS 

- Médico/a especialista en Nefrología vía MIR o título homologado. 

 

 

SE VALORARÁ: 

-  Perfil personal y experiencia profesional. 

 

 

SE OFRECE: 

- Puesto de trabajo estable. Contrato temporal 1 año+ INDEFINIDO 

- Excelente oportunidad de desarrollo profesional en un buen ambiente de trabajo  

- Participación en proyectos de Investigación. 

- Retribución competitiva 

Interesados/as enviar CV a: 

 

Vanessa Díaz – RRHH 

vmdiaz@salutemporda.cat 

 

Hospital de Figueres – Fundació Salut Empordà 

Ronda Rector Arolas, s/n · 17600 Figueres 

 

mailto:vmdiaz@salutemporda.cat


WNES, 1II DE ENERO DE fOff 

SEGOVIA 

Varios padres con sus hiJos ,.dlsponen a entraren el pabeUón Pedro Delgado. 

El pabellón Pedro Delgado 
retoma-hoy-Ia-eampaña 
de vacunación infantil 
Las nuevas dosis se administrarán solo a los empadronados en las zonas . 
de salud de la capital, Segovia Rural, B Espinar, San IIdefonso y Villacastín 

SEROIORUIZ 
f!EfJO.'A 

••• El personal de la Gerencia de 
Asistencia Sanitar ia de Scgovia 
continuará a partll'de hoy con la 
campaña de vacunaci6n infantil 
administrando dosis para nifios 
a los nacidos en 20]4 y 2015. 

Esta campaña se alargará h as­
ta c17 de enero, al igual que laque 
administra la tercera dosis a los 
nacidos entre 1962 y 1971. 

En esta ocasión, solo se ha b,,­
bilitado un punto d e vacunaci6n, 
el pabell6n Pedro Delgado, donde 
deberán acudir los niños empadro­
nados en las zonas bis"ic.'\.S de salud 
deSegovia J, Jly m, Segovia nual, 
San lldefonso, El Espinary Villa­
castfn, mientrru;"que los del resto 
de la provi.ncia tendrán queespe­
rar a posteriores llamamientos. 

D e esta forma, los nacidos en 
2014 de esas zonas de salud t-en­
drá n que acudir durante los d las 
3,4 Y 5 deenero según mes de na­
cimiento, mientras que los naci­
dos en 201510 harán e17 de ene­
ro, mismo día que eslá abierta la 
recaptaci6n de los niños nacidos 
en años anteriores que no hayan 
recibido la primera dosis. 

Concretamente,]os nacidos en 
2014 en enero y febrero deberán 
acudir hoy entre las 8,30 y las H 
horas, mirntras que los de marzo y 
abril deberán asistir entre las 14 y 
11as 19,45horas. Mañanaestán lla­
mados los nacidos cn mayoyjlJll-io 
(8,30-14 h) yen julio y agosto (H­
I9,4sh). Por último, el día 5 tendrán 
que ir los alumbrados en septiem­
bre y octuQrc:; (8,30-14 h) Y los de 
oo\-lembreydiciembre(14-19,45h). 

Por su parte, el dia 7 están lIa­
mados losnacidosen 2015. Losdel 
primusemestredebcrán aeudirde 
8,30 a 14 horas y por la tarde, N·­
I9,-I5h,será¿tun)()delosalumbra­
dosen el segundosemeshe dcl año. 

Los m enores deben ir a vacunar­
se con su tarjeta sanitaria y acom­
pañados desu padre, madreo tu­
tor. En casodequeseaotroadulto 
quien acuda con el niño debe p re­
senttU'unconsentimielltofmllado 
por alguno de sus padres o el tutor. 
Se debe Ilacer un consentimiento 
por cada menor. El acompafian­
teen todo caso debe identificarse 
con DN1 o NIE. 

Las dosis a aplicar CII este grupo 
de menores de 12 alios tambi~n son 
dos, separadas con carácter gene­
ral poracho semanasenlre la pri­
m era )' la segunda inoculaci6n .• 

aADEl.PNTADO DESEGQM.13 

Podemos reclama que 
se refuerce el sistema 
de rastreadores 
El ADEl AUTADO 
SEGQ.'A 

•••. El portavoz de Podemos Se­
gavia, GuíllermoSanJuan, que 
reclamaba lasemana pasada des­
centralizar los puntos de realiza­
ci6n de pruebas PCR en la dudad 
ante los atascos que se están pro­
duciendo cn el Hospital General, 
pone aborael foco en el sistema 
d e rastreadores de personas que 
h ayan dado positi\'O por Covid y 
también de las que hayan estado 
en contacto estrechocon ellas, la 
única manera de detectar a tiem­
po los nue\"Os casos y detener la 
cadena de contagios. 

La fomlad6n morada denun­
cia que, actualmente ycon los 
contagiosdisparados,lasperso­
n as encargadas de realizar esta 
labor son apenas la mitad que a 

principios de año, y el refuerzo 
del sistema con personal militar 
no está sirviendo para paliar esta 
mennacousiderabledepersonal. 

Para Podemos, esto supone que 
se acumule un retraso de hasta 
cincodlas en ponerse encontac­
to coll las personas que han dado 
positivo en Covid para obtener la 
informaci6nsobresusoolltactos 
estrttbos. -&ta. fallade personal, 
de medios y, por lo tanto, de ca­
pacidad de gesti6n es lo que ha 
llevado a la Junta a adoptar un 
nue\'O protocolo pord que no se 
rastrcal1los contactos estrechos, 
personas que pudieran estarm­
fectadasa lasque seles realizarían 
nuC'l'M pruebas diagnósticas pa­
mdetectarasintomáticosopara 
proceder a guardar cuarentenas 
de forma pre\'t:ntlva-, señalan .• . 

IU exige a la Junta no 
abandonar a la Atención 
Primaria en la sexta ola 
ElADElAIlTADO 
SEGQ.'A 

••• Izquierda Unida de Segovia. 
pidió a la Jnnta que actúe a n­
te el ('reeimiento desmedido de 
contagios por Covid-19 y que no 
desatienda la Atenci6n Prima­
ria. Desde el mes de diciembrc, 
CastiUa y Le6n ha visto multi­
plicada su incidcncia d e forma 
acelcrada, siendo Segovia una de 
las provineias más afectadas en 
cuanto a los nuevos casos posi­
tivos detectados. 

Según s·efialan, si bien la va­
cunaci6n está impidiendo por el 
.momentoelcolapsosanitario(ya 
queel número de ingresos no está 
aumcntando),laaltísimainciden­
ciasiguesuponiendo un riesgo. IU 
considera que el Gobierno auto­
n6mico ya va tarde para frenar el 

avance de estaola, por loquede­
manda á la Junta quese adelante 
alosacontecimientosenprevisi6n 
de un po5Ible empeoramiento de 
la s ituaci6n en los hospitales. La 
organizaciónrechazatambiénquc 
setomendecisionescomopm'3ti­
zarserviciosodEjarenmanosdela 
ciudadanlala.smedidasderastreo. 

aLa Atenci6n Primaria_cstá 
sufriendo un colapso en la de­
tecci6n de easos, seguimiento y 
tramitaci6n de bajas. Izquierda 
Unida demanda n la Junta que 
equipe a la Atención Primaria 
con personal sanitario yadmi­
nis trativo suficiente para ges­
tionar las enormcs tareas so­
bm-enidas. Además, debe seguir 
funcionando en materias desa­
lud distintas a la Covid-19w

, acla­
ran en un comunic.'ldo .• 
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EL NORTE DE CAST tLLA 

las muertes por suicidio se triplicaron en 
la p~ovinci~ el primer año de la pandemia 
Quince personas 
se quitaron la vida a lo 
largo de 2020, la mayor 
cifra de fallecimientos 
autoinfiigidos en 
Segovia desde 2014 

ceSAR BLANCO 

SEGOVIA. La persistente pandemia 
del coronavirus ha hecho estallar 
otras trngedias paralelas más calla­
das y silenciosas, pero también 
mortales. El año 2020 de las aler­
tas sanitarias. confinamientos obli­
gados y rest::ricciones, con los equi­
pos sanitarios saturados por la 00-

vid,también fue el de la explosión 
de las muertes autoinffigidas. Tris­
temente, en España se quitaron la 
vida 3.941 personas, un 7,4% más 
que el ejercici9 anterior. La media 
es terrible, once personas fallecie­
ron al día en el país por este mo­
tivo. En la provincia, los datos pu­
blicados por el Instituto Nacional 
de Estadistica (INE) relativos a las 
causas que hay detrás de la mor­
talidad por territorios revelan que 
en ese ratídico 2020 fallecieron 
quince personas por suicidio o le­
siones que ellas mismos se hicie­
ron y que resultaron letales. Esas 
mismas estadísticas advierten, 
además, de que por cada intento 
consumado hay veinte tentativas. 

Esa cifra de defunciones por sui­
cidio en la provincia, desde el pun­
to de vista más frío y objetivo de 
los números, supone triplicar las 
muertes que se produjeron por 
.este motivo tan solo un año antes. 
El organismo estadístico indica 
que en 2019 se quitaron la vida 
cinco personas, lo que represen­
tó la menor mortalidad por suici­
dio en Segovia de todo el siglo XXI, 
igualada con 2012. Por el contra­
rio, los quince fallecimientos au­
toinlligidos en el primer año de la 
pandemia del coronavirus supo­
nen la cifra más alta en Segovia 
desde 2014. En concreto, hace aho­
ra siete anos se registraron dos 
óbitos por suicidio más ya que die­
cisiete personas consumaron el 
intento de arrancarse la vida. 

En lo que va de siglo XXI el ejer­
cicio más luctuoso en cuanto a la 
cantidad de muertes autoinfligi­
das fue 2003: veintidós personas 
se quitaron la vida en la provincia. 

Las alarmas han saltadoporun 
fen6"meno trágico que se ha dis­
parado a raíz del estallido de la do­
ble crisis: la sanitaria desatada por 
la pandemia del coronaviros con 
el miedo al contagio y los meses 
de encierro domiciliario, y la·eco­
nómica que ha borrado del mapa 

Una trabiljadora atiende una llamada en el servido 'Cruz Roja te escuchil' implantado en abril de 2020 por la pandemia. " .. NORTII 

negocios y sembrado la incerti­
dumbre y desasosiego entre mi­
les de trabajadores que se vieron 
en la calle o sometidos a los Expe­
diente de Regulación Temporal 
de Empleo (ERTE). 

Son muchos los colectivos que 
dan esa voz de alarma por la ten­
dencia dramática de la que se ha 
convertido en la prinCipal causa 
de muerte violenta entre los me­
nores de 40 años, recuerda el Co­
legio Oficial de Psicología de Cas­
tilla y León. 

En Segovia, ellNE revela que, 
en 2020, las muertes autoinffigidas 
superaron a las ocurridas por ac­
cidentes de tráfico. Los quince sui­
cidios consumados casi triplican 
los seis fallecimientos que el Ins­
tituto Nacional de Estadistica con­
tabiliza en los siniestros circula­
torios, una circunstancia que se 
ha repetido en varios ejercicios, 
sobre todo desde que entró en vi­
gor el carné por puntos para trat¡u­
de reducir la accidentalidad en las 

EN LA PROVINCI A 

Mortalidad por suicidio 
w. 

2020 

-

~ 
-

i 

1 

t;arreteras. El sistema de los credi- mos cada año», subraya vicede­
tos en el permiso se implantó en cano de la institución colegial y 
2006 Y desde entonces la mortali- · coordinador de emergencias, Vi­
dad en los siniestros de tráfico en cente r-tartin . .. La prevención y la 
la provincia ha bajado, dependien- _ normalización de las enfermeda­
do del año, hasta un 70%. des o trastornos mentales es la 

mejor arma para paliar este pro-
Psicólogos en Primaria blema», afiade el organismo re-
En los tres últimos lustros, Jos suj- &ional. 
cidios han adelantado a los acci- .. No conseguimos bajar las ci­
dentes de tráfico como muerte ex- ITas. está claro que no estamos IX>­
terna más frecuente en la provin- . niendo todos los recursos que de­
cia de Segovia. Lo peor, como aler- heríamos .. , lamenta el decano del 
ta el Colegio Oficial de PSicólogos Coiegio Oficial de PSicólogos, Jai­
de Castilla yLeón, es que, en la es- me Gutiérrez, quien ante el im­
tadistica, los casos de suicidio no pacto de la pandemia no se mos­
varían apenas de afio en año. De traba optimista debido alas acti­
hecho, apenas cambian por pro- vaciones por autolesiones en me­
vincias. Es una cifra continua y nares, intentos autoliticos y sui­
eslab!e que se mantiene en eltiem- cidios consumados registrados 
po . .. Las personas que padecen durante los meses de azote de la 
enfermedades mentales, depre- covid. 
siones y los estados de ánimo ba- Para tratar de cambiar esta rea­
jos son similares cada año, por 10 lidad y mitigar el número de ca­
que mientras no haya un plan de sos, el colegiO aboga por el dise­
prevención adecuado, los suici- ño de un plan integral de preven­
dios serán más o menos los mis- ción de la conducta suicida que 
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EL NORTE De CASTILLA 

LAS CLAVES PARA DETECTAR V ACTUAR EN UN POSII3LE CASO DE SUICIDIO 

5Ern!GSd~a!erta ¿Cómo detidar13 
ldeadón rudda? 
La verbalización: Habla directa' 
mente de la idea suicida con fra· 
sescomo .. la vida no met:eee la 
pena_ o .. dejaré de ser una caro 
ga_. Comentarlos de insatisfac­
ción con el entorno. 
Los hAbltos: Le cuesta conciliar 
el sueñoy alimentarse. 
Comportamiento: Presentacam­
bios drásticos en su comporta­
miento, a veces acompanado por 
una ingesta excesiva de alcoholo 
de otras sustancias. 
Encerrarse en si mismo: Se ha 
alejado y aislado de sus amista­
des o de las actividades sociales. 
pérdida de interés: Tanto por 
aficione·s como por obligaciones, 
incluso por su aspecto e imagen. 
Preparar su. desaparición: Arre­
glar documentos, preparar su 
testamento, cartas de despedida, 
deshacerse de posesiones. 
Importancia, lndefenslón, de-

incluya -implantar servicios es· 
.pecializados en suicidio en Aten­
ción Primaria, contando con psi­
cólogos que puedan valorar fac­
tores de riesgo desde edades tem­
pranas yen periodos incipientes ... 

Vicente Hart!n pone de mani· 
fiesta que, una vez que ha habido 
intento de suicidio y hay una per­
sona superviviente, "es importan­
te hacer una valoración y estable­
cer un sistema de seguimiento, 
igual que se realiza en cualquier 
otro tipo de problema médico". 
.. También deberían seguirse con 
mucha atención los trastornos de 
angustia o de ansiedad, ya que, 
aunque no están directamente re­
lacionados con el suicidio, pue­
den llevar a él .. , añade. 

Másde30 lIamadasa Cruz Roja 
Cruz Roja también alerta del in· 
cremento decasos Que hade aten· 
der la organización sociosanita­
ria motivados po'r las consecuen­
cias que ha traído consigo la co· 

sesperanza: Reconocimientodel 
sentimiento de soledad o la inca· 
pacidad para solucionar sus pro­
blemas. 
Se autoJesiona: Se infringe lesio­
nes como cortes en partes del 
cuerpo. 
Preocupación por la muerte: 
Presenta inquietud yzozobra por 
el momento de morirse. De he­
cho, ha sufrido alguna pérdida 
importante recientemente. 

¿Qué hacer ruando redescubre 
unpos!b!ccaso? _ 
El prlmerpaso es profundizar: 
Ahondar en el tema a partirde 
una situación espedfica, pregun­
tando acerca de cómo piensa re­
solver la persona afectada sus 
problemas, si ha pensado en sui­
cidarse alguna \'ez o autolesio­
narse, o si duerme lo suficiente. 
Detectarel niétodo pore) que 
planifica la idea de suicidio: 
Tratar de idenlificarcómo lava a 

vid. Desde finales de 2020 y a lo 
largo de 2021; la entidad asegura 
Que "ha notado un aumento sigo 
nificativo de llamadas sobre esta 
problemática ... Sus representan' 
tes diferencian entre una prime' 
ra fase en la que destacó la asis­
tencia prestada a comunicacio­
nes referidas ala situación de-con­
finamiento y al malestar inmedia­
to pro\'OCado porel estado de alar­
ma decretado el14 de marzo de 
2020, de una siguiente etapa de 
desescalada marcada más por la 
incertidumbre. 

La institución cuenta con el ser· 
vicio 'Cruz Roja te escucha', crea­
doen abril de 2020, poco después 
del estallido de la pandemia, para 
dar respuesta a las personas más 
vulnerables que incluso tenían di­
fíe il acceder a ayuda psicológica 
por motivos económicos. Este pro­
grama ha atendido más de trein­
ta llamadas relacionadas con idea­
ciones suicidas desde el inicio de 
la pandemia. 

llevar a cabo, el dla, el lugar, el 
moti\'O principal por el que quie­
re hacerlo y el significado. 
Valorar la desesperanza, pero 
no confirmarla: Se debe tener 
mucho cuidado para no con.fi.r­
mar esas Ideas de queno hay fu· 
tuco ni que no existe posibilidad 
de mejora_ Hayqu~valorarel 
sentimiento de culpa que puede 
tener tanto personal o hacia al­
gún familiar o amistad cercana. 

con los que cuenta. Ver si tiene 
amistades, familiares, compañe· 
ros con quienes pueda sentirse 
apoyado y hablar de sus proble­
fnas abiertamente. 
Valorar la desesperanza, pero 
no confirmarla: Se debe tener 
mucho cuidado para no confir­
mar esas ideas de que no hayfu­
!Uro ni que no existe posibilidad 
de mejora. Hayque valorar el 

«El problema no es individual. sino 
que como sociedad deberíamos 
sentirnos interpelados» 

C.B.Ii. 

S EGOVIA. /'olaría Noel Firpo, psi­
cóloga clJnica del centro Sinapsis 
de Segovia, confmna que _en es­
tos últimos meses hemos notado 
un incremento de los casos de 
adolescentes que tienen dificul­
tades para relacionarse con sus 
iguales, para gestionar sus emo­
ciones, con niveles de autoexi· 
gencia aJtos, trastornos del sue­
ño, crisis de ansiedad , trastor­
nos de conducta alimentaria, au· 
tolesiones, en los cuales las idea­
ciones sUicidas están presentes». 
Es la realidad con la que [raba­
jan y a la que se enfrentan aho­
ra los proCesionales. Firpo rela· 

ta que esta población que acude 
en busca de ayuda de un espe· 
cialista "es vulnerable y pad~e 
un malestar psicológico, muchas 
veces por la situación general y 
personal que están viviendo y 
que no son capaces de manejar». 
Añade Que son los jóvenes los 
que _advierten a los padres de 
que necesitan ayuda ... 

Existen factores de riesgo en 
el actual contexto social que con' 
tribuyen a ese malestar mental. 
Firpo cita -las medidas de distan· 
ciamiento físico; la preocupación 
de inrectarse e infectar a otros, 
sobre todo seres queridos; la in­
terrupción de hábitos en el con­
fmamiento, y la instauración de 

CURSO GRATUITO 
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sentimiento de culpa que puede 
tener tanto personal o hacia al­
gún familiar o amistad cercana. 
Valorar el riesgo de intervenir. 
Evitar gritar o hablar de manera 
alterada; tampoco se hade tras­
mitir la sensación de urgencia, ni 
recwrir a frases hechas y tópicos 
Que hablen de generalidades en 
lugar del problema ooncreto. 
Tampoco es OOn\'Cniente hablar 
de los problemas propios oejem­
plos de otras personas; se debe 
tener especial cuidado en no ha­
cer sentir culpable o inútil a la 
persona afectada, ni crear falsas 
expectativas o promesas Qu.e no 
se puedan cumplir. Nunca se 
debe dejar sola a la otra persona 
odesviar nuestra atención. 
Avisare lnfonnar del caso. Es 
daveen todos los casosderivara 
profesionales de la salud mental, 
ycuando la amenaza del suicidio 
es Inminente, avisaralosservi­
dos de emergencia, 112 ó 091. 

otros no muy saludables ... 
La experta insta a los adultos 

a estar alerta ante las señales, a 
los cambios en el estado de áni­
mo. _Si bien ninguna de las oon· 
ductas anteriores puede prede­
cirun intento suicida, pueden ser 
factores predisponente5\'. _El pro­
blema es muy grave .. , incide. 
Frente a él, sugiere _aumentar la 
sensibilidad de la sociedad y su­
perar los tabúes paraque se avan­
ce en la prevención del suicidio». 

_El abordaje es complejo, ya 
que ning\in enfoque puede ata­
jar por si solo esta cuestión .. , 
apunta Firpo, quien cree necesa­
rio impulsar _actividades preven­
tivas coordinadas con sectores 
de la salud, la educación, el em­
pIco, la política y los medios de 
comunicación". Concluye que «el 
suicidio no es un asunto indivi· 
dual, privado, sino que, comoso­
ciedad, deberiamos sentimos pro­
fundamente interpelados .. ante 
el aumento de casos Que seve. 
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Segovia es la segunda capital de España 
donde más crece la incidencia de la covid 
También esla segunda 
ciudad del país con 
más casos por cien mil 
habitantes. 5010 por 
detrás de Palencia 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVJA. Ya lo fue durante la pri­
mera ola de la pandemia, cuan­
do Segovia se convirtió en la se­
gunda provincia de toda Europa 
con mayor exceso de mortalidad 
en comparación con los tres años 
anteriores. En la terCera ola, hace 
ahora un año, Segovia fue la ca­
pital de provincia de todo el país 
en la que más creció la incidencia 
del virus durante las vacaciones 
de navidad. En la cuarta ola, allá 
por la Semana Santa de 2021, de 
nuevo Segovia se convirtió en la 
ciudad española de más de' 
40.000 habitantes en la que más 
creció la incidencia. Y en plena 
sexta ola, la historia vuelve a re­
petirse. 

Segovia afrontó la última se­
mana de 2021 como la segunda 
capital española en la que más 
creció la incidencia durante los 
Ultimas 14 días. Con datos actua­
lizados a 28 de diciembre y reco­
gidos poreldiario.es, la inciden­
cia creció hasta un 802%, tan solo 
por detrás de Badajoz (incremen· 
to del 857%) y de otros munici­
pios de más de 40:000 habitan­
tes como Coslada (Madrid), La 
Orotova (Santa Cruz de Tenerife) 
y Mérida (Badajoz). También a 28 
de diCiembre, la incidencia a 14 
dias en Segovia capital se situa­
ba en 3.172 casos por cada 
100.000 habitantes, la tercera 
más alta de las capitales españo· 

-Wasim. 
el primer bebé 
segoviano 
de2022 
EL primer aLumbramiento 
de 2022 atendido en eL HospitaL 
General de Segovia se hizo espe­
rar. Finalmente se produjO ayer, a 
las 13;08 horas, en la maternidad 
deL compLejo asistencial segovia­
no. EL bebé es niño. Se LLama \'Ia­
sim, es hijo de Riduane y Chakla, 
ha pesado 3,290 kilos y mide 49,5 
centímetros. SC9ún informan 
fuentes deL Hospital GeneraL, eL 
último nacimiento de 2021 fue eL 
de otro varón. Antonio, que pesó 
2,8 kilos, vino aL mundo a Las doce 
deL mediodía del31 de diciembre. 
Tanto Los pequeños como las ma­
dres se encuentran en perfecto es­
tado de saLud. 

Una mujer se somete a una PCR en el aparcamiento deL Hospital hace unos días. AUTONlOTAllAIUIO 

las tan solo por detrás de Santa 
Cruz de Tenerife y Badajoz. 

Un día más tarde, el29 de di· 
ciembre (el último dato que ha 
actualizado la Consejeria de Sani­
dad), la incidencia en la capital 
del Acueducto ya alcanzaba los 
3.805 casos en los últimos 14 
días. Un nuevo incremento de los 
contagios por los que SegoVia ade­
lantaba a Badajoz (3.540) y San' 
ta Cruz. deTenerife (2.828) en lo 
que a incidencia acumulada se 
refiere. Tan solo Palencia, don· 
de los positivos crecen a un rit­
mo igual o incluso superior a Se­
gavia, tenfa una incidencia a 14 
días superior a la de Segovia 
(3.854 casos). Valladolid comple-

ta el podio de capitales con más 
incidencia con 3.731 casos. 

La buena noticia para Segovia 
es que, pese a que vuelve a figu­
rar entre las ciudades espafiolas 
con una mayor incidencia del vi­
rus, el Hospital General no sufre 
como en las anteriores olas un 
notable incremento de los ingre­
sos hospitalariOS ni de los falle ­
cimientos por la enfermedad. Al 
menos, hasta este momento de 

' la sexta ola. A la espera de que la 
Consejería de Sanidad actualice 
hoy las estadísticas con los datos 
epidemiológicos de los días 31 
de diciembre y 1 y 2 de enero. el 
complejo sanitario de la provin­
cia acumulaba diez jornadas sin 

decesos por covid-19. Y su por­
centaje de camas ocupadas por 
pacientes con la enCennedad era 
sostenible y de los más bajas de 
Castilla y León (de hecho se han 
producido derivaciones de otros 
hospitales de la región). Con 14 
pacientes en planta y 4 en la UC!, 
la Unidad de Cuidados Intensi­
vos se encontraba al 45% al con­
tar con otra decena de pacientes 
con otras patologías Oa media de 
la región es del 71%). En planta, 
Ja ocupación en Segovia es del 
57%, mientras que en la región 
es del 66%. 

o Mas Información sobre la 
pandemla en la pagina 10 
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Las plantillas 
municipales 
sortean el 
empuje del virus 

PATRICIA MARTIN (ICAL) 

SEGOVJA. El alcalde accidental 
de Segovia, Jesus Garcia Za­
mora, dice que hay menos de 
una veintena de contagios por 
covid-19 entre las plantillas 
de Jos servicios públicos esen­
ciales como el transporte ur­
bano, limpieza viaria y reco­
gida de basuras, Policía Local 
y los Bomberos . .. No hay una 
incidencia que haga que, en 
estos momento,S, tengamos 
una mayor preocupación yes­
tán funcionando todos los ser­
vicios con absoluta normali­
dad .. , aseguró Gareia Zamora. 

Por cuestión de la covid-19, 
los servicios muniCipales no 
están viendo afectados porque 
el número de bajas laborales 
no es elevado. Según los datos 
aportados por el alcalde acci­
dental, en el transPorte urba­
no hay .. cuatro o cinco casos 
de una plantilla de 77 trabaja­
dores,,; en la plantilla de ser­
vicio de limpieza viaria y re­
cogida de basuras, también 
entre cuatro o cinco positivos, 
entre 230 personas. 

La plantilla de la Policía Lo· 
cal de Segovia, fOffimda por un 
centenat de personas, tiene 
como máximo dos contagia­
dos, y cinco positivos entre los 
45 integrantes de la plantilla 
del Servicio de Extinción de 
Incendios. 

SI que se registra una·ma· 
yor incidencia de contagios en 
la Comisaría de la Policía Na­
cional de Segovia, donde alre· 
dedor de una veintena de agen­
tes ha dado positivo en los ul­
timas dias. 
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Aumentan hasta un 33% 
las agresiones a sanitarios 
en los centros de salud 
El Observatorio regional 
recoge un descenso 
de los ataques a 
profesionales del Hospital 
después de que en 2020 
se hubieran duplicado 

C.B.E. 

SEGOVIA. En e l año 2020, en e l 
que la buena parte de la activi­
dad asistencial presencial se vio 
restri ngida por las medidas de 
prevención frente a la covid, aca­
bó en la provincia de Scgovia con 
37 incidentes provocados por 
us~arios que atacaron verbal o 
físIcamente a profesionales sa­
nitarios. En estos episodios, cua­
renta trabajadores del sistema 
público padec ieron en sus ca r­
nes agresiones, insultos o veja­
ciones por parte de pacientes o 
acompañantes. Este pasado 2021 
no revela grandes diferencias en 
los numeras globales, aunque si 
en otros aspectos que examina 
el Observatorio de Castilla y León 
frente a las Agresiones de Profe­
sionales Sanita rios. 

Sin haber terminado de desho­
jar el calendario, con datos de 
enero a septiembre, la Junta re­
gistra un lotal de 28 incidentes 
en la provincia, uno menos que 
en los mismos nueve meses de 
2020, o lo que es lo mismo, un 
descenso del 3%.·Sin embargo, 
la cifra de trabajadores de la sa­
nidad pública que han sido vic­
timas de agresiones sube con res ­
pecto a los tres primeros trimes­
tres del curso anterior, pasandO 
de 33 a 34. 

Los propios datos de la Admi­
nistración regional explican el 
mantenimiento de los niveles de 
agresividad en la provincia hacia 
los profesionales sanitarios des­
pués de Que en 2020 Segovia os­
tentara el dudoso honor de enca­
bezarel repunte violento contra el 
personal asistencial de lacomu-. 
nidad autónoma, con un incre-

mento de un 45% en los casos de 
agresiones. Con los datos recaba­
dos hasta e130 de septiembre de 
2021, el ámbito hospitalario pareo' 
ce ser más seguro para el desem­
peño laboral, al menos en los nú­
meros. A ¡o largade los nueve me­
ses de registros, el Observatorio 
contabiliza cinco ataques, menos 
de la mitad de los once que hubo 
unaño antcs. Y esqueen 2020 los 
comportamientos agresivos con­
tra empleados del Hospital Gene­
ral de Segovia se duplicaron con 
respecto al año anterior. 

Por el contrario, la cantidad de 
agresiones producidas en el pri­
mer nivel asistencial -es decir, en 
los centros de salud y consulto­
rios locales que conforman la red 
publica de Atención Primaria­
creció de enero hasta fi nales de 
septiembre en un 33%. Hn esos 
tres trimestres, el Observatorio da 
cuenta de 23 incidentes fre nte a 
los 18 del mismo periodo del eJer­
cicio precedente. Este aumento 
de los comportamientos agresi­
vos contra el personal de estos 
centros explica la subida en la ci­
fra de los empleados que han su­
frido algun tipo ataque, aunque 
hayasido una víctima más que en 
los mismos nueve meses de 2020. 

En el conjunto de la comuni­
dad au tónoma, la Junta de Cas-

EN CIFIlAS 

34 
trabajadores sanitarios fueron 
víctimas de agresiones entre 
enero y septiembre de 2021. 

28 
Incidentes violentos registra­
dos en provincia en los prime­
ros nueve meses de 2021 con­
tra profesionales sanitarios. 

liUa y León subraya un -dato re­
velado[)t. Once trabajadores han 
sido agredidos este año en cen­
tros de vacunación frente a la ca­
vid, cinco de ellos en el mismo ' 
incide nte. Además, otros 65 pro­
fesionales refieren agresiones 
por vla telefónica o en consulta 
no presencial, quince en hospi­
tales de la región y el resto en la 
Atención Primaria. 

Detrás de cada percance hay 
un motivo diferente , de ahí la 
complejidad de analizar en su 
conjunto las causas que desen­
cadenan estas actitudes violen­
tas; pero la Administración resu­
me en e l Observatorio que los 
detonantes de las agresiones 
s uelen ser la disconform idad 
con la atención recibida, ya que 
el 36 % del total de casos está 
vinculado a la «falta de informa­
ció n, problemas en la asisten­
cia o en la citación»; el descon­
tento con el trato, que acap ara 
el 8% de los incidentes en la co­
munidad autónoma; los trastor­
nos mentales, con ca si e113% 
de los ataques registrados, O de­
mandas de l usuario, con un 
17,2% de las agresiones conta­
bilizadas entre enero y septiem­
bre y que incluyen «problemas 
relacionados con asistencia s in 
cita, exigencias de atención in­
mediata, de recetas, de bajas o 
de vacunación». 

En la última reunión manteni­
da por la Sección de Agresiones 
al personal de centros sanitarios 
del Observatorio de la Comunidad 
de Castilla y León se debatieron, 
además de los datos del registro, 
las posibles acciones a tomar para 
reducir los incidentes:como por 
ejemplo incrementar la fonnación 
de los profesionaJes en preven­
ción de agresiones, así como la ex­
pUcación de técnicas de comuni­
cación para afrontar situaciones 
dlficiles o el refuerzo de las medi­
das preventivas y de-seguridad 
cuando se detecten pacientes psi­
qu iátricos reincidentes. 

I SEGOVIAI 5 
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Dos mujeres pasan por delante del. (entro de salud Segovia 111, en el barrio 
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SEGOVIA 

Sanidad recomienda a los 
positivos por Covid reducir 
las interacciones sociales 
a partir d~l octavo día 
ELADEWrTADO 
SEOOM 

••• La Consejeria de Sanidad 
de Castilla y León recomend6 a 

_ aquellos casos positivos porCo­
vid-19 reducir en los posible las 
interacciones sociales a partirdel 
octavo día, a pesar de finalizar su 
aislamiento en ¡a jornada ante­
rior, Wla \'CZque el Consejo Inter­
terrrtorial de Sanidad aprobara 
la semana pasada recortar la cua­
rentena ~ una semana, siempre 
que el paciente llevara al menos 
tres días asintomáticos. 

Además, el documento precisa 
que no será necesario hacer una 
prueba final, sal\'o que sea traba­
jador sanitario o sociosanitario. 

Igualmente, Sanidad insta a 
avisar a todas las personas con 
las que ha estado másde 15 mi­
nutos a menos de 1,5 metros y sin 
medidas de seguridad desde dos 
días antes de empezar cpn sínto­
mas o desde que la persona dio 
positi\'O para que Vigilen si pre­
sentan síntomas, rcduzcan sus 
contactos sociales a los impres­
cindibles , eviten est'ar con per­
sonas vulnerables y refuercen las 
medidas de protecci6n. Es decir, 
quecadacontagiodeberiaejercer 
su propia tarea de rastreo. 

Tambiénestaráobligadoacon­
tactar con el sistema sanitario si 

aparece tos intensa o fiebre más 
de tres días O algún s(ntoma de 
gra"edad (dificultad respirato­
ria, dolor torácico o afectación 
del estado general) o si se obser-­
\'an enfermedades cr6nicas y al­
guna descompensaci6n . 

Para los contactos estrecho, 
Sanidad recuerda que -no está. 
indicada-la cuarentena para 
quienes estén ·correctamen­
te vacunados" de la Covid-19, 
pero les insta a Kex tremar las 

,precauciones" y realizar una 
, ·única prueba de detecci6n a 

los treso cuatro días del último 
contacto con el Cl\SO cOllfirma~ 
do", s610 en personas vulnera­
bles o quienes las atienden, as! 
como en aquellos que desarro­
llen síntomas. 

Igualmente, si uno. personas 
es contacto estrecho y no está 
vacunado o con pauta incom­
pleta, será obligatorio r;ealiza r 
cuarentena durante los siete 
días poste~iores al último con­
tacto con un caso confirmado, 
siempre y cuando no desarrolle 
síntomas durante este perio­
do. Hastael décimo día tras el 
último contacto deberá extre­
mar las medidas de protecci6n 
(utilizaei6n de mascarilla,li­
mitaci6ñ del 'número de con­
tactos sociales ... ) .• 

SegovIa presenta unas tasas muy altas de contagios. 

OO~IINGO,2DEf.NERODE2022 

Vecinos de La LO$3 coocenlrados frente el consIS!Q~Q da l~, Jocal:dad el pasado var3llO. 

Apoyo mayoritario a que se 
abran todos los consultorios 
Tres de cada cuatro segovianos se muestran favorables a que los centros 
sanitarios locales de atención.primaria permanezcan abiertos en la provincia 

SERGlOnUIZ 
SEGOlA 

••• LaAtenci6n Primaria ha sido 
un foco de debate constante en es­
tos casi dos años de pandemia. 1.1. 
necesidad o no de una remodela­
ci6n del sistema para hacerlo via­
blehasupuestounenomlechoque 
entre vecinos, principalmente de 
las zonas rurales, y la Junta. 
, Estasdisputasl1e\'3ronaquelas 

zonas rurales organizaran grandes 
marchas)' protestas en contra de la 
reorganizaci6n del Plan de la Aten­
ción Primaria, a la ' '\,.'2. que deman­
daban una vuelta a las frecuenta­
cionesde antes de la pandemia. 

&las maniferutciones dieronsus 
frutosyahoraelplandereorganiza­
ci6nnosolosecncuentrncnsuspen­
SQ, sinoquéel presidentedc !aJuntay 
e!co~deSanidadhallabogado 
por\ulw,faabrirtodoslosconsulto­
rios sanit.ñriosdeAtenci6n Primaria. 

En la provintia de Segovia;la 
medida es apoyada de forma ma­
yoritaria, basta el punto de que el 
75porcicntode losciudadanoses- , 
·tarla de acuerdo con la medida, 
según señala el sondeo de Sigma 

,Dos para CyL TV coincidiendo con 
el cierre del año. 

EncoIK'reto,eI75,Sporcientode 
lossego\'ianosconsultadoscalifican 
como buena o muy buena la inten­
ción de reabrir todos los consulto­

.riosdelaprovincia,mienttasquee1 
13,8 pordento nown la decisi6n ni 
bien ni malysoloun 6,S por ciento 

· Iadeflnen como mala o muy mala. 
El resto, WI +,6 por ciento prefirió 
no contestar a esta prt'gUnta. 

Latasaprovincialdepersonasfa­
,'Orables al anuncio es la terctr.l más 
alta detoda la Comunidad, solo por 
detrás de Zamora y Valladolid. En 
cuanto a las personas que recelan 
de la de-cisi6n, Segoviacuenta con 

el porcentaje más bajo de Castilla' 
y León, seguido de Burgos (6,4 por 
ciento)ySalamanca(7,4porciento). 

A nh-el auton6mico, la decisi6n 
es calificada de buena o muy buena 
porel 74,S por ciento de los caste­
llanos y leoneses. El 7,8 por cien­
tocalificaladccisi6nen t~rminos 
negatil'OS y el12,9 por ciento coo­
sidera que ni bien ni mal. 

Entodoslossegmentosdepobla­
ci6n predominan las \1l1oraciones 
positi\'as. Opinan de esta manera 
cl77,6 por ciento de las mujeres)' 
el71 porcientodeloshombres. Por 
franjasdeerlad,losporcentajesson 
similares, respaldando la aPertu­
ra total de los centros de atención 
primaria~l 75,-1- por ciento de la 
población entre 45y6-1- años, el 75 
porcientodelosciudadanosdeSO 
a44años, el 73,8 porcientode los 
mayores de 65 años y el?I,8 por 
ciento de los menores de 30 años .• 
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Boom de pruebas 
covid notificadas .. 
con 2.4 millones· 
en una semana 

El número de test 
de antígenos y PCR 
comunicado por 
las autonomías se ha 
duplicado desqe el 
comienzo de diciembre 

SARA 1, BELLED 

HADRID. La variante ómicron, que 
ha disparado la transmisión en 
plena Navidad, ha hecho aumen­
tar también las pruebas de diag­
nóstico de infección activa noti­
ficadas oficialmente -test de an­
tígenos y PCR- y son ahora más 
de doble que hace un mes. 

Segun los datos del Ministerio 
de Sanidad, recabados hasta las 
17:30 horas de cada dia, dellu­
nes 29 de noviembre al domin­
go 5 de diciembre se 'emplearon 
1.11 millones de estas pruebas 
en todo el paJs. Del 6 al12 fueron 
un mUlÓn. En los siete días si­
guientes, hasta el 19, se hicieron 
1.69 millones, una cifra que sube 
a 2,41 millones del20 al 26. Eso 
son más de 5.100 pruebas por 
cada 100.000 habitantes. Con los 
últimos datos disponibles. pro­
visionales y actualizados el dia 
30, esta misma slfma semanal 
hasta el27 y hasta el 28 de di­
ciembre sube hasta los 2,46 Y 2,42 
millones respectivamente. En oc­
tubre la media era de 580.000. 

Así, con una incidencia acu­
mulada nunca vista antes en Es­
pana - más de 1.700 casos por 
cada 100.000 habitantes en los 
ultimas 14 días- o ya hace un par 
de semanas que no son extranas 
las colas en los centros sanita­
rios. De hecho. casi no hay que 
moverse en el calendario para 
encontrar el número ré<:orddia­
rio de pruebas diagnósticas. En 
el caso de las PCR, durante el23 

de diciembre se reportaron 
267.239, el mayor dato de t.oda 
la pandemia (hay información 
desde el15 de marzo de 2020). 
Tanto el21 de diciembre.como 
el22 se habla batido el récord an­
terior. que se mantenía desde el 
20 de enero con 193.372. 

En cuanto a los test de antíge­
nos (con datos desde septiembre 
de 2020). de nuevo este 23 de di­
ciembre fue el techo: 217.136. 
Entre los ocho dIas con más prue­
bas hay siete de esta ultima par­
te del mes. El octavo es el record 
anterior. que data del 27 de ene­
ro, con 128.332. 

La curva que pintan las prue­
bas realizadas cada dIa va al com­
pás de la situación epidemioló­
gica, de la disponibilidad de test 
y marca las olas de casos. Entre 
marzo y abril de 2020 se hacían 
de media 25.000 al día ... La ma­
yoría a los casos más graves», in­
dica Elena Vanessa Martínez, pre­
sidenta de la Sociedad Española 
de Epidemiología. Entonces la 
positividad semanal, que se cal­
cula con el numero de positivos 
dividido entre el de pruebas rea­
lizadas, superaba en algunos ca­
sos el 40%. Ahora, en una situa­
ción totalmente diferente, con 
casi un 80% de ciudadanos in­
munizados y una disponibilidad 
de test mucho mayor, la positi­
vidad supera con los últimos da­
tos el 20%, lo que significa un ni­
vel de riesgo 'muy alto'. Pero. 
¿solo se han hecho estos días 
como mucho 200.000 test de an­
tígenos cada día? 

Tampoco son ahora extrañas 
las colas en las farmacias y los 
carteles de 'No hay test', en refe­
rencia a las pruebas de autodiag­
nóstico que comenzaron a ven­
derse sin receta en verano. 

Pero con déficit o sin él,los test 
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Los últimos dlas navideños rompen todas las barreras 

Pruebas de diagnóstico de infección activa realizadas cada día en España 

PCR Antígenos 

23/12/2021\ 
Ré<Ofd de 
. pruebas 
notifu:adas 
ef1 un día 

~400""".000""''-____ --: _ _ __ r ___ llioy~,, ________ 4: 84.375 

300.000 

200.000 

o 
, bol 
2020 

ffiff' 
2021 

J""" 

Positividad semanal (diagnósticos positivos/total de pruebas realizadas en siete días) 

~ 
26/03/2020 28112/2021 ~ 

(011 pocos test y I.\a)·or disponibiUdad 
reaUzados en"''"'-___________ _ _____ 'de test y.(OO cerca __ _ 
mayoriaa (os de un 80% de la 

casos más graves pob!.ación ¡nmuniZ¡¡~' . 

30 

43,4% 240' 

7 ~~ ¿::.::,,-b ~'- .. 
20 

_10 _ _ 

o 
, bri( 

2020 
Julio enelO 

2021 
juLio 

Fuent e: ~borb660 pr09'a. con ir,fO<ll"\3Oón de! ¡':'~lt<"io ~ San·dad. Son d , to! prwU~-es. 
~ 15 d" marzo de 2020 al 28 di' d:dembre de 2Ol1. Y acrua';zados a.30 de d'daTlbre. GRÁFICO 5.1. BE"I..I..EO 

hechos en casa no cuentan. Ex­
plica en su web el Ministerio de 
Sanidad que, en base al articulo 
25 de la Ley 2/2021, de 9 de mar­
zO,la información sobre pruebas 
covi,d la proporcionan cada día 
las comunidades autónomas con 
los datos de laboratorios públi­
cos y privados, centros, servicios 
y establecimientos sanitarios que 
las realizan. 

Añade Martinez que .. las ca· 
munidades que consideran po­
sitivos los test de farmacia los in­
cluyen en su sistema de notifica­
ción». pero para poder utilizar 
~ste dato en el cálculo de la po­
sitividad .. habría que conocer el 
total de pruebas realizadas en 
casa, positivas y negativas. yeso 
no está notificado en ningún si­
tio ... 

«Que 20 de cada 
100 personas den 
positivo es 
muchísimo» 

«Que 20 de cada 100 personas 
a las que les haces un test den 
positivo es muchísimo .. , ad­
vierte Elena Vanessa Martínez, 
presidenta de la Sociedad Es­
pañola de Epidemiolog¡a y 
miembro del 'centro de Coor­
dinación de Alertas y Emer­
gencias Sanitarias, sobre la 
positividad semanal en Espa­
ña, que con los últimos datos 
supera el 20%. Elena Vanessa 
Martinez Recuerda que «a ni­
vel internacional se dice que 

partir de un 5% estás en unos 
niveles que equivalen a que ya 
está 'fuera de control'», si bien 
«a nivel práctico. a partir de 
un 3% empieza a aumentar la 
transmisión» y, con ella, el nu­
mero de casos de contagio. 

. Este dato, no obstante. hay que 
tomarlo en contexto con el 
resto de indicadores y también 
con precaución, porque de­
pende de cómo se mida, dónde 
se hagan los tcst o cuándo. 
También porque asegura que 
.. aproxima la positividad 
'rcal· ... pero solo de aquellas 
pruebas realizadas en cllabo­
ratorio, que al tiempo son las 
unicas de las que se tiene re­
gistro oficial. 
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SEGOVIA 

El año 2021 
·decepciona al 
no conseguir 
doblegar una 
pandemia 
queseniega 
a desaparecer 
La anualidad acumula cuatro olas y culmina 
con las peores cifras de incidencia de toda la serie Vann personas esper.llllrento al centro Covid-19 da la capital. 

SERQ10RUIZ 
SEGO.'A 

••• EI año 2021 acaba como cm­
pezó,ruarcandombimoshistóri­
cosenlas cifrasdecontagindos. La 
p;mckmiaestálcjosderoinguirse, 
de hecho si se atiende a la inciden­
cia. p.uece más vh'l\ q~e nunca. 

Las pre\risiones de enero esta­
hIedan que durante el ano 2021 
se 'arrinconarla' a la pandemia de 
coronavirus, tras Uegar la inmuni­
dad degrupo gracias a las vacunas. 
Hoy, últimodíadel8110,yasepue­
de decir que este planteamiento 
emcompletanlentecrTÓneoylacs­
peranz.1. debe trasladarse a 2022. 

Y sí. tras 10 vivido en 2021 solo se 
puede hablar de esperanza, dado 
que las ccrtezas con este patóge-· 
no son pocas. El coronavirus vino 
sin ser llamado y se niega a irse. 

La actual sexta ola deja una vi-

sión pesimista. pero lo cierto es 
que ahora la situación es mucho 
mejor que la que se experimenta­
ba hace un año. 

La vacuna no ha eliminado la 
pandemia ni ha traído la inmuni­

. dad de grupo, cierto, pero ha d e.._ 
jado otros beneficios notables. De 
esta forma, la rehaja cuantiosa de 
las tasas de hospitalización y leta­
lidad del corona\ims han dejada 
una pandemia menos mortírera. 

Esto es importante, ya que aun­
que dentrode la misma pandcmia 
se está en otra fasequeesmuydi­
rerente de las anteriores. 

Lasiguienteetapa\"'endrádeter­
minada por la \"8riante Ómicrom, 
de la que se dice cs mcnos letal que 
sus cepas antecesoras pero tcrei· 
blemente más contagiosa. Hilbrá 
que ~perar a que se confinnl'D los 
datos que arrojan los primeros es-

tudios, pero de ser así podría supo­
ner IIn gran p.1.SO adelante. 

En CUil nto a la evolución, Se­
govia ha. padecido en estos doce 
meses cuatro olas de Cov¡d-19. De 
ellas, las que ban arrojado peo­
res datos de contagiados son la de 
principio de año, la tercera, y la del 
final, la sexta. Debecho, los datos 
deeneroydiciembresonsimilares, 
tal ycomo se puede \·er en el gráfi­
co que acompaña al tc.irto. 

Lo cierto es que la ma)"orparte 
de1añohaestadoma.rcadoporolas 
ydescscaladas, hasta el punto de 
quesolo junio, septiembre, octu­
bre y noviembre han presentado 
datos estables que ha n ptrmitido 
cierta dosis de relajación. 

El último mes presenta \1 na ten­
dencia alcista exponencial que se 
entremezcla con la Navidad, lo 
que sin dllda presagia un encro de 

Evolución semanal 

2022 que podrla ser calificado de 
complicado, por no ser más tajan­
te. De hecho, es muy posible que 
consiga superar los peores regis­
tros de incidencia y alzarse como 
el periodo con mayor número de 
contagios de toda la serie. 

Además, el periodo que mañanll 
se inicia concentrará la ma)"tlr p:u· 
te de hospitalizaciones y muertes 
provocadas por la alta incidencia 
de dic.iembre, con lo que dará ulla 
visión muy clara de si las tasas de 
hospitalización y letalidad han ba­
jado tanto como se presume. 

Encuantoalamortandad,2021 
arroja datos dispares. La primera 
parte del año fue la que regisir6 
un mayor número derlefunciones, 
mientras que después las cifras 
descendieron de fonna cuantiosa. 

Estarlesigualrlad, talycomose 
ha dicho anterionnente, obedece 

VIE.RNES,!IDJ!D1ClDUREDH~1 

al avance de la vacunación. No se 
entiende esta rebajade las cifras sin 
estos anti viraJes, desecbarido cual­
quierdiscursoqueniegueoponga 
en tela dejuicio su efectividad. El 
caminosederuuestraandandoyla 
estadística. no esdebauole. 

Las instituciones sanitarias 
remitieron 63 muertes en ene­
ro, máximo del año, seguida por 
las 33 de rebrero. Después vino 
la contracción, hasta el punto de 
que ningún parcial más ha supe­
rado las siete defunciones ligadas 
n la Covid-19 e indusooctubrese 
instau ró como el primer y de mo­
mento único mes sin tener que 
lnmentardecesos. 

Muchosehahabladodelavacu· 
nación durante este artículo, por 
loquetambiénescollvenienteha­
cer un modest.o análisis de su e'io: 
lución durante estos doce meses. 

~r---------------------------------------------~----------------------------------~-------
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Evolución mensual 
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La campaña empezó hace casi 
un año ('..'(3cto en la provincia, cl29 
de diciembre del 2020. Comenzó 
despacio, muydespacio, para ir co­
giendo ritrooen marzoyabril. La 
culminación de las franjas etarias 
con la pauta completa terminó al 
final del ,-erano, pero la pandemia 
guardaba otras sorpresas que han 
prolongado la campaña. 

Así, ahora se está vacunando a 
la población con una tercera do­
sis, que pretende reforzar la pro­
tección frente a la Covid-19, a la 
vez que se ha autorizado admi­
nistrar un antiviral 'rebajado' a 
los menores de 14 años. ¿Habrá 
cuarta? :Mejor no especular, pero 
está claro que cuanto másse alar­
gue la pandemia más probabili­
dades hayde tener que acumular 
más 'dosis de recuerdo'. 

Hasta el dla 29,justo un año 
después del inicio, los servicios 
sanitarios han administrado en 
Scgovia un total de 293.510 do-

, 

• ~ • o n • 
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sis de las distintas variantes de 
la vacuna. 

Los porcentajes de población va­
cunada son altos, alzándose por 
encima del 80%. 

Deesta forma, la tasa de pobla­
ción provincial que cuenta con al 
menos una dosis de la vacuna as­
ciende aI85,3%, mientras quelas 
personas que tienen la pauta com­
pleta es del 81,05%. Ambos por­
centajes crecerán en las próximas 
semanas tras retomarse el lunes la 
campaña de vacunación infantil. 

En cuanto a la tercera dosis, la 
tasa de población que cuenta con 
cllaasciendchastacl31,,21,%, tras . 
ser administradas 51.209 dosis 
de refuerzo. 

Como se pUOOC\'CIen este ba1an­
ce, hayrnoti\'Os p.1.ra seroptimist..1.o 
pesimistasegúDelcriterioelegido. 

Dada la ac! ual situación, mejor 
caer en el exceso de celo que en la 
falta de cautela. Del futuro habla­
remos me ·or en el futuro .• 
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Nuevo máximo tras 
detectarse 657 contagios 
Segovia vuelve a tocartecho con una incidencia a 14 días cerca de 3.000 
SERGlORU1Z 
&GQ.'A 

••• La provincia contabilizó ayer 
657 nueyos contagios por Co­
vid-19, un nue\'O mbimo histó­
rico que supera al registrado el 
martes pasado (583). 

La incidencia provincial no 
para de crecer con las cifras de 
contagiados disparadas. En es­
tos momentos, la tasa a 14 dfas 
se sitúaen 2.981, mientras la se­
manal está en 1.864. 

La verdad es que no se sabe 
donde cstará el tope, ya que las 
cifras no contienen variables que 
puedan indican que el número 
de contagiados está próximo a 
estabilizarse. 

Al menos, y al contrario de 
otras olas, la alta incidencia no 
está provocando grandes aumen­
tos en la ocupación hospitalaria 
ni en el número de muertes. 

Esta es la c.tracteristica funda­
mental de estrlola, la ma)urencon­
tagios tras la primera y moderada 
en defunciones y hospitalizaciones.. 

Sobre la mortandad, Segovia 
no registró nuevas muertes en 
las ú1timas horas, Pl?r lo que di-

Punto de reafu:ad6n de PCR en el Hospital General. 

ciembre se mantiene como uno 
de los meses con menos deeesos 
relacionados con la Covid de to­
dala scriecondos. 

Las cifras hospitalarias crecie:­
ron moderadamente respe<:to a 
la última actualización. Esteau­
mento se centró en planta, donde 
el número de ingresados Cm'id 
subió hasta 11" dos más. 

La cifra de pacientes Covid 
atendidos en las UCI se mantuvo 
sin variaciones en cuatro. La tasa 
de ocupación en estas illst.alacio-

nes en el Hospital General se sitúa 
en el45%, con catorre de las 31 C3-

. masdisponibles(16estructurnles 
y15 habilitadas) en uso, porcentaje 
inferior al que presenta la media 
regional, que está en el 71%, 

El número ~e brotes activos en 
la provincia bajó de forma contun­
dente hasta28,qurncemenosque 
en la anterior actualización. Estos 
focos acunm]an 142 contagios. 

Varios de ellos se sitúan en las 
residencias de mayores, quc ya 
cuentan con 41 casos actiyos .• 

Segovia contará desde la próxima semana 
con un dispositivo móvil de detección 
$EAOIORUIZ 

=" 
• • • LaJuntaanuncióquedispon­
drá de doce unidades móviles que 
reforzarán la capacidad del sis­
tema de salud de la Comunidad 
para realizar 'in situ' test desti­
nados a la detección precoz de la 
Covid-19 entre la población. 

Estos recursos sanitarios eo­
m.enzarán su labor a partir de la 

próxima semana de acuerdo con 
los cronogramas establecidos en 
cad~ área de salud castellana y 
leonesa para su despliegue en zo­
nas en ias que la alta incidencia 
de la infección as' lo recomiende. 

En el caso de la provincia de 
Segovia, contará con uno de los 
dispositims mó\iles. De esta for­
ma, oomcnzarásu labor en laca­
pital, donde estará instalado du-

mnte los días 4, 5 y7 dc enero en 
el aparcamiento junto a la Biblio­
teca Pública, para el día 10 ser 
desplegado en Cuéllar en la Plaza 
de las Piscinas. 

Porproyincias, las doce unida­
des están repartidas dela siguien­
tcfonna; Ávila, una; Burgos,dos; 
León, dos; Palwcia, tina; Salaman­
Ca, uno; &govia, una; Soria, una; 
ValladolKl, dos; yZamora, una._ 

" ', S A N M A R e o s ~
' . 

ASADOR · MARISQUERíA 
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Segovia vuelve a batir su récord 
de contagios con 657 en un día 
La presión asistencial 
sigue creciendo en el . 
Hospital General tras una 
jornada con cuatro 
nuevos ingresos 
por coronavirus 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVIA. El ultimo dato del año 
sobre la situación de la pande­
mia en Segovia que ha facilita­
do la Consejería de Sanidad en 
2021 vuelve a mostrar un nue­
vo récord de contagios en la pro­
vincia. Este jueves, 30 de diciem­
bre, se notificaron en Segovia 
657 nuevos casos de covid-19, 
lo Que significa un ritmo de un 
nuevo positivo diagnosticado 
cada dos minutos. 

Una mujer se somete a una PCR en el HospitaL de Segovia. A.. TAHAJIJIO 

Supone un incremento de los 
contagios de un 34% con respec­
to al miércoles, cuando se notifi­
caron 490 infecciones nuevas. Es 
la primera vez desde el inicio de 
la pandemia Que en Segovia se 
supera la barrera de los 600 po­
sitivos. Además, en esta ocasión 
el nuevo repunte si Que va acom­
pañado de un incremento de la 
presión asistencial en el Hospi-

lal General de Segovia. Aunque 
van diez días consecutivos sin 
muertes por coronavirus, el nú­
mero de pacientes con covid cre­
ce. Son nueve las personas con­
tagiadas Que han ingresado en el 
complejo asistencial durante las 
últimas 48 horas, cuatro de ellas 
a lo largo del último día. Tres de 
las nuevas hospitalizaciones son 
en planta, donde permanecen ca-

torce pacientes (dos más que el 
miércoles), mientras que una se 
ha producido en la UCI, donde 
hay cuatro enfermos en situación 
mñas delicada (la misma cifra 
que a}'er). La buena noticia es que 
por tercer día consecutivo se.han 
dado dos altas hospitalarias. 

G Más información sobre la 
pandemla en la página 10 
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Viernes 31.12.21 
El. NORTE DE CASTILLA 

Podemos critica los 
retrasos de hasta cinco días 
en la gestión de casos covid 

El portavoz municipal, 
Guillermo San Juan, se 
queja de la merma en el 
equipo de rastreadores, 
que son "la mitad que 
a principios de año» 

EL NORTE 

SEGOVIA. Podemos Segovia ha 
criticado el sistema de rastreo 
de la Consejería de Sanidad de 
personas que han dado positi­
voporcovid-19Ylambiénde las . 
Que hayan estado en contacto 
estrecho con ellas. La formación 
morada sostiene que la única 
manera de detectar a tiempo los 
nuevos casos ydelener la cade­
na de contagios es a través de 
un seguimiento eficaz, por lo que 
critica Que en la actualidad las 
personas encargadas de reali­
zaresta labor «son apenas la mi­
tad que a principios de año". 

Su portavoz, Guillermo San 
Juan, indica que _el refuerw del 
sistema con personal militar no 
esta sirviendo para paliar esta 
menna considerable de perso­
nal .. , lo Que supone que se acu-

mule un retraso de hasta cinco 
días para ponerse en contacto 
con quienes han dado positivo 
para obtener la infonnación so­
bre sus contactos estrechos. 
«Esta falta de personal, de me­
dios y, por lo tanto, de capaci­
dad de gestión es lo que ha lle­
vado a la Junta a adoptar un 
nuevo protocolo por el que no 
se rastrean los contactos estre­
chos, personas que pudieraJi es­
tar infectadas a las que se les 
realizarían nuevas pruebas diag­
nósticas para detectar asinto­
mAticos o para proceder a guar­
dar cuarentenas de forma pre­
ventiva,., añade. 

«Los rastreadores de la pro­
vincia de Segovia, que tienen 
una situación laboral más pre­
caria que en otras provincias de 
castilla y León, están ahora mis­
mo poniéndose en contacto con 
las personas que dieron positivo 
antes de Nochebuena .. , comen­
ta San Juan. quien insiste en Que 
si no se aumentan los medios 
para detectar y prevenir a tiem­
po los nuevos casos, _el riesgo 
de colapso de nuestra sanidad 
se está poniendo a prueba ... 

el Gremios Segovianos P. 16. Polígono Industrial de Hontoria. SEGOVIA 
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EL NORTE DE CASTILLA 

Los sanitarios doblarán consultas por la tarde 
ante el riesgo de colapso de los centros de salud 
La covid mantiene a 
1.053 profesionales de 
Sacyl aisladosy se prevé 
émplear jubilados, estirar 
contratos temporales, 
refuerzos entre servicios 
e incluso tocar libranzas 

S. ESCRIBANO 

VALLADOLID. Los médicosyel per­
sonal de enfermería de los cen­
tros de salud podrán doblar con­
sultas por la tarde ante «el peli­
gro inminente de colapso de la 
Atención Primaria_, según reco­
noce la propia Junta en el borra­
do de una orden que pondrá en 
marcti~ esta medida urgente. Es 
-una iniciativa excepcional para 
una situación de excep«ionali­
dad total provocada por la expan­
sión de los contagios de la eovid-
19. -

Esta ampliación de jornada 
será voluntaria y retribuida para 
aquellos profesionales que supe­
ren las 50 citas durante la maña­
na, de las que e185% deberán ser 
presenciales. Habrán de compro­
meterse a cumplir con esta jor­
nada «adicional» durante los pró­
ximos dos meses, en horario de 
16:00 a 20:00, con 40 consultas 
vespertinas. Su jornada semanal 
no podrá superar las 48 horas. 
Percibirán 152,6 euros por tarde 
en el caso de los médicos, yel per­
sonal de enfermería, 101 euros, 
según recoge el borrador. El sin­
dicato CEl>IS valora que se reco­
nozca el esfuerzo de los médicos 
de Familia con un acuerdo que 
apoya, pero que ve «mejorable ... 
CC 00 se abstuvo. Sus responsa­
bles entienden que no se garan­
tiza el refuerzo de otros profesio-

Ciudadanos a la espera de que Les tomen muestra para una PeR. 101.6. 

nales que se verán afectados. 
El acuerdo transcendió horas 

después de que el consejero de 
Sanidad, Alejandro vázquez, mos­
trara su .. preocupación,. por el 
elevado número de sanitarios 
contagiados o en aislamiento en 
este momento. El titular de Sani­
dad info'rmó, tras el Consejo de 
Gobierno de ayer, que los geren­
tesvan a elaborar «planes de con-

Alejandro Vázquez 
reconoce que el volumen 
de contagiados y de 
contactos resta eficacia a 
las labores de rastreo 

tíngencia» ante un más que po­
sibhi empeoramiento de la situa­
ción. 

Hay 1.053 profesionales infec­
tados de covid-19 o en aislamien­
to de una plantilla de 44.750. Son 
cifras oficiales. Donde Alejandro 
Vázquez emplea la expresión 
. planes de contingencia», el ciu­
dadano de la calle puede emplear 
. medidas de choque» para cubrir 
huecos en los cuadrantes oe cen­
tros de salud y hospitales, que 
van desde la orden de prolongar 
los contratos del personal even­
tual, a la intención de retrasar ju­
bilaciones de los sanitarios más 
veteranos de la plantilla au~onó­
mica o facilitar el reenganche, de 
manera excepcional, de profesio-

La comunidad recibirá la próxima semana 
30.000 dosis de vacunas infantiles 
Sanidad contrata con tres 
empresas 12 puestos 
móviles para realizar test 
en las zonas de más 

. incidencia y empezarán a 
funcionar el martes 4 

S.E. 

VALLADOLID. La comunidad reci­
birá el próximo lunes 30.000 do· 
sis de vacunas infantiles, informó 
ayer el consejero de Sanidad. Ale­
jandro Vázquez explico que exis­
te una situación de cuello de bo­
tella en el suministro de los viales 
para menores de 5 a 11 años.cas-

tilla y León ha recibido un tercio 
de las 'que precisa para pinchar a 
estos niños. El consejero elogió las 
tasas autonómicas de personas 
con tres dosis que superan el 92% 
por encinla de los 70 años y-alcan­
za al 85% de los sexagenarios, pero 
reconoció que .. hay que seguir em­
pujando para incrementar la tasa 
de vacunación de los que estan 
entre 30 y 39"" porque el porcen­
taje con doble pauta baja hasta el 
80% yel objetivo es llegar al 90%. 

A las tareas. de vacunación de 
rezagados y pinchar dosis de re­
fuerzo se incorporarán la próxi­

. ma semana los sanitarios milita­
res que trabajaran en 22 puestos. 

Por otro lado, Sanidad ha con­
tratado con tres empresas la ins­
talación de 12 puestos móviles 
para hacer cribados de personas 
son síntomas compatibles con co­
vid en las áreas de mayor inciden­
cia y as! descargar de esa tarea al 
personal de los centros de salud. 
Alejandro Vazquez, que afirmó 
desconocer los nombres de las 
empresas yla cuantía dél contra­
to, señaló que el objetivo que se 
marca su departanlento es incre­
mentar el potencial de cribado 
hasta llegar a 200.000 pruebas al 
mes por entender que es «básico 
para romper caenas de contact09. 
La Junta tienen almacenados 

nales jubilados. Junto a esas me­
didas, el consejero apuntó que 
van \i'programar el refuerzo de 
los servicios mas exigidos por la 
pandemia con personal con pla­
za en espeCialidades que no es­
tan en primera línea de comba­
te. También -van a identificarse 
los puestos de superespecializa­
ción, donde la baja del titular pue­
de dejar sin atender pacientes 

El consejero argumenta 
que los 107 pacientes 
de UCI no condicionan 
la actividad de quirófano, 
consultas o pruebas 

Alejandro Vázquez. It. c.-leAL. 

El alcalde de Burgos pide 
a la Junta suspender un 
macrocotillón y Carriedo 
le invita a vigilar que se 
cumplen distanci.as y 
mascarilla 

por las dificultades de encontrar 
sustituto competente en técnicas 
muy especificas. y a todo eso, se 
suma un calendario con libran­
zas, descansos y vacaciones. 
Vázquei explicó que la .. premi­
sa» es no tocar los descansos 
«siempre que sea posible» y no 
haya ..:riesgo de deterioro asis­
tencial», lo qué implica que es 
algo que no se descarta. 

¿Es. previsible que crezca la ci­
fra de sanitarios contagiados? La 
respuesta es sí. La comunidad lle­
va tres días fulminado el récord 
de contagios que marca lajorna­
da anterior. La consejería comu­
nicó 6.589 el martes, 8.647 el 
miércoles y 9.796 ayer. Y la va­
riante ómicron, mucho más con-

700.000 test de antígenos y que 
ha comprado otros 300.000 más. 

Efectollamada 
l'l Gobierno autoo6mico no se sien­
te concernido ante el posible efec­
to llamada que la ausencia de li­
mitaciones al ocio nocturno pue­
da generar, sobre todo en León, 
Palencia y Burgos, para ciudada­
nos de comunidades colindantes 
que sí tienen restricciones. Entien­
den que .Ia gente se puede mo­
ver»y apelan a la responsabilidad 
de los hosteleros para que se cum­
pla el aforo y las medidas de la 
mascarilla y la distancia. Lo mis­
movale para el alcalde de Burgos, 
Daniel del la Rosa, que habla pe­
dido a la Junta la suspensión de 
un macrocotillón. Carriedo aludió 
a la responsabilidad municipal y 
recomendó la vigilancia sobre dis­
tancias y mascarilla por parte de 
la Policía Local. 
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La covid·19en Castilla y León I.:J Infe<tados diarios 

tagiosa que la delta, causa en este 
momento el 40% de las infeccio­
nes, mientras gana espacio con 
rapidez. La previsión de los ex­
pertos es que los cont.!iglos sigan 
esa progresión vertiginosa en las 
próximas semanas, empujados 
por ómicron. y los sarutario·s no 
son una isla. El dato acumulado 
de profesionales de Sacyl que se 
han contagiado a lo 18.rgo de la 
pandemia asciende a 10.131, con 
9.078 altas. 

Autoculdado, testyvacunas 
El Gobierno autonómico que pre­
side Alfonso Fernández /lfarlUe­
co mantiene su intención de no 
aplicar restricciones pese a la in­
cidencia explosiva que arrastra 
Castilla y León, con 2.538 casos 
por 100.000 habitantes a 14 días 
de media y Valladolid escalando 
hasta los 3.559, frente a los 1.508 

·de la media española. El conse­
jero de Sanidad insistió ayer en 
que ni los 448 pacientes covid 
hospitalizados en planta ni los 
107 ingresados en las UCI de la 
comunidad repercuten en la pro· 
gramación de operaciones qui­
rurgicas de consultas o de prue-

bas diagnósticas. _Son un 75% 
menos de hospitalizados y un 
10% menos de criticos .. que en 
la -tercera onda .. de la pandemia, 
justificó el consejero. 

Su campanero Carlos Femán­
dez Caniedo, portavoz de la Jun­
ta, resumió la est rategia actual 
de la Junta frente al empuje de 
esta sexta oleada epidém ica en 
tres medidas: _El refuerzo de ras· 
treos, e l refuerzo de test yel re­
fuerzode la vacunación". Vazquez 
reconoció que el número de nue' 
vos diagnósticos y el incremen'" 
to de los contactos estrechos que 
aportan hacen que el rastreos 
pierda eficacia, pero insistió en 
que la Junta toma medidas apli­
cando el criterio de _las más efi­
caces para el control y el mane­
jo de la situación». El consejero 
escuchó ayer tarde las que plan­
teaban los expertos, pero dejó cla­
ro por la mañana que el ánimo 
que llevaba era ese, el de escu­
charles, por la posición del Eje­
cutivo del PP no habla variado. 
-Seguimos con la prevención, los 
test ycribados y la vacunación. 
Esa es nuestra postura, esta cla­
ro., sintetizó el consejero. 

I CASTILLA V LEÓN I 

111 fallecidos al dla en los hospitales de la región 

Castilla y León supera el umbral de los 
12.000 fallecidos a causa de la covid-19 

Sanidad comunica 9.796 
positivos en las 24 horas 
previas, nuevo tercer 
récord de contagios de 
la semana 

muy alto y en continuo ascenso». 
según reconocen desde el Go· 
bierno autonómico. Los 9.796 
positivos declarados ayer pOr la 
Consejeria de Sanidad rompen 
por tercera vez en esta semana 

. eltcchodediagnósticos de la pan­
~S.~E~S~C~R~I.~A~N~O'------ demia en un solo dla y sitúan la 

VALLADOLID. La Junta actualizó 
ayer el dato de las tarjelas sani­
tarias que ha dado de baja a'cau­
sa de la covid-19 y ese balance 
autonómico de víctimas morta­
les que deja la pandemia supera 
el umbral de los 12.000 muertos 
hasta situarse en los 12.020. Eso . 
supone que la covid se haUevado 
por delante a casi uno de cada 
cuatro fallecldos en la comuni­
dad desde que estalló la c¡jsis sa­
nflaria. 

La evolución de la sexta ola di­
buja una laSa de ... incidencia acu­
mulada equivalente a un riesgo 

incidencia media de la comuni­
dad en 2.538 casos por 100.000 
habitantes a 14 dlas, con peor 
evolución en los últimos 7 días. 
lo que indica que seguirá crecien­
do. El indicador que mide la con­
tagiosidad del virus, el número 
reproductivo básico (R'O. vuelve 
a cobrar fuerza y se sitúa en el 
1,52. Si supera el1 1a Incidencia 
s igue creciendo. En el nivel ac­
tual, cada dos contagiados infec­
tará a tres personas, y asl suce­
sivamente si no se corta la cade­
na de transmisión del virus. 

Además de los cuatro Indica­
dores que miden la incidencia, 

INC IO(¡NCIA ACUM ULADA 

en Valladolid. Son caso por 
100.000 habltantcs"a 14 días, 
la nueva normalidad son me­
nos de 50 casos. 

que están en riesgo muy alto, asl 
se encuentra también el que eva- , 
lúa el peligro al que la presión de 
los pacientes covid somete a las 
UC!. Son ya seis provincias con 
sus unidades de CUidados Inten­
sivos en situación de máximo 
riesgo. El Hospital de León y el 
Rfo Hortega, de Valladolid, son 
los centros con UCI más satura­
das. Además de los 9.796 posi­
tivos, Sanidad comunicó sic tc 
frulecidos más en los hospitales 
de la comunidad. 

~~/ 
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"LA NOCHEVIEJA FUE 
UNA NOCHE MÁS. PERO 
TE FALTA LA MITAD DE LA 

FAMIUA Y LOS ECHAS 
DE MENOS" 

síntomas, estaban "en el Hnlite 
del periodo de incubación para 
fin de año· y les atemorizaba la 
posibilidad de ser asintom áticos. 

El segoviano Qiego Sánchez 
también vivió un "aut'oeneierro·. 
Su novia acudió a una cel)a de em­
pressel16 de diciembre. Ese fin 
de semana, le visitó a él y a sus 
padres. Dlas dcspués, dio posi­
tiyo por lo que, por precaución y 
temor a contagiar a sus abuelos, 
decidióce1cbrarunaNochebuena 
en roledad al"nofiarsc· del resul­
tado negath'o de su test de a nt í­
geno. Tomaresta decisión no fue 
fácil, dado quc hada dos años que 
no celebraban una Navidad en fa­
milia, pero primó -la sensatez·. ' 

lNCJ>RTlDUloIBRE y HARTAZGO 
"Es un Ho·, reconoce Vega. Los 
constantes cambios en el protoco­
lo sanitario hacen quc, en muchos 
casos, los confinados no scpan 
cómo actuar. Sara Vega dio po­
sitivojusto el dfa antes de que las 
Comunidades Autónomas acor­
daran reducir el confinamiento 
dediezasicte dlas: mientras que 
su médico ledijoqueempcura a 
contar desde que desarrol16 sin­
tomas, al dla siguienteen el cen­
tro de salud le ex pI ka ron que de­
bla hacerlo a partirdequesu test 
diera positivo. 

También sehade tencrcn con­
sideración que, en su mayoria, los 
protocolos están pensados para 
quienes tienen síntomas, 10 que 
genera "más incertidumbre aún· 
para los que no los tieuen o han si­
do contactos estrechos de un po­
sitivo. "En el momento en el que 
ves que puedes estar afectado, no 
sabes quéhacer, porque 110 te van a 
hacerprueba.-, relata Fcrrero. Ella 
no llamó al centro de salud, puesto 
que sabIa que no leho.rfan ningún 
test. "¿Qué caso me iban a hacer 
a mI, si no d.an a basto?-, se pre­
gunta. Este es el rcflejo de la sa­
turación que padecen los centros 
de salud de la capital. 

Cuandoseentraencontactocon 
el Co\'id, es habitual que el conta­
giado pase por diferentes etapas. 
Durante los primeros días, suele 
ser duro. La resignaciónyelmie­
do inicial a la posible transmisión 
del virus y a no saber cómoe,·o­

. hlcionarán con la. enfermedad o 
los efectos 5C'CU ndarios que podña 
dejarles, pronto abren camino a 
la pesadumbre y al hartazgo que 
trae impllcito el 'encierro. La últi­
ma fase es el deseo de no Yol\"er a 
vivir una Navidad atlpica. 

8..ADEl..ANTpJ)(jOESEGOM 5 

La provincia contabiliza 1.662 
contagiados en cuatro días 
Los datos acumulados revelan también un incremento de la ocupación hospitalaria en Segovia 

SERGIORUIZ 

"""" 
••• Los datos altos decontagia­
dos no han abandonado la pro­
vinciaquesigueacumulandonue­
YOS máximos de incidencia. En 
cuatro días, del viernes hasta ayer, 
Segm':ia ha acumulado 1.662 po­
sitÍ\"Os por Covid-19,466 ellWles 
)' 1.196 en los tres días anteriores. 

La tendencia alcista sigue d is­
parada,concifrasdecontagiad05 
diarias no vistas en toda]a serie 
epidemiológica. La se.xta ola no 
se detiene y entremezclada con 
las fiestas navideñas está dejau­
do datos que cuesta creer. 

Por el momento, no hay un rolo 
indicadorqucscñalequelacurya 
se está moderando, con un cre­
cimiento semanal de los conta­
gios quesuperael55%. Todo ello, 
aderezado con unas medidas pa­
ra evitar la expansión del virus 
muy laxas en el periodo coñ ma­
ror número de reuniones socia­
les dclaño. 

La semana pasada terminó con 
3.240 casos en total, máximo his­
tórico desde el inicio de la pande .. 
miayqueaglutina más de la mi­

. tad de los contagiados detectados 
en diciembre (5.916). 

Respecto de la incidencia a 14-
días, las nUe\'e provincias están en 
riesgo extremo yempcorando sus 
datos. Palencia tiene los peores da­
tosyanota4.207casos,pordeJan­
te de Valladolid con '1-.068. Lesi­
guenSegmia(3.620),Soria(3.176) 
y Salamaoca(3.162). La menor tas:l 

oorre.spoode a Zamora; con 2.258, 
seguida de Burgos (2.604), León 
(2.-145) y Ávila(2.882). 

A una semana, la incidencia es­
tá en 2.413 casos por 100.000 en 
Palencia, 2.323eo Valladolid,con 
2.118 en Segovia, 1.989 en Soria 
y 1.927 en Salamanca. El menor 
indicador lo tiene de nuevo Za­
mora, con 1.424. 

En cuanto ala mortandad en 
la pro,>i.ncia, las cifras siguen cs­
tancadas ydesdeeldia 20 dedi­
ciembre no se registra ningún 
fallecimiento relacionado con 
lapandemia. El último mes del 
año terminó con dos decesos li­
gados al Covid, uno de los pe­
riodos con el númcro más bajo 
de defunciones. 

Malas nuC\'a$ re5pecto a las ci­
fras sa nitá rias, que desdecl \':ier­
nes han aumentado aunque por 
suerte toclavia se encuentran en 
niwlcs moderados. 

La Residencia Mixta de iX'r6ooasmayores de SegovIa, en la capital. 1,u;v.~11i 

Un brote en la Residencia Mixta 
deja más de 20 contagiados 

Un brote cn la Residencia Mixta ha dejado al me­
nos 21 contagiados por Covid entre los usuarios 
del centro de mayores de la capital. 

que informan que se ha realizado en las últimas 
semanas varios cribados tanto a los usuarios del 
centro como a los trabl\jadorcs de la residencia 
para intentar evitar la expansión del ooronavirus. Según reflejan los datos delaJuntadeCastilla 

y León, 11. estos 21 contagios confirmados hayque 
añadir otros cuatro usuarios que se encuentran 
en aislamiento a la espera de recibir el resultado 
dela prueba dedeteeción. 

Además, señalan que por el momento ninguno 
de los usuarios cuenta con una afeeción gr3.ye por 
Covidyque]asdospersonashospitalizadasquevi­
VCJl en el centro no tienen relación con la Covid-19. 

De esta forma,la Residencia Mixta acumula la 
mitad de los casos acti\"Os presentes en los Centros 
de mayores de la provincia, que en total suman 
41 CASOS Y 26 personas aisladas. 

La dirección del centro de mayores ya ha can­
celado todos los eventos)' actividades grupales 
planeadas para la Navidad, además de limitar 
al minimo las \isitas de familiares y las salidas 
fuera del centro de los mayores para intentar con­
trolarcl brote. 

Algun as fuentes conocedoras de este brote au­
mentan IlI. eifrn de contagiados hasta 24-, aJa \'('1. 

De momento la presión asisten­
cial aguanta, pero Ios malos datos 
auguran que estas cifras seguirán 
aumentado en el futuro. 

UNIDAD MÓVILDETESTDEANT1GENOS 

Deesta forma, el n(tmero de pa~ 
cientes Covid ingresados en plan­
ta aumentó hasla 18, cuatro mb, 
queeljue\'cs. En scmanay media 
se ha doblado ~a cifra, que es la 
más alta desde agosto. 

La cifra dc pacicntes Covid 
atendidos en las UCI aumentó 
basta cinco, uno más que en la 
última actualización. La tasa de 
ocupación cn estas instalaciones 
en el Hospilal General sesitúa en 
e142%, con trecede las 31 camas 
disponibles (16 estructurales y 15 
habilitadas) en uso, porcentaje in­
ferior al que prc.se?tala rucdi,a r~-

Losd~as4,5y7deenero,de10;OO 

de la mañana a 16:00de la tarde, 
·una unidad móvil sedesplazará 
al parking interiordela Biblioteca 
Pública de Segovfa para realizar 
pruebas de antígenos. El dla 10, 
en el mismo horario, estará en 
Cuél1ar{plaza da las Piscinas). 

Estosequiposparaeltesteo,se 
despliegan en zonas en las qua 
la alta Incidencia de la Infección 
asilo reeomlenda, no teniando 
elcarlicterdscribadosmaslvos. 

gional, que está en el 74%. 
El número de brotes acti\'Os en 

la ~~c~~ bajó de forma contun-

Las personas que acudan 
a la realización de eslos test, 
destinados a la eonlirmaclón 
del resultado trasun posItivo en 
testdefarmacia,seránderlvadas 
desde los centros de salud 
urbanosodesdalaunldadCovid 
Atención Primaria de Segovia. 
Se Iré n notificando nuevas 

convocatorias en aquellas 
loealldadesenlasquelasituación 
epIdemIológica da la pandemia 

. porCovid-19asllopreelse. 

dente hasta siete, 21 menos que 
en la anterior actualiución. Estos 

. focos acunlulan 52 contagios .• 
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SEGOVIA 

Sanidad empieza 
a administrar 
dosis a los 
menores nacidos 
en 2014 y 2015 
La campaña se alargará hasta el7 de enero y 
coincidirá en el tiempo con la que pone la tercera 
dosis a la población nacida entre 1962 y 1971 
SERGIORUIZ 
ffiYCNA 

••• El personal de la Gerencia de 
Asistencia Sanitaria de Scgovia 
inició ayer la vacunación de los 
menores nacidos en 2014 y 2015 
con las dosis especiales para me~ 
nares de12 años. 

Esta campaña se alargará has~ 
ta el7 dcenero y coincidirá con la 
que administra la tercera dosis a 
los nacidos entre 1962 )'1971, ter~ 
minando también ese mismo dla. 

En esta ocasión, solo se ha ha~ 
Mlitado un pu nto de vacunación, 
el pabellón Pedro Delgado, donde 
deberán acudir los niños empa~ 
dronados en las zonas básicas de 
s .. liud de Segovia 1, JI Y m, Segovia 
rural, San Ildefonso, El Espinar ' 
y Villacastín. 

Los menores nacidos en estos 
dos años del resto de zonas bási­

. cas de salud de la provi.ncia ten~ 
drán que esperar a nuevos llama~ 
mientas que realizará la Gerencia 
deAsistenciaSanitariadeSegovia 

en las siguientes semanas. 
Durante ayer, se procedió a 

la vacunación de los nacidos en 
2014 durante los meses de enero, 
febrero, marzoy abril. H9Y están 
llamados los nacidos en ese año 
durante mayo y junio en horario 
de mañana, desde las 8,30 a las 
14 horas, y los de julio y agosto 
en horario de tarde, pudiendo ir 
desde las 14 horas hasta las 19,45. 
Mañana día 5 tendrán gue acu~ 
dir los que llegaron al mundo en 
septiembre y octubre entre las 
8,30 a las 14 horas y los de no­
viembre y diciembre en horario 
de 14 a 19,45 horas. 

Por su parte, el día 7 estánlla­
mados los nacidos en 2015. Los 
del primer semestre deberán acu­
dirde8,30 a 14hornsyporla tar­
de, 14~19,45h, será el turno de los 
alumbrados en el segundo semeS­
tredel año. 

Las dosis a aplicar en este gru­
po de menores de 12 años también 
son dos, separadas con carácter 

HARTES,. DE ENERO DE ion 

La provincia CUef1ta en la actualidad con dos campañas de vacunación en matcrn. 

general por ocho serna nas entre la 
primera y la segunda inoculación. 

Los menores deben ir a vacunar­
se con su tarjeta sanitaria y acom~ 
pañadosde su padre, madreotu­
toro En caso de que sea otro adu1to 
quien acuda con el niñodcbe prc­
Sentarunoonscntimientofirmado 
por alguno de sus padres o el tutor. 
Se debe hacer un consentimiento 
por cada menor. El acompañan~ 
te en todo caso debe identificarse 
con DNI O NIE. 

La campaña de vacunación ha 
administrado en poco más de un 
año un total de 295.097 dosis entre. 
los ciudadanos. En estos momen~ 
tos,122.793 personas cuentan con 
la pauta completa de la vacuna, de 
las que 52,535 ya ticne además la 
dosis de refue.m .• 

Segovia no recibirá nuevo 
suministro esta semana 

La Junta remitió el reparto pro~ 
"ineial de vacunas de esta se~ 
mana en la que no se dispensa 

. ninguna nueva a las autorida­
des sanitarias de la provincia. 

El reparto, que incluye tanto 
dosis para adultos con)o infan~ 
tiles, obvia a Segovia ya que la 
provincia cuenta en estos mo~ 
mcntosconsumirtistrosuficien~ 
te para seguir con la campalia 
de vacunación . 

De hecho, Segovia ha admi­
nistrado hastael día 2 de enero 

1"183,96% de las dosis rccibi­
das, por lo quee.'\.isten resen'as 
suficientes para proseguir con 
la vacunación de los nacidos en­
tre 1962 y1971 quesealargará 
hasta el 7 de enero. 

En la otra campaña activa 
de la provincia, la que inyec­
ta dosis a los niños nacidos en 
2014y 2015, se pondrán las que 
sobraron de la anterior etapa, 
la que vacunó a los menores 
de ocho a once alias hace algo 
más de dos semanas .• 

Castilla y León reforzará la campaña­
de vacunación con 22 puntos móviles 

con las circunstancias concretas 
que se plantecn con ~a realidad de 
los datos de la pandemia-. 

Por ello, y bajo la perspectiva de 
~adaptarse siempre a la realidad 
de la pandcmia-, Caniedo consi­
deró ~pronto- anticipar ·cualquier 
medida sin conocer esa e\ulución­
que hoy marca M no solo la inci­
dcncia, sino también las perso~ " 
nas que ingresan en el hospital y 
enlas UCI '", por 10 que "si fueran 
necesarias medidas adicionales 
las plantearíamos en relación con 
el dato concreto que en cada mo~ 
mento determine la situaci6n de 
la pandemia-. 

EL ADElANTADO 
SEGa.'''' 

••• Castilla y León dispondrá en 
los próximos días de 22 pWltos mó~ 
viles de vacunación quese añadi­
rán a los que ya se tenlan como 
puntos fijos. A5í lo anunci6 ayerel 
porta\'oz del Gobierno autonómi­
coy consejero de Economíay Ha· 
cienda, Carlos Fernándcz Carrie~ 
do, tras recordar que la campaña 
de vacunación es nno de los tres 
"ejes fundamentales- con los 9.ue 
cuentalaJuntaaetualmentepara ' 
luchar contra la pandemiajunto 
al rastreo y la realización de test. 

Carriedo recordó que Castilla y 
León tiene ~iderazgo- a nivel na­
cional en lo que a vacunación se 
rcfiexe al contar con el 93% de la 

población de más de 12 años con 
las dos dosis inoculadas y e1801,% 
de las personas de más de 60 años 
con las tres dosis puestas. 

Aestoseunc,dentrodela ~polí­
tica activa- de lucha contra la pan­
demia que Carriedo defendió que 
tiene la Junta, las medidas de ras­
treo, donde tras el incremento de 
los mismos se cuenta con más de 
700, y la realii:ación de test, con 
puntos fijos de realización a los que 
ahora se unen 12 móviles ~en toda 
la Comunidad y en cada una de las 
provincias-, bajo la perspectiva de 
que -]a realización de test es bási­
ca para el control de la pandemia y 
para quitar presión en la Atención 
Primaria, la más tensionada en es~ 
te punto de la pandemia-. 

Una Cflfermera prepara una dosis da la vacuna contra la Covid.19. "'LlOf<O<t! 

Sin cmbargo, y ante la posíbili~ 
dad de tomar medidas restrictivas 
mañana miércoles en el Consejo de 

Gobicrno de la Junta, Carriedo se~ 
ñaló que Mc ualquier otra iniciatÍ\'a 
adicional quese tome tieq.e que \'er 

En cualquier caso, el portavoz 
del Gobierno auton6mico defen­
dió que -el hecho de que nuestras 
restricciones no sean tan intensas 
con ómicron como con trascepas, 
no significa que no tengamos muy 
claro cuál es la politica activa que 
tenemosquedesarrollarcontraes~ 

ta pandemia-._ 
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El hospital duplica en una semana el 
número de pacientes con coronavirus 

Segovia el complejo sanitario se 
encuentra al 58% de su capaci­
daden planta ya142% en la UCI, 
en Castilla y León los hospitales se 
encuentran a un 74% de ocupa­
ción en la unidad d'e criticas y a 
un 67% en plant~. 

En los últimos cuatro dias 
se han notificado 1.690 
positivos y la incidencia 
en Segovia capital 
a catorce días supera 
los 4.400 casos 

QUIQUE YUSTe 

SEGOVI .... Trece personas con co­
ronavirus han ingresado en el 
Hospital General de Segovia du­
rante las úhimas horas de 2021 
y las primeras de 2022. Dos de 
ellas, además, lo han hecho en 
una Unidad de Cuidados Inten­
sivos que contaba ayer con 5 pa­
cientes con coronavirus, la cifra 
más alta desde que a finales de 
agosto se contabilizasen 7 casos 
criticos de personas con la enfer­
medad. El impacto de la sexta ola 
cada vez se traduce en una ma­
yor presión asistencial en el Hos­
pila} General de Segovia, aunque 
ese incremento es más lento y sin 
repuntes lan bru scos como los 
que si hubo en anteriores olas de 
pandemia. Además, ese aumen­
to de los casos y de los ingresos 
hospitalarios no se refleja, al me­
nos de momento, en la mortan­
dad: ya son 14 días sin decesos 
en el complejo sanitario de pa­
cientes con covid-19. 

Este lunes eran 23las perso­
nas que permanecían Ingresa­
das en el Hospital General de Se­
gavia con coronavirus. Diecio­
choen planta (el lunes 27 de dio. 
ciembre eran 9) ycinco más en 
la Unidad de Cuidados Intensi­
vos (eran 3 siete dias antes). Por 
lo tanto, la presión asistencial en 
el complejo sanitario de la pro­
vincia se ha duplicadO en una se­
mana. Una dinámica que preo­
cupa en el hospital segoviano, ya 
que hace días que el númerode 
ingresos es mayor a las altas (el 
día 3 I 'sels personas abandona­
ron el hospital tras superar la co­
vid-19). De mantenerse esta iner­
cia (la previsión es que incluso 
pueda ir a más durante los pró­
ximos dlas) será necesario vol­
ver a implementar medidas ya 

Comienza la 
vacunación de los 
nacidos en 2014 

conocidas, como el habilitar nue­
vos espacios del complejo para 
la atención de pacientes con co­
vid o la reducciÓn de interven­
ciones quirúrgicas ante un ma-

las unidades móviles, 
solo para confirmar 
positivos 

La Gerencia de Aslstencia'S~­
nitarla de Segovia ha anun­
ciado que la unidad móvil que 
se Ins ta lará hoy, maftana y el 
viernes en e l 'parking' intc­
rior de la Biblioteca Pública 
dc Segovia (en la Plaza de los 
Procuradores de la Tierra, 6) 

El pabellón Pedro Delgado retomó ayer su actividad como vacunódro· 
mo para administrar las primeras dosis de la vacuna contra la covtd-19 
a los ve<inos de las zonas básicas de salud de Segovia 1, Segovia 11, Se­
gavia 111, 'Segovla Rural, Villacastfn, El Espinar y el Real Sitio de San 11-
defonsa naados en Los dos primeros meses de 2014. 

yor número de pacientes en la 
Unidad de Críticos. En la actua­
Iidad,la UCI segoviana se encon­
traba a142% de s u capac idad, 
con otros ocho pacientes con pa-

servirán para confirmar los 
res ultados positivos de test de 
farmacias y, por 10 tanto, no 
tienen el carácter de cri bado 
m as ivo. Lo mismo ocurrirá 
con la unidad móvil que el 
próximo lunes se desplazará 
a la plaza de las Piscinlas de 
Cuéllar_ 

La medidas de refuerzo 
puesta en marcha por la Junta 
de Castilla y León para hacer 
frente a la sexta ola pandémi-

tologlas distintas a la covid-19. 
. Con todo ello, los índices de 

ocupación <lel Hospital General 
de Segovia sIguen por debajo de 
la media regional. Mientras en 

ca se desarrollará de 10:00 a 
18:00 horas. Las personas que 
acudan a la realización de es­
tos test, destinados a la confir­
mación del resultado tras un 
positivo en test dc farmacia, 
serán derivadas desde los cen­
tros de sa1ud urbanos o desde 
la unidad Covid Atención Pri­
maria de segovia. 

La Gerencia también indica 
quc se irán notificando nuevas 
convocatori as. 

Contagios 
Segovia despidió 2021 con la se­
gunda cifra más alta de contagios 
en 24 horas desde el inicio de la 
pandemia: 605 nuevos casos, 52 
menos que el jueves 30 de d i­
ciembre, cuando se registró el ré­
cord. Durante el fin de semana 
se anotaron otros 619 casos (314 
el sábado y 305 el domingo) , 
mientras que la semana arrancó 
ayer con la notificación de 466 
positivos más. En total, desde el 
último dla de 2021 se han regis­
trado 1.690casos nuevos en-Se­
gavia, cuando en el mismo perio­
do de tiempo de la semana ante­
rlor(desdeel dla 24 al lunes 27) 
se notificaron 1.192 contagios. 
Es decir, se han incrementado un 
42% en una semana. 

El incremento de contagios de 
la sexta ola también ha supues­
to que diciembre se haya conver­
tido en el mes con más positivos 
desde el Inicio de la pandemla, 
con un total de 5.872 casos regis­
trados en la provincia. Una esta­
dlstica que deja el promedio du­
rante el último mes de 2021 en 
189 casos al dla. El anterior ré­
cord' se alcanzó en enero de 2021 
con motivo de la tercera ola, cuan' 
do se anotaron en Segovia 5.532 
casos nuevos. 

POi último, la incidencia acu­
mulada en la provincia también 
sigue con s u imparable aumen­
to y alcanza los 3.620 casos a ca­
torce dlas por cien mil habitan­
tesylos 2.118 casos si se pone el 
foco en la última semana. Por mu' 
nicipios, lideran 1,a incidencia a 
catorce dlas r-Uguelái'iez (9.923 
casos por cien mil habitantesl l 

'Fuentiduefta (9.166), r-10nlerru­
bio y Matabuena (con más de 
8.000 cada uno) o Cantimpalos 

. (con 7.537 casos por cien mil ha­
bllanles). En Segovia capital, con 
1.323 casos notificados en una 
semana,la incidencia a 14 dlas 
supera por primera vez desde el 
inicio de la pandemia la barrera 
de los 4.000 casos'por cien mil 
habitantes (4.410). 

o P.tb Información sobre la 
pandemla en la página 10 

¿Estás pensando en comprrillw,venaler 
«» a! adiar un inmueble? 

osabas ~e ayudamos 
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Los hospitales prevén extender sus UCI al 
duplicarse los ingresos por covid en un mes 
Los complejos 
vallisoletanos ya 
tienen 31 pacientes 
en Intensivos y 146 
infectados en planta 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Hay que viajar has­
ta mediados de febrero de 2021 
para encontrar las cifras en plan­
ta que registran actualmente los 
hospitales. y ello pese a que, en­
tonces, la campaña de vacuna­
ción no llegaba a los dos meses 
de cobertura y todavía no se po­
día disfrutar totalmente de sus 
efectos, a diferencia de ahora. Eso 
si, la proporción entre iJúectados 
y hospitalizados estaba mucho 
más cerca que ahora, lo cual hace 
evidente la alta protección de la 
vacunación pese a los numeros 
de hospitalizaciones y a que los 
datos preliminares apunten a que 
la variante Ómicron se escapa a 
este proceso de inmunización 
más que sus antecesoras. Tam­
bién parece menos agresiva. 

Esta sexta ola es'la de la trans­
misión vertiginosa y, con los di­
fícilmente soportables números 
de positivos cada día - aunque las 
complicaciones y pacientes con 
gravedad sumén menor casufs­

' lica-, su repercusión en los hos­
pitales es Inevitable y ya hace se­
manas que era esperada. Los in­
gresos en planta aún no repercu­
ten con la misma fuerza en UCI 
que en ol ras fases de la pande­
mia, pero el alto número de in­
gresos e n las mismas - 577 en 
toda la región- ya anuncian que 
crecerán de forma importante en 
cuidados críticos. 

Hasta ayer, los hospitales eQ 
general, y los de V'!lladolid en par­
ticular, respondían sin despro­
gramar cirugías - al menos d'e for­
ma importante- a su actividad 00-. 

vid Y no covid; pero sus previsio­
nes, en base al comportamiento 
de este coronavinls y a sus efectos 
sobre la Salud Pública, ya apun­
tan aque no tardarán en tener que 
extenderse. Los hospitales de la 
capital vallisoletana ocuparán en 
breve, probablemente esta mis­
ma semana, señalan fuentes sa­
nitarias. otros servicios para pues­
tos de Cuidados Intensivos que 
habitualmente tienen otras fun­
ciones. Y también se extenderán 
a plantas que tenían otros fines 
destinados, alguno ya lleva sema­
nas haciéndolo. 

Sacyl alude a que los planes de 
contingencia contemplan tal ex­
pansión en función de la evolu-

Acceso con control de higiene y masurillas al Hospital Río Hortega de Valladolid. CARt.OS ESPESO 

ción de la covid. De momento, se 
descarta reinstalar las carpas u 
otrQ$ montajes externos para rea­
lizar el triaje de acceso por ur­
gencias al hospital-aunque en el 
interior nunca ha desaparecido 
tal distinción-; pero los dos com­
plejos de la capital-el de Medi­
na del Campo carece de servicio 
de vigilancia intensiva y deriva 
a! Clínico- están preparados para 
la extensión que conllevaría la 
supresión de cirugías programa­
das dado que los postoperatorios 
ocupan también'camasde cuida-

Valladolid ha pasado 
de 14 a 31 ingresos 
bajo atención intensiva 
en tan soJo treinta días 

Castilla y León, que tiene 
384 puestos habilitados en 
Criticos y podría ampliar 
hasta 536, registra una 
ocupación general de 285 

dos c ríticos. Los planes de con­
tingencia, diseñados en marzo de 
2020 y, en realidad, siempre en 
vigor -insiste en ello Sacyl- con­
templan la posibilidad de pasar 
de las 166 camas de las que par­
tió Castilla y León para cuidados 
intensivos antes de la pandemia 
a contar con 536, un 322% de la 
cifra inicial, llegado el caso de ne­
cesitarlas y cuya ocupación mé.­
xima ha llegado a los 353 pacien­
tes en el momento de mayor pre· 
sión, que fueron los dlas 1 y 2 de 
abril de 2020. Ahora los hospita-

Valladolid y Palencia. entre las tres provincias 
con mayor incidencia de toda España 

A. S. se sitúa n con 3.170 y 3.047 di-
chas provincias castella nas, se­

VALLADOLI D. Los datos se dispa- gú n Jos últimos datos del Minis­
ran en toda Bspaña, pero Valla- terlode Sanidad, aún sin incor­
dolid y Palencia, por este orden, porar Jos de estos dlas fe stivos. 
se sitúan tristemente entre las Pero es que la actualización a 
tres provinCias con peores da- es te primer lunes del año em­
los de incidencia de toda Espa- peora tales marcas y Valladolid 
ña. Después de Navarra, con y Palencia superan, incluso,los 
3.681 casos acumulados a 14 cuat ro mil casos. Las ta sas no 
días por cada cien mil habitantes, parecen tener freno en Cas tilla 

y León en esta sex ta ola con 
3.156 casos a 14 dlas, un 24,3% 
más que el pasado 31 de diciem­
bre. Las nueve provincias están 
en riesgo extremo y empeoran­
do sus datos. 

En estos nuevos registros 
quincenales, Palencia incluso ha 
superado a Valladolid (4.068) y 
tiene los peores datos al anotar 
4.207 casos. Le siguen Segovia 

les de la comunidad suman 124 
pacientes con coronavirus y 285 
e n total bajo cuidados criticos y 
disponen de 384 puestos funclo­
nantes. En Valladolid, el Clínico 
tiene 51 camas ocupadas de las 
66 habilitadas (14 con covid)y el 
Río Hortega 33 de una capacidad 
ac tual de 37 ingresos para crili­
cos (17 infectados); lo cual sitúa a 
ambos, especialmente al segun­
do que atiende a la zona Oeste de 
Valladolid, bajo números rojos. 

A lo largo de la pandemia se 
han ocupado espaciOS de.REA, 

(3.620), SoMa (3.176) y SaJaman­
ca (3.162). La menor tasa corres· 
ponde a Zamora, con 2.258, se­
guida de Burgos (2.604), León 
(2.445) y Ávila (2.882). 

Igualmente, la positividad glo­
bal de las pruebas diagnósticas 
semanal aumenta hasta el 
37,12%, frente al 30,26% del pa­
sado viernes. Mientras, el núme­
ro reproduclivo básico se en­
cuentra en 1,14. Ávila se situa 
en cabeza con 1,25, por delante 
de Burgos (1,24), León (1,20), Za­
mora y Soria, ambas con 1,19; 
Salamanca y Segovia, que regis­
tran 1,14; Palencia (1,06) y Va­
lladolid (l,05). 
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La coviil·19 en Castilla y León Infectados diarios ... falleddosal día en los hosprtaiesde la región 
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URPA, quirófanos, UCI de Ci­
rugía Cardiaca y se han llega­
do a instaJar camas has ta en 
las cafeterias. Durante la mis­
ma,los dos hospitales de Va­
lladolid han aumen1ado su ca­
pacidad en UCI tras la realiza­
ción de obras de ampliación, 
al igual que lo han hecho otros 
complejos asistenciales y solo 
queda pendiente el de León. 
Los hospitales de Salamanca, 
Palencia y Burgos, junto con 
los de Valladolid, son los cen­
tros más tensionados actual­
mente de la comunidad. Solo 
ayer, la región ingresó once 
enfernlos covid en sus UCI; de 
ellos, dos en Valladolid, uno en 
cada área. El Río Hortega, des­
de el último parte del pasado 

·30 de diciembre, ha tenido que 
hospitalizar a cuatro nuevos 
infectados en su unidad de vi­
gilancia intensiva y cinco más 
el ClInico. Desde primeros de 
mes, Valladolid ha pasado de 
tener 13 enfennos en UCI a 31, 
ayer. En los últimos 30 días ha 
duplicado su ocupación. 

No obstante, fuentes del Río 
Hortega apuntan a que toda­
vía mantiene la normalidad, 
aunque con alta ocupación, sin 
necesidad de suspender inter­
venciones quirúrgicas. En 
cuanto al ClInico, por su par­
te, indican que también aguan­
ta sin desprogramar y que .. la 
ocupación de zonas no habi­
tua1es de covid está próxima y 
todo está preparado para eUo .... 
AsI,la ocupación de las UCI se 
encuentra én riesgo muy alto 
en todas la provincias a excep­
ción de Segovia (16,13%), Avi­
la (16,67%) y Zamora (21,05%). 

En planta, la s ituación hos­
pitalaria es mucho más soste­
nible y ningún hospital ha pa­
sado del riesgo amarillo. 

Por su parle, en Atención 
Primaria, aunque los últ imos 
datos se frenan en el pasado 
28 de diciembre, reglsltan un 
considerable repunta de ca­
sos activos con 83.017 a di­
cha fecha. 

¡ 
¡ 2..266 

Las ava ades ya suman 69.758 
nuevos casos u dieciocho veces 
más que ha e un año 
Castilla y León anota 
22.341 casos y 28 
fallecimientos desde la 
Nochevieja 

A.s. 

VALLA DOLlO. Ventidósveces más 
casos nuevos en los días festivos 
de Nochevieja y Año Nuevo que 
en ·2020. Desde el pasado dla 30, 
úl timo parte de la Consejería de 
Navidad, hasta ayer, Castilla y 
León ha su mado 22.341 nuevos 
diagnósticos de covid. En el mis­
mo periodo del año pasado, fue-
ron 2.125. . 

Solo en las últimas 24 horas, 
Sacyl ha anotado 4.068 positivos, 
con lo que su número actual es 
de 417.320. Y aunque las dis tan­
cias de complicaciones e ingre-

sos hospitalarios comparados con 
la s Navidades de 2020 s iguen 
s iendo enormes, cada día los 
complejOS asistenciales y ¡oseen­
tros de salud se encuentran más 
saturados dado que, además; la 
actividad ordinaria se mantiene 
viva. 

Las Navidades, sin haber aca­
bado y s in recolectar los positi­
vos de estos últimos días festi­
vos, ya suman 69.758 diagnósti­
cos de coronavirus. Es la cuenta 
desde el pasado dla 22 de diciem­
bre has ta ayer mismo y ello te­
niendo en cuenta que es talla de­
manda de PCR que faltarán mu­
chas por sumar y que muchas 
personas se haceo su prueba ad­
quirida en farmacia, dan positi­
vo - se aislan o no- y no lo comu­
nican al sistema san itario por­
que se encuentran bien y no pre-

cisan baja laboral. Es la ola más 
rápida, de crecimiento exponen­
cial, sin duda alguna de cuantas 
le anteceden, con la ventaja-pese 
a que la variante Ómicron se es­
cape más- de la cobertura vacu­
nal y de menor gravedad; au n­
que la mortalidad sigue siendo 
muy alla_ En los hospitales se han 
consignado doce fallecimientos 
más en las Ultimas 24 horas -la 
cifra más alta desde el pasado 
mes de marzo- y 28 durante es-

SacyI registra 4.068 
positivos nuevos en una 
sola jornada con doce 
decesos, la cifra más alta 
desde el pasado marzo 

. tos pasados d las festi\'os. Diez de 
ellos en León, seis en Valladolid, 
tres en Zamora y Salamanca, dos 
tanto en Ávila como en Palencia 
y uno en Burgos y otro en Soria. 

Las Navidades ya anotan esos 
69.758 casos nuevos frente a los 
3.850 que registraba el mismo 
periodo del diciembre anterior. 
O fr ente a los 6.728 del mismo 
margen temporal desde el22 de 
noviembre. 

Los brotes activos actualmen­
te en el conjunto de la comuni­
dad son 226 y los casos poSitivos 
a ellos vinculados, 1.752.1../n dato 
este, en cambio, positivo dado 
que los focos bajan en 126 me­
nos y en 584 afectados menos. 

Pese a estos datos la comuni­
dad se s itúa actualmente en s i­
tuación de riesgo controlado tal 
y como es tablecfa el Acuerdo 
100/2021, de 16 de septiembre, 
de la Junta con mínimas restric­
ciones y medidas más allá del au­
toculdado y la mascarilla obliga­
toria en interiores y exteriores. 
No hay eliminación de limitacio­
nes de aforos y horarios. 

Las autoridades sanitarias in­
sisten en la relevancia de las res­
ponsabilidades individual y ca­
lecliva de los ciudadanos. 

Valladolid pone el 100% de sus 
vacunas a los menores de 12 años 

La comunidad recibe 110.000 
dosis de Pzifer; 30.000 pediátricas 

A.s. 

VA LLADOLID. La ca mpaña vacu­
nal marcha a bilen rilmo en Cas­
tilla y León con 44.468 dosis ya 
inoculadas de las 54.000 con las 
que contaba la comunidad en un 
reparto exacto de seis mil dosis 
por provincia independientemen­
te de la poblaCión diana, es de­
cir, menores entre S.y 12 años 
que tenga cada una. Fue el repar­
to del ministerio de Sanidad. Asi, 
algunas como Valladolid ya han 
llegado a su tope con 5.994 pri-

meras dosis y el resto ya para ci­
clo completo a la espera de la lle­
gada de más remesas. 

Según destaca el delegado terri­
torial de la Junta en Valladolid. 
Augusto Cabos, «es la única pro­
vincia de C!istilla y León que ha­
bía inoculado las seis mil cJosís 
pediátricas asignadas a cada una 
de ellas (5.979, cl99,7%enel mo­
mento de la publicación del 1'wi­
«cr). Yañadla que "esta semana 
segUimos avanzando en la vacu­
nación infantil. Gracias a los me­
nores por su participación ... . 

EL NORTE 

VA LLADOLID. Castilla y teón ·re­
cibió ayer 110.730 vacunas fren­
te a la Covid de la compañía far­
macéutica Pfizer-BioNTech, de 
las que 80.730 son dosis para 
población mayor de 12 años y 
otras 30.000 son pediátricas, 
destinadas al grupo poblacio­
nal entre cinco yonce años, am­
bos inclusive. En concreto, es­
las dosis infantiles conforman 
el segundo envio de este tipo va­
cunal, que se suman a las ante-

riores 54.000 unidades que fue­
ron dislribuidas a mediados del 
pasado mes de diciembre. 

Sn Castilla y León, la horqui­
lla etaria de entre cinco y once 
años su ma, según los datos del 
INE, 138.981 personas. 

En cuanto a las casi 81.000 
para la población de 12 anos y 
más, su posicionamiento en la 
comunidad es el siguiente: León, 
46.800 vacunas (40 bandejas de 
1.170 dosis cada una); Salaman­
ca, 4,680 (cuatro) y Valladolid, 
29.250 (veinticinco). 
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CRI SIS SANITARIA ¡ SITUACIÓN ~PlDEMIOLÓGICA 

DAVID ASO I S(COVIA 

la sexta ola de coronavirus ha des­
bordado ¡aAtención Primaria con 
Seg0\1a en sus "peores niveles de in­
cidencia de loda la pandemia. Los 
más altos del país junto a los deVa­
lIadolid y Palencia. pero con una 
presión hospitalaria relativamente 
cOnlenida, ante una proporción de 
contagios-ingresos que destaca por 
baja. y a la que se aIenalaJuma pa­
ra no adoptar nueva~ restricciones. 
Una decisión que por tllllado lavo­
re~e la actividad económica aun­
que, porolro, la complica precisa­
mente ante la explosjón de bajas 
laborales que están sufriendo las 
empresas como consecuencia del 
aumento exponenclal de caros, in­
dependientemente de que estos se­
an más ¡c.-es que antes. 

Sólo este jUC\'CS Sanidad notifi­
caba 657 nuc\'os positivos en 24 ho­
ras en Sego\ia, más que en todo di­
ciembre de 2020 (619), Y lo peor es 
que la incidencia no ,sólo se ha des­
bocado, sino que todavía buscasu 
techo: En la tcrcera olas.e llega ron 
a registrar 356 casos en lill solo día 
(el 16 de enero) y cse récord se ha 
mantenido hasta que, entre el 24 y 
cl30 de diciembre;en sólo siete dl­
as. se ha superado cuano \-etes. 

Coincide que Sac)'l ha renun­
ciado desde la semana pasada a 
realizar test a tos contactos estre­
chos asintomáticos y está pidien­
do a lo s pos iti\'OS que sean ellos 
mismos lo s que'llamen a las per­
sonas que hayan podido contagiar, 
Ni siquiera las personas de riesgo 
tienen asegurado poder hacerse 
una PCR el dla que comunican SÚl­
tomas, y la población general llega 
a sufrir demoras de hasta cinco dí­
as. En paralelo, los confinamien­
tos de positivos se han reducido 
desde este jue\'es de 10 a 7 días 
(salvo que se lengan sfnlomas en 
los nes últimos) ylaJunta, además, 
baraja suprimir las cuarentenas de 
los 'grupos burbuja' cuando se rea­
nude el curso, de tal modo que ya 
no tengan que confinarse todos los 
alumnos de un aula de Infantil o 
primero de Primaria si uno da po­
sitivo, sino sólo sus compañeros 
más cercanos. 

La sexta ola satura Atención 
Primaria e impacta contra 
las em resa.s por las bajas 
Las hospital izaciones no alcanzan ni all % de los contagiados en Segovia, pero los récords de 
positivos causan un aluvión de bajas laborales y Sacyl ya no hace test a contactos asintomáticos 
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En este escenario, Segovia, una 
selllana después de que pasara la 
Nochebuenacon más de 1.500 con­
tagiados que debieron permanecer 
confi nados, llega al final del año 

"'" 

con más de 3.000. De hecho, s610 
del24 al 30 de diciembre (un lJ1ter­
valo de siete Jornadas, que cs el 
nue\'o tiempo de las cuarentenas) 
se contabilizaron 2.922 nuevos po-

sitivos, concretamente, ysi además 
se suman los contactos estrechos 
que deben aislarse {no vacunados 
con pauta completa, sanitarios y 
usuarios de residencl~s, funda-

./ 
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FUErlTE:: Juntade Castila yleófl 

mentalmente), la cifra'de afectados 
supera tos 6.000. 

Sin embargo, en medio de una 
ola que la Organización Mundial 
dc la Salud ya califica de tsunami, 
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SANIDAD 

El 13-F aplaza el protocolo 
para la ampliación del hospital 
l a alcaldesa y el presidente autonómico iban a firmarlo en la reunión que 
se iba a celebrar el 21 de diciembre, que aún no tiene nueva fecha pAGlNAS20v21 

TABLA DE INDICADORES DE RIESGO 

por un volumen d e casos confir­
mados inédito en toda la pande­
mia a pesar de que se hacen mu­
chas menos pruebas que el pasado 
enero {el mes cnque se marcaron 
récords hasta que se han pulveri­
zado en los últimos dras),la histó­
rica alta contagiosidad de ahora 
contrasta con unos niveles también 
históricos, pero por bajos, de hos­
pitalizaciones y muerles. Una cir­
cunstancia que las autoridades sa­
nitarias atribuyen a la vacunación 
ya una letaJidad más baja de la va­
riante que se está convirtiendo en 
predonúnanle,6micron. 

El hospital de Segovia, sin ir más 
lejos, contabilizaba este jueves 14 
pacientes con coronay:lrus en plan­
la y4 en UCJ, yen todocste mesla 
pr0\1ncia ha registrado dos muer­
tes relacionadas con la pandemia, 
después de hab er notificado 5.267 
nue\'os positivos dell al 30 de di­
ciembre. En enero de 2020, sln em­
bargo, con 5.532 positivos, el hos­
pitalnotificó el fallecimiento de 57 
pacientes covid y en total se regis­
traron 103 (contando defunciones 
en otroS centros san itarios, resi­
dencias o domicilios), según la es ­
tadfstlca oficial de mortalidad co­
\1d de laJwlla. 

En cuanto a los Ingresos hospl. 
¡ajarlos, dell al 30 de diciembre se 
han comabil.i.zado en Segovia 47 (40 
en planta y 7 en UCI, obviando que 

lI .tIt~ II I:.(~IIO 

hay ingresos en UCI que antes com­
putaron como ingresos en planta y 
por tanto se duplican). Es justo la 
misma cifra que en el mismo mes 
de 2020 (47, pero con 36 en planta y 
11 en UCI), pero después de haber· 
se registrado 8,5 veces más positi­
vos nue\'Os que entonces. Es de.cir, 
que ahora los pacientes que acaban 
hospitalizados equivalen al 0,9% de 
los pos!ti\'Os, porcentaje que en di­
ciembre de 2020 se elevaba por en­
cima del 7,5%; o el 6,8% en enero 
de 2021, cuando se contabilizaron 
378 ingresos (338 en planta y 40 en 
UCl) con un total de5.532 positi\'os 
confirmados. 

IMPACTO EN LAS EMPRESAS, Así 
se ha llegado a semejante satura· 
cl6n en laAtend6n Primaria, mien­
tras las peores consecuencias de es­
ta sexta ola se sufren en el ámbito 
laboral por la explosión de bajas. 
"Estamos teniendo muchísimas, 
por lo que el impacto sobre las em-' 
presas es tremendo., constata el 

. presidente de la Federaci6n Empre­
sarial Segoviana (FES), Andrés Or­
tega. "El problema no 5610 es la ba­
Ja, sino que desde que te llaman 
porque eres contacto estr<:<:ho has­
ta que te vas a hacer la prueba y 
vuelves dando negativo, igual pa­
san tres dfas como poco que no tra­
baJas •. Así\'enfa sucediendo al me­
nos si el empleado se confinaba pa-

la pre\'enir aWlque no e$té obligado 
por tener pauta completa de \'acu· 
nación, y suponiendo que no pue­
de teletrabajar, si bien ahora no se 
hacen test a asintomáticos. 

El caso de Caixabank s in'e de 
ejemplo del impacto que está te­
niendo esta sexta ola, ya que s610 
en los últimos días ha tenido que 
cerrar, al menos dwante Wla jorna­
da, media docena de oficinas; In· 
c1uiQa la central, aparte de olras en 
Vía Roma, El Carmen·LaAlbuera, . 
La Lastrilla, San Cristóbal o Vah'er­
de. La de Vía Roma reabri6 eljue\'eS 
y las de La LaSlrilla)' San Crlst6bal 
hicieron lo propio el miércoles, se­
gún precisan fuentes oficiales de la 
entidad bancaria: • Desde el princi­
pio de la pandernia, Caixabank ha 
marcado un protocolo muy preciso 
p ara salvaguardar el bienestar de 
empleados ycllentes, y en el mo­
mento en el que se comunica el po­
s itivo de un empleado la sucursal 
se cierTa hastasu desinfeccl6n, ac­
ci6n que no suele superar nWIC3 las 
24 horas_, e.\-plican. 

Con especial Inquietud se vive 
la situación en los comercios, don­
de _cada cual hace lo que pued e 
por seguir abierto, aunque sea con 
menos empleados., tal y como 
apunta el presidente de la agrupa­
ción comercial Fecose, Roberto 
r-.'¡anso. No en vano, _es tas son las 
semanas más importantes del año 

SANIDAD 

La radioterapia 
comenzará a 
funcionar en Segovia 
a partir del 15 

SEGOVIAI9 

CULTURA 

'Segovia erótica', 
elladomás 
.sensualde 
la ciudad pAGltlA24 

de enero PÁWlA22: 
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POSITIVOS EN 24 HORAS 
El nuevo ré<()(d de contagios 
registrado en Segovia en un 
solo dfa y notificado este jue­
ves por Sanidad supera la su· 
ma de todos los que se conta· 
bilizaron a lo largo de diciem­
bre del año pasado (61g) 

para la mayoría., igual que para 
muchos establecimientos hostele­
ros, con plantillas muy mermadas 
incluso porel casco rustórico. 

"En las empresas grandes se 
pueden juntar 20 y 30 personas sin 
trabajar, pero en las pequeñas el 
problema también es muy serio, 
claro o, apunta ahora el presidente 
de FES, _aunque algo se \'a a arre· 
glar con la nueva medida de reduc­
ción de los confinamientos de 10 a 
7 días., valora. Advierte que _las 
empresas deberán estar muyvigi­
lantes para, en la medida de lo po­
sible, mantener a lagente con las 
mayores medidas de seguridad por 

si pudieran contaglar_, pero, por · 
otro lado, _se supone queno con­
tagian, que hab rá que pensar que 
si se ha tomado esta medida será 
porque no., matiza, .. y aJ menos al­
go agilizará •. 

Para el secretario provincial de 
CCOO, Á1ex Blázquez, .al final toca 
aplicar sentido común porencima 
de lo que digan Jos políticos •.• Eli­
minar confinamientos de no \'acu· 
nados se está comprobando que 
no es una medida buenan! válida 
para evitar la propagación}' eso 
uae como consecuencia que ten­
gamos a muchos trabajadores con 
coronavirus, pero que sin muchos 
síntomas o aslntomáticos, que son 
un foco de contagio permanente_, 
resume. "As! se marcan cada día 
nuevos récord de contagiados y la 
verdad es que estanlos viviendo los 
dfas en que cualquier persona se 
siente más rodeada que nunca de 
coronavirus •. 

~Mucha gente está yendo a Ua­
bajar con claros síntomas de coro­
navirus pero COIllO tampoco hay 
muchos recursos para saber si lo 
tienen, siguen trabajando porque 
lampoco los servicios sanitarios es­
tán dando ningún tipo de a1terna­
th-ao, incide. _¿Qué no tienes sínto­
mas? Pues haz vida normal; ¿que 
has estado con un contacto estre­
cho? Pues nada, como estás vacu­
nado, a seguir., resume .• Y eso no 
ayuda, claro. porque si el médico te 
dice que-no te confines, el empre­
sario evidentemente te puede de­
cir que t ienes que cumplir con la 
nomla e ir a trabaja.... -

Su hom610go de UGT, José Luis 
r-.farll, recuerda por otro lado que 
_obviamente, ir a trabajar sien~o 
positivo es causa de despldo_, y 
aunque conoce de sobra el proble­
ma de la explosión de bajas labo­
rales que se está sufriendo, matiza 
que para su sindicato _no está su­
poniendo un aluvi6n de consultas 
por problemas derh-ados de esto _o 
y mientras tanto, con Seg0\1a bus­
cando todavía su techo de inci­
dencia, pendiente de que la sexta 
ola no inunde el hospital de pa­
cientes a pesar de la ausencia del 
dique de restricciones de tiempos 
nada lejanos. 

·~~~:í~~'i ~::Ji Distribuidor 
autorizado 
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La IA14 se asta 
os 3."1"HU"U' 

y 3,,8 ....... ,,'-" al a 
La mayor incidencia se encuentra en el grupo de jóvenes de 20 a 29 años, 
m ientras Sanidad sigue insistiendo en la vacuna para combatire l virus 

. AURflIO I.wulN I SEGOVlA 

La pendiente de la curva en ascen­
so de los contagios de covid-19 es 
muy pronunciada, casi se ha con­
vertido en una pared y lo peor es 
que no se vislumbra que se pueda 
estabilizar en el plazo de dos serna· 
nas, al menos, para Iniciar el des­
éenso, segUn e.ljere drl Servicio Te· 
rritorial de Sanidad, César Monta· 
re10, quien anima a los ciudadanos 
a vacunarse, si no 10 han hecho, co· 
rno línica medida efectiva para en· 
frentarsea la pandemia. 

La incidencia acumulada a 14 
días 0A14) en la provincia se sitúa 
en 3.000 casos, pero en la capital 
sube a los 3.800. Cuando se consi­
dera que existe ya transmisión co­
muni taria, Montarelo afirrna que 
solo 80 municipios de los 208 de la 
provincia no registran casos. 

CIFRA MÁS ALTA. Como ejemplo 
de la situación subraya que la se· 
m(ma pasada se contabilizaron 
2.000 nue\'os casos, más del doble 
que la anterior, 902.Lacifra más al· 
ta de positi\·os desde el inicio de la 
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pandemia se ha conocido este jue­
\"eS con 657. 

Sin embargo, no es comparable 
la repercusión sanitaria de esta sex­
ta ola con la de la tercera, la ante­
rior de mayor lncidencla. Si enton­
ces, el 20 de enero de 2021, la 1A7 
fue de 1.180casos yeste jueves dc 
1.664, se ha pasado de una ocupa­
ción de camas con pacientes en 
planta de139'lO - 21 personas hos­
pitalizadas-}' 12 en Uel, con una 
ocupación del 46%, al 4,3 1 <ro, con 
14 pacientes, y~11 2,90%en Vel, 
conC\I<IITO. 

ft 
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~ '. .. 
Ya no se buscan 
los brotes 
familiares 

CU3000 hay transmisión comu· 
nitaria no se buscan los brotes 
famil¡ares, sino que so!ose ras­
trean los considerados impor­
tantes pof el número de afecta­
dos o registrados en el ~mbito 
sanitario y de residencias de 
ma)'Ores. POftanto, de acuerdo 
con César Montarelo, el positi­
vo será quien identifique los 
contactos estrechos. Solo se 
realizarA una prueba diagnósti­
ca a aquellos que no estén va· 
cunados. Por arta parte, si una 
persona da positi\'o en un test 
adquirido a nivel particular en 
una (armadil deberá llamar a 
su centro de salud para que se 
lo confirmen con una nueva 
prueba, que se suele confirmar 
en el 99% de los casos. 

Montarelo calcula que pue· 
de haber en Segovia más de 
5.000 personils confinadas, 
tanto positivos como contac-
tos siempre que sean niños sin 
vacunar, personas vulnerables, 
como residentes en centros de 
ma)'Ores, asr como profesiona. 
les del ámbito sanitario y so· 
dosanitario. los contactos es· 
trechos vacunadas con pauta 
completa no deber.in guardar 
cuarentena, aunque si manteo 
ner una serie demed¡das sani· 
tarias como no acudir a reunio­
nes múltiples, no permanecer 
con personas de riesgo y utili· 
zar siempre mascaril la, a ser 
posible FPz. Actua lmente se 
realizan una s z.ooomuestras 
diarias. 

Estos datos, según César Mon· 
tarelo, _Indlcan que no tiene nada 
que \'er la repercusión sanitaria de 
esta ola con aquella donde el hos­
pital estaba prácticamente colap· 
sado, incluso nos han enviado al­
guna persona a la uer desde el 

. Hospital Río Ortega, deYalladolid. 
No obstante, el jefe del Servicio 

Territorial de Sanidad advierte que 
_tenemos que pensar que esos da­
tos van a aumentar, al haber una 
incidencia mucho más alta, aun­
que haya bajado el número de In· 
gresos, la situación vaa empeorar>o. 

J 

Para demostrar los beneficios de 
la vaCWIa, Montarelo recurre nuc­
vamente a los datos, indicado que, 
mientras que en el grupo de niI10s 
de O a 9 años, la Incidencia es de 
1.700 positivos por 100.000, en el 
de mayores de más de 80 se s itúa 
en 350. En el grupo d e 70 a 79 añOs. 
275; en el de 60 a 69, 792; en el de 
50 a 59, 1.400; en el de 20 a 29 años, 
2.600; en el delO a39, 2.000, yen el 
de 40 a49, 1.900. Su conclusión es 
que . en los gnlpos con tcrcera do­
sis la incidencia es la tercera parte, 
incluso la sexta que en grupos sin 
vacunar, por lo que se tienen que 
animar agente a \'anUlarse.. 

De hecho la semana próxima se 
V3 a seguir avanzando en la vacuo 
nación de niños de6 y7 años, para 

Sacyl realizará en 
Segovia y Cuéllar 
test de antígenos 
masivos 

los centros de salud de Sego\'ia ca· 
pltal, así como de la Granja, El es· 
pinaryVillacastín. E1 7 de enero se 
ternlinará con la tercera dosis en el 
grupo de 59 a 50 aftas, para comen· 
zar con los mayores de 40, hacia 
mediados de enero, cuando se ha· 
yan cumplido seis meses del ante· 
rlor pinchazo. Actualmente en la 
provincia hay cerca de 50.000 per­
sonas que han recibido la tercera 
dosis. pero solo es e135% del total 
de los \'acunados con dos. Cada se· 
mana, unas 200 personas se están 
vacunando por primera vez porreo 
captación. 

Por otra parte, Sac)'1 empezará 
el4 de enero a realizar test de anlf· 
genos mas¡ms con 12 unidades 
móviles. El calendario en Segovia 
por el momento es el siguiente: en 
la capital, los ellas 4, 5 y7 de enero, 
yen Cuéllar, ellO de enero. 

Según Montarelo, este martes, 
se han realizado 1.800 muestras, 
con 490 posith'os, la mayoría test 
de antígenos. El dia anterior, des· 
pués de resti\"Qs, se llevaron a cabo 
unas 1.900, pero el sábado, 25 de 
diciembre, no llegaron a 800. El 
Centro Covid que se empleaba pa­
ra \'acunar a algunos gntpOS espe· 
clales, se abre en este momento pa­
ra pruebas diagnósticas. 

ORGULLOSOS DE SER TUS M~DICOS üAMBI~N DURANTE LA PANDEMIA 
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Desde la izquierd,. ¡\n, Sanjos4!, Anulndo RocMguu. César franco, ClI" Martín e lt:nildo C1beI6n. r.oJ.. 
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TRANSPORTE ' 

Renfe amplía 
de nuevo la 
caducidad de 
los abonos Avan:t 

REDACCIÓN I SECOVtA 

La radioterapia será realidad en 
Segovia. a de 15 de enero 

El Ministerio de Transportes, 
MO\ilidad y Agenda Urbana ha 
vuelto a amplia r .. tempora l­
mente_la caducidad de los títu­
los multhiaJe MantAbono Tar­
jeta Plus yTarjeta Plus l O, Ordl­
naria y Estudiante, para \~aje ros 

recurrentes. La medida se toma 
para fa\'orecer la utilización de 
los sen.~cios públicos ferrovia­
rios frente a otros m odos alter­
nativos de transporte menos 
sostenibles . • La milización de 
estos tftulos mult ivlaje, nomi­
natÍ\'os e intransfer ibles, que 
ofrecen descuentos a los viaje­
ros recurrentes frente a los via­
Jeros ocasionales, se enfrenta a 
la actual evolución de la pande­
mia, muy marcada por la sinla· 
ci6n creada por la variante Ómi· 
cronquegeneraincertidumbres 
sobre la normalización de la 
movilidad., recuerdan fuentes 
ofi ciales del Minis te rio de 
Transportes n tra\'és de u n co­
municado. Y ~en esta situación, 
resulta aconsejable ampliar la 
caducidad de estos títulos_. 

La medida de ampliación, 
tomada por primera vez en oc­
tubre de 2020, se demostró be­
neficio sa para la utilización del 
sen.icio Manl, ya que pennitió 
el mantenimiento de viajeros 
que en caso de no h;¡berse ade­
cuado la caducidad de los abo­
nos podían haberse deslizado 
hacia otros modds. La validez 
del Abono Tarjeta Plus pasará 
de 30 a 60 días, mientras que la 
de la Thrjela Plus 10, ('n sus mo, 
dalidades Ordinaria y Estudlan· 
te, de By lOdfas respecth'3IIlen· 
le, a 20 días en ambos casos, lo 
que fomentará la utilización de 
los servicios pl1bllcos de trans­
porte ferroviario, _Los nuevos 
plazos de caducidad de estos tI­
tulos serán aplicables has ta el 
30 de junio de 2022, si bien, en 
función de la evaluación debe­
guimiento de esta medida yde 
la evolución de la s ituación sa­
nitaria y su efecto sobre la mo­
vilidad, se podrá acordar la 
eventual continuidad de eSla 
medlda_, señala el Ministerio. 

. Entre 350 y 400 
pacientes evitarán 
desplazamientos 
a otras capitales por 
un acuerdo entre 
Recoletas y Sacyl 

REDACCiÓN I SECOVlA 

Entre 350 Y 400 pacientes oncoló­
gicos dejarán de padecer el calva­
rio de 1m traslado a otras capitales, 
principalmente Valladolid, para re· 
cibir tratru.nlenlo de radioterapia. 
una vez que se firme un contrato 
previo, a unconcleno, entre el Has­
pltalRecoletas ySa01, que hará po­
sible balar al primer enfenllo a par­
tir de la primera quincena de ene· 
ro, según el delegado territorlaJ de 
¡a junta de Castilla y león,José Ma­
za rias, aunque la presidenta de la 
Asociación Española Conlra el 
Cáncer de Segovia (AEeC), Ana San 
José, en un cIJa que consideró festi­
vo, habló incluso del día 10 de pri­
mermesdelañ0 2022_ 

Durante el acto de inauguración 
de la nueva Unidad de Radiotera­
piadel Hospitol Recole tas Nuestra . 
Señora de la M.iserlcordla, queaco­
ge el acelerador lineal más avanza­
do del m ercado, el presidente del 
grupo de sanidad privada,Amando 
Rodríguez, aseguró que la inver­
s ión llevada a cabo ha ascendldo a 
cinco millones de euros . financia· 
dos por la famUla Recoletas, accio-

nistas y el trabajo y buen hacer de 
empleadosycolaboradores_. Lue­
go, a preguntas de los periodistas 
reconoció la intervencl6n pliblica 
en una línea de cn!dlto a través del 
Centro para el DesarrolloTecnoló· 
giro Industrial (COTO, dependlen­
te del ~liniste rio de Ciencia e lnno­
\'aclón, para financiar Wla parte del 
proyecto,.a si~te años, a lipo de in­
terés blando, pero ha~' que de\'Oh-er 
el dlnero. , dijo. Otra parte de la fi­
nanciación ha partido del banco 
americano, Goldman Sachs. En 1m 
comunicado posterior, el dlputado 
socialista José Luis Ace\'es m atizó 
que ei acele rador lineal tenía pre­
vista una inversión de 2.014.687,36 
euros, de los que 1.060.884 serán 
aportados a tra\'és de un préstam o 
. parclalmente reembolsable.. 

Amando Rodríguez anunció 
que, además de mejoras llevadas a 
cabo en el cent ro hospitalario, 
cuentan con un plan d irector que, 
para los próximos dos ai\O$, prevé 
mejora de áreas como urgen cias, 
dlagn 6.stico por imagen, instituto 
~e oftalm ología, rehabilitación, 
quirófanos e incorporación de la 
UC!. Junto con la ampliación au­
torizada de 1.700 me tros cuadra­
dos e l resp on sable de l grupo se 
mostró. com'encido de que com'er­
lirán a C5te hospital . en un parador 
de turi smo de salud, atendemos 
dlarlanlente entre 700 y 800 perso­
nas, danlOs cobertura a 30.000 pó· 
lizas privadas de Sego\~a con un in· 
c remento del 5,3% anual)' hemos 
colaborado con la $3l\ldad pública 
cuando se nos ha solicitado •. 

La doctora Rocfo Cantalapledra, 
responsable de la Unidad de Radlo­
terapia, donde el acelerador podr;1 
tratar a entre30 y40 pacientes dla­
rios, paJa la pre\isi6n de unos 400 
pacientes anuales, de un máximo 
posible de medio centenar. Este 
margen pe rmitirá, a juiclo de Ro­
drfguez, traer p acientes del norte 
de Europa. De lo que p agará Sacy1 
no se habló en la presentación sino 
que se moverá en consonancia con 
la Resolución de 17 de septiembre 
de 2021 de la Gerencia Regional de 
SaJud por la quese fijan tarifas m á­
ximas para la as istencia sanitaria 
concertada. 

Fuentes de laAECC estiman que 
el tratamiento por paciente puede 
oscila r entre 2.000 y 6.000 euros. 
Rodrfguez aseguró que _el precio 
unita rio por tratamiento siempre 
será más barato que el que paguen 
las compal1fas de seguros por pa­
cientes que tratamos con la misma 
enfernledad •. 

pIlBLlCA. La concejala de Urbanis­
mo }' Patrimonio del Ayuntamiento 
de SegO\~a, Clara ~ Iartfn sostuvo 
que ~hay que facilitar la vida a nues­
tros ciudadanos yla wIidad de Re­
coletas es la manera más fácil para 
ofrecé rselo con garanlfas y rapidez. 

- en tanto que la Junta de Castma y 
l eón dota por fin a SegO\~a de una 
unidad de radlo terapla de caJácter 
Pllbllco quees lo idóneo}' lo desea­
ble para t odos~_A sujulclo, . WI en­
fer mo oncológico d ebilitado n o 
puede hace r una excursión por too 
do el te rr itorio hasta llegar a una · 

ciudad donde leden t'l tratamiento, 
por eso celeb ramos la inaugura­
ción_, En el mismo sentido se pro · 
nunc!óAna Sanjoséquien, de mo ­
memo, optÓ por . celebrar lo que te­
nemos, muchos paclente-s lo van a 
agradecer, pe ro seguiremos pe­
leando por la iniciativa pública •. 

Tras destacar la iniciativa empre­
sarial de Recole tas, Mazarías, que 
recordó sus de,m:,los porque Sego­
via contara con tratamiento de ra­
dioterapia, desde su llegada al car­
go, tomó _el guante .. de Martfn y 
SanJosé y anunció que _habrá noti-

. cias en bre\'c. sobre a \'ances eola . 
ampliación del Complejo Hospita­
lario que, entre otros servicios con­
templa la radioterapia. Asimismo 
abogó porque ~ l a Sanidad no sea­
motivo de enfrentamiento sino es­
pacio de colaboración, donde todos 
smn emos nuestras fuerzas •. 

KUlUXKd 
KULUXKA desde su estudio en la calle Alfonso VI, 37 sigue 

ayudándoto a diseña r y decorar eUarn:ias con e l fi n de sacar el 
máximo p art Ido a TU ESPACIO. 

Descubre todos nuestros productos en kuluxkilmuebles.com 

~ Infór¡)lac1~n:6'41,3~6.91~ 1 kl.lluxka@hotmail.com . 
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SANIDAD 1 PRUEBAS DIAGNÓSTICAS 

Doce unidades 
móviles iniciarán 
el 4 de enero la 
realización de 
test de antígenos 
Vázquez explicó que tres empresas privadas"harán 
las pruebas para «descargar) a la Atención Primaria 

SPC I VAlLADOUO nas que cuenten con síntomas 
compatibles con cmid. Vázque1. 
avanz6 que la actividad se progra· 
mará semar13.1mente, de ncuerdo 
a cada situación epidemiológica. 

CASTILLA Y LEÓN I 35 

El consejero de Sanidad, Alejandro 
Vázquez. empezará ('14 de enero a 
realizar test de antfgenos con 12 
unidades móviles, con las que as· 
pira n realizar 200.000 pruebas a lo 
largo del primer mes del año, ade· 
más de las que se sigan desarro­
llando en los puntos fijos, que se­
i\aló que ya está haciendo en todas 
las provincias a excepción de Za­
mora, donde solo se hacen en cen­
tros de salud, pero que contará 
también con un punto estable. 

_Queremos llevar estas unida­
des mó\1les donde má$ imponan. 
te es la incidencia. , expuso, para 
añadir que se pre\'é aumentar con· 
siderablemente la detección de 
contagios y _así romper las cade­
nas de contagio •. Aunque se plan­
tea para enero, Vá1.que1. vaticinó 
que slla sexta olase alarga semrul· 
tendrá posteriormente. 

005 unilarioslulinn les t de InUgenos en un crib¡dodesuroUado en un pueblo de Burgos el pando mude l\Hil./A.IOOflGO_ 

De esta fomIa se pretende ~des­
cargara la Atención Primaria. de 
este tipo de,tareas y para . acercar 
la realización lo más posible a la 
población general., explic6 el con­
seJero, quien r('marcó que este tra· 
bajo en las unidades móviles esta­
rán realizadas por persona1 sani­
tario )' en todas las provincias. 
Están destinadas a aquellas perso-

DANCA lSOLUCIONES 

Actualmente, laJunta de Casti­
Ila}' León dispone de 700.000 an­
t{genos en stock y ha adquirido 
otros 300.000 recientemente. _Es· 
peramos que la medida tenga 
aceptación entre la poblaclón_, 
concluyó. 

Vá.zquez detaUó que el conlrato 
de las ] 2 unidades móviles se ha 
suscri to con tres empresas priva-

das, que contarán para ello con 
perso nal sanitario, }' que aseguró 
desconocer el nombre de las mls­
masyla cuantía por la que se ha 
asignado . • Ojalá pudiéramos ha­
cerlo nosotros, pero no tenemos 
una abundancia de personal_, re­
conoció. 

Igualmente, aseveró que si el 
Ministerio de Defensa ofreciera 
sus medios para hacer test, como 
ha hecho con los rastreadores y 
con los equipos de vacunaclón,la 
Junta . también lo aceptarla •. _No 
nos Importaría nada contar con el 

Ejército paTa la realización de los 
test de antígenos, pero no nos lo 
han puesto en la mesa_, sostuvo 
Vázquez. 

DETECCIÓN PRECOZ. El conseJe· 
ro de Sanidad insistió en que con 
esta labor . se refuerza la detección 
precoz de la enfermedad que se 
viene realizando en puntos fijos 
ya definidos de la red asistencial 
de la Consejería de Sanidad en las 
capitales de provincia}' en otras 
10ca1idades castellanas y leonesas, 
perm itiendo además recuperar 

BBVA anticipa a sus clientes las subvenciones 
delos fondos europeos de recuperación 
SPC {VAllADOLID 

La llegada de 105 fondos europeos 
supondrá un antes }' un después 
para multitud de empresas de Cas­
Itlla y León, que podrán afrontar 
c."\ffiblos producti\-os y e.stnzcttua­
les acordes con los Iequlsltos de 
digitalización}' economía circular 
Impuestos por la Unión Europea. 
Con el obJelh<o de acelerar ese 
proceso}' que el d inero llegue lo 
antes posible para que los empre­
salios puedan poner en marcha 
esos cambios, BOVA ha lanzado 
soluciones de financiación exclu­
sivas para facilitar el acceso de los 
clientes a las subvenciones de los 
fondos europeos. Esta Ifnea, tal y 
como senalilll fuentes de la enti­
dad brulcaria, busca que los clien­
tes s6 10 se ocupen de poner en 
marcha sus proyectos. De esta for­
ma, empresas, p}'mes y autóno­
mos que sean clientes de BBVA, 

pod rán disponer de un anticipo ' 
de la sub\'enclón concedida o de 
financiación especifica para com­
pletar las inversiones necesarias 
de sus proyectos. _En BBVA facUl­
tar a nuestIos clientes el acceso a 
estos fondos pasa por: difundir el 
conoci miento' de las Uneas a la s 
que pueden optar, colaborar con 
Instituciones}' socios estratégicos 
para establecer los mecanismos 
necesarios que a~'lzden a la canali­
zación de las subvenciones yt'1 tle­
sal tollo de productos y servicios 
especfficos que ayuden a nuestros 
clientes a financiar sus proyectos., 
sei'lala Raul Pére1. Gon1.ález de 
Urlnrte, director Oficina NGEU 
BBVA Espai'la. . 

VARIAS VERTtEtUES. Gracias a 
esta Hnea de soluciones, cada 
cliente. segUn las necesidades que 
presente, podrá solicitar financia­
ción en forma de anticipo. prlsta. Varin ~Isonn Illbljan en ellntftiord. una Bbric¡. f V.cTO_ l.OJ,.lun J.OS 

efecti\·os de Atención Primaria que 
se vienen dedicando a estos criba­
dos para orras necesidades sanita­
rias., según informa leal. 

Estos doce equipos móviles pa· 
ra el testeo estarán distribuidos de 
la siguiente formn en cada una di! 
1M pro\wcias: uno enÁvila, Palell­
cia, Salamanca, Segovia, Soria}' 
Zamora; dos en BurgOs. León yY¡l; 
Iladolid. Los lugares en donde es­
tas unidades estarán a disposición 
de los ciudadanos serán informa­
dos en cada territorio, en colabo­
ración con los ayuntanlientos. 

mo,leasing y factoring. Ves que es­
ta lInea va dirigida, por wIlado, a 
aquellos que tienen derecho a Wla 
sub\-enclón de los fondos europeos 
ya concedida, y desean anticipaal 
cobro de la misma. De igual forma , 
también está orientada a aquellos 
que desean cubrir con financia­
ción las inversiones precisas para 
acometer proyectos que contarán 
con ayudas europeas. _BBVA tra­
baja para serun agente activo en 
la canalización de los fondos euro­
peos de forma que representen 
una oportwlidad real de recupera­
ción económica)' de transforma­
ción de la econonúa espai'lola. , ex­
plican desde la entidad. 

·Además, Iecuerdan como h'!t;e 
unos meses, BBVA llegaba a un 
acuerdo con Mlnsalt , compaJ1fa' 
de Indra, para poner a disposición 
de los clientes de la entidad un 
proceso de solicitud digital para 
simplificar la petición de los fon­
dos 'Next Generatloll EU'. _Ahora, 
nnVAda un paso más )'Ianza uha 
!fnea de soluciones de financia­
ción especificas para que los cUen­
tes sólo se ocupen de pone.r PO 
marcha sus proyectos_, conclu­
yen. 
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SEGOVIA 

Todaslas 
personas con 
síntomas podrán 
acudir a la unidad 
móvil de testeo 
El nuevo operativo se abre desde hoya la 
población general sin necesidad de ser derivado 
desde los servicios de Atención Primaria 
SERGlOnUIZ 
&GO ...... 

... La unidad móvil detestdean· 
tígenos entró en funcionamiento 
ayer en la capital, su primera pa· 
rada de la provincia. En el apar· 
ca miento interior de la Biblioteca 
Pública en horario de 10 a 18 ho­
ras, un equipo formado por cua­
tro profesionales sanitarios rea­
lizaron pruebas de detección de 
Covid-19 alas personas derivadas 
. desdcAtención Prim aria, muchas 
de ellas remitidas tras dar positivo 
en un test anterior. 

En su primer día de funciona­
miento, el equipo realizó un total 
de 293 pruebas de antígenos, re­
wlándose como positivos en Co- . 
vid-19 un total de 167 test, elS7% 
de las efectuadas. 

Las colas vistas en otras provin­
cias no se dieron en Segovia, con 
una mañana ·bastante tranquila" 
y algo más de ajetreo por la tar­
de, en especial durante las cuatro 
ycinco dela tarde. 

Según señalaron los propios pro· 
fesionales, el resultado del test es 
remitido a los testados en un pe­
riodo que no suele ir más allá de 
los 20 minutos. 

Preguntados sobre l a edad 
de las personas que acudieron a 
realizarse la prueba, señalan que 
aunque "hay de todo" las franjas 
de edad con"mayor presencia han 
sido las comprendidas entre los 
30ySOaüos. 

LaJuntainfonnóayerquedeca­
ra a hoy el protocolo cambia, por 
lo que durante los próximos días 
(5 y7 en la capital)pOdrán acudir 
todos los ciudadanos de las tres 
zonas básicas de salud de la capi­
tal y de Segovia Rural que presen­
ten síntomas relacionados con la 
Covid-19, y no solo los derivados 
desde Atención Primaria. 

-A partir de mañana (hoy), las 
personas que pueden acudir son 
todas aquellas con signos o sínto­
mas sospeehosos de la Covid-19-, 
puntualizaron ayer desde la De­
legación Territorial de la Junta 
en Segovia. 

Esta apertura provocará una 
mayor coucurrencia en las insta­
laciones, por lo que ahora si se po­
dria ver algunas colas. Ante esto, 
se reeomienda a la población evitar 
las horas más concurridas y acudir 
en las franjas en las que se prevé 
que vaya menosgcnte. 

~:ro:u;:¡ S A N M A R e o s 
~ ASADOR' MARISQUERiA 

JUNTO STO. ;U'NClSlA I 'Ir 921 433 649 

MIÍRCOLES,5DEENERODE20li! 

Un miembro del equipo realiza Uf! tes t de antlgenos a UIU muler. 

Este protocolo se mantendrá 
durante la estancia de la unidad 
en Cuéllar, que se instalarácl día 
10 en la PlaL.1. de las Piscinas Mu­
nicipales en horario de 10 a 18 ho­
ras, pudiendo aeudir todos los ciu­
dadanos con síntomas de la villa 
(solo los de la población, ya que 
cn csta ocasión no son incluidos 
los habitantes de la zona básica 
de salud homónima). 

Carriedo señala que estas 
unidades buscan reducir 

la presión asistencial 

La Delegación Territorial de 
Junta en Segovia quiso agradecer 
la colaboración del A )'Unl amien­
to, a través desu Policía Local,y 
de los voluntarios de Protección 
Civil, en la organización de esta 
convocatoria. 

Esta medida de refuerzo para 
hacer frente a la sexta ola pandé­
mica se despliega en zonas fnlas 
que la alta incidencia de la infec­
ción por SARS-CoV-2 así lo reco­
mienda, no tenie'ndo el carácter 
de cribados masivos .• 

El portavo1.dc laJunta, Carlos 
I1ernández Carriedo, defendió 
ayer que las unidades móviles 
para .ealitar test de antigenos 
se centran en conseguir un au­
mento de este tipo de pruebas y, 
ala Vel, quitar presión asisten­
cial a Atención Primaria. 

Ha situado esta iniciativa en 
un conte.xto de au.."Cnciadepro­
resionales en la bolsa de contrn­
taci6nyenlaneoesidaddelibemr 
en lo pos1b~e laAtención Primaria 
de algunas actividades que im­
pedían el desarrollo habitual de 
otras tareas -muy importantes-o 

Ayuntamiento do, 

M El!. lIBE DE CERCOS (SEGOVlA) 
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Se trata de aumentar los test 
y a la VC1. quitar cierta presión 
asistencial a la Atención Prima­
ria, resumió Carriedo. 

El consejero ha hecho estas 
manifestaciones en rueda de 
prellsa tras las quejas del Sin· 
dicato Estatal de Técnicos Su­
perioresSanilariosylaSociedad 
Española de Técnicos Su pcrio~ 

res Sanitarios, que criticaron 
que la Junta no cuente can estos 
profesionalr.s para realiz.ar los 
test de antígenos en Jasunidades 
móviles ycu)'o senicio prestan 
tres empresas privadas. 

el mejor regalo 
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SEGOVIA 

Un nuevo> máximo reafirma la 
tendencia alcista de los contagios 
La provincia suma 685 positivos por Covid-19, con una tasa de incidencia a 14 días cerca de 4.000 

SERG10RU1Z 
SEGO,'A 

••• La provincia encadena máxi­
mo tras máximo, con unas cifras 
que doblan los picos de contagios 
diarios de las peores olas ante­
riores. Tras el bajón d e los d a­
tos correspondiente a Jos días de 
fiesta y fin de semana, el núme­
ro de infectados de ayer volvió a 
demostrar'1ue la tendéneia está 
lejos de estabilizarse. 

Segovia registró 685 nuevos 
casos en las últimas horas, su­
perando el máximo anterior ob­
tenido durante la semana pasada 
(657 positivos, 30 de diciembre). 
Los d atos se mantienen al alza y 
se espera que esta semana pulve­
rice los registros de la anterior. 

Es dificil augurar cuando em­
pezará a remitir la ola, pero des­
de luego esseguro que no relajará 
antes de que termine el periodo 
navideño y los encuentros socia­
les se normalicen. 
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Estasituaeión no es solo a'cha­
c,tble a la provincia de Segovia, ya 
que todos los territorios de Casti­
lla y León presentan estos creci­
mientos e:\-ponenciales de las ta­
sas de incidencia. 

El número de pacientes ~·¡jd hospitalizados en planta aumsnta hasta 20, su cifra más aJt~d(lsd9 agosto. ...9\Uo u.o.;.........,.,. 

En incidcnciaa 14 dí~ las nue\'c 
provincias continúan en riesgo ex­
tremo yempeorando sus datos. Pa­
lencia mantiene los peores baremos 
y anota 4.471 casos, 264 más que el 
lunes, porddante de Valladolid con 
4.409 (+341). Lesiguen SegCI"o'ia, con 
3.8S7(+267);SaIamanca,con3.492 
(+330) y Soria, con 3.403 (+227). La 
menor tasa corresponde a Zamora, 
con 2.442 (+184), seguida de León, 
con 2.660(+215). Por su parte,Ávi-

lay Burgos superaron ayer la barre­
ra de los 3.000 casos. La provincia 
abuJen.sc se sitúacn 3.12·1,(+242) se­
guida de Burgos con 3.039 (+435). 

Los indicadores a una semana 
anticipan que Burgos, Salaman­
ca, Segovia, SoriayValladolid es­
tarán porencimade los 4 .000 ca­
sos por cada 100.000 h abitantes 
dentro de una semana y que en 
el caso de Palencia superará los 
5.000 casos ponderados. 

Las malas cifras de contagios 
son un hecho, pero también lo es 
que las cifras de mortalidad y hos-

pitalización se encuentran en valo­
res moderados y lejos de las tasas 
de anteriores olas. 

Sobre la mortalidad, Segovia tu­
vo que lamcntar una nueva defun­
ción relacionada con la Covid-19. 
En este caso, la muerte se produjo 
en una residencia de mayores de la 
provincia, espacios que ya acumu­
lan -t45 decesos. 

A pesar de t odo, la tasa de leta­
lidad es reducidlsima en esta ola, 

, por lo que se puede decir con ro­
tundidad que las altas cifras de 
contagios no están provocando 

El coronavirus avan za por los 
centros de mayores de la provincia 
SERG 10RU1Z 
SEGO.'A 

a • • El coronavirus sigue provo­
cando eontagios entre los usuarios 
de las residencias de ma}'Ore5 de la 
provincia. Cada día que pasa au­
menta la cifra, aunque esta toda­
via se encuentra muy lejos de los 
números de anteriores olas. 

Además dela muerte'H5comu­
nicadaayerpor laJunta,los datos _ 
deestoscentrosadaranquehay68 
usuarios con la enfenncdad activa 
y 21 personas aisladas. 

ydel que informó el martes este 
periódico, el delegado t erritorial 
de la Junta, José Mazarías, con­
firmó esta iufoffi13ción y avanzó 
que ya afccta a unas 30 personas 
entre usuarios y trabajadores del 
centro de I*fSonas mayores. 

Como también se indicó en el 
texto, el delegado confirmó que 
todos son cuadros no graves, pe­
ro matizó que alguno de los afec­
tados sí que h a requerido ingreso 
en el Hospital General. 

más muertes. La causa posible­
mente esté d etrás de la vacuna· 
ción yde la variante ómicrom. 
En euantoalas cifrassanit~ias, 

disparidad en las estancias, con un 
le\l!aumentoenplantaquedaoon­
tinuidada lo visto durante la últi­
ma semana y media y rebaja en las 
unidades de cuidados -intensi\·os.. 

De esta (oona, la cifra de pacien­
tes Covid ingresados en planta en 
el Hospital General aumentó hasta 
20, dos másqueelllaanterior ac­
tualización, el doble que la obteni-. 
da en el inicio de la semana p..'\Sada. 
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Lacifradepacie~tesCoyidaten­
didos eri las UCI bajóhastacineo, 
uno menos que en la última ac­
tualización. La tasade ocupación 
en estas instalaciones en el Hos­
pital General se sitúa en el 32%, 
con diez de las 31 camas disponi­
bles (16 estructurales y 15 habili­
tadas) en uso, porcentaje inferior 
al que p resenta la media regional, 
que está en el 72%. 

El número de brotes activos en 
la provincia aumentólcvcmentc 
en las últimas horas hasta ocho, 
uno más que en la anterior actua­
lización. Estos focos acumulan 
57 contagios. 

La información sobre las rcsi­
dencias de mayores se. dará en la 
noticia dedicada a estos centros .. 

DATOSAUTONÓllICOS 
La sexta ola de coronavirus dejó 
ayer 9.702 casos nuevos en C.1sti­
lIa y León, que son 3 .114 más que 
los declarados hace una semana, el 
pasado 28 de diciembre, mientras 
que los fallecidos en las últimas 24 
horas son seis. 

Según los datos facil itados ayer 
por la Consejería de Sanidad, Va­
lladolid sigue a la cabeza de la de­
claración de DUe\'Os casos, en con­
creto 2 .651, seguida de Burgos con 
1.778, Salamanca con 1.341, León 
1.328, Segovia 685, Palencia 632, 
Ávila5.S8,Zamora437ySoria312. 

Los brotes acti\'Os actualmente 
en el conjlmto de la Comunidad son 
222 y los casos positi\'Os a ellos vin­
eulados,I.594. 

En este caso es Zamora la que. 
tiene más brotes aetÍ\'QS, en ooocre­
to 'll, seguida de Valladolid y Sala­
Illanca con 36 cada una, Palencia 
con 35, Ávilacon27, Soriacon 23, 
Burgos con 12, Segovia conochoy 
León con cuatro. . 

Las nuevas altas hospitalarias 
son 95y las defunciones en ese ám­
bito asistencial seis más; de esta 
forma el número de pacientes da­
dos de alta se actualiza en 35.170 y 
el deI*ISOnas fall~idas, en 6.456 .• 

En cuanto al b rote de Covid-19 
detectado en la Residencia Mixta 

SegúnJosprop:osdatosdelaJun­
ta, en estos momentos habria un to­
talde23usuariosconfirmadoscon 
laeufermcdad, uno más, mientr..s . 
otro personase enconJ:rarla aislada. 
En esta nmma publicación, tanID:én 
aclaran que eu la ResidenciaAsis­
tida también se han detectado dos 
infectados por Covid-19. 

Mazarías explicó que el brote, 
desde hace una semana, h a ido 
creciendo poco a poco pero todo el 
mundo está siendo COIItrolado a tra­
vés delosPCRquesehanrealizadoy 
seguirán realiz.andoa los resKl.entcs 
y los tmbajadores de la Residencia 
Mi.,,1:a. Por último, el delegado te­
rritorial confió en que la situación 
remitirá en los próximos días. a 

El brote de laAcsidencia Mixta ya afecta a 30 COI1tagloS. 
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Preparación de los test de antfgenos en la Biblioteca PúbLica de Segovia. ÓSCAA COSTA. 

sexta 
.Segovia 
E157% de los 293 
test de antígenos 
realizados ayer en la 
Biblioteca Pública de 
la capital arrojaron un 
resultado positivo 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVIA¡ Era previsible que una 
vez pasará Nochevieja, Año Nue­
voyel fin de semana, los conta­
gios volviesen a repuntar en Se­
gavia, tal y como ocurrió la se -

mana pasada tras Nochebuena y 
Navidad. Y la previsión no falló y 
ayer se volvió a batir el ré<:ord de 
positivos en la provincia de Se· 
gavia: 685 nuevos casos en 24 
horas. De nuevo un contagio cada 
dos minutos. El anterior pico da­
taba del pasado día 30'dediciem­
bre con 657 positivos. 

La sexta ola sigue, por lo tan­
to, buscando su techo en Segovia 
durante unos días en los que se 

, empezarán a percibir las conse­
cuencias de las reuniones "familia­
res y de a migos de los últimos 

)(p)(é:ar ec te 
o 685 a 

días de 2021 y las primeras ho­
ras' de 2022. Por lo pronto, en tan 
solo dos días'ya se han notifica­
do 1.151 positivos en la provin­
cia de Segovia, cuand9 entre el 
lunes y el martes de la semana 
pasada fueron 872. Es decir, en 
una semana han aumentado un 
32% los casos. 

En el Hospital General de Se­
gavia hay noticias positivas y 
otras que no lo son tanto. La cara 
de la moneda es que por deci­
moquinto dla consecutivo el co­
ronavirus no estuvo detrás de 

ninguna muerte. La cruz es que 
sigue en aumento la presión asis· 
tencial después de una jornada 
con dos nuevos ingresos de en­
fermos con covid-19 y sin nin· 
guna alta. Así, veinte personas 
permanecen ingresadas en plan­
ta con la enfermedad y cuatro 
en la Unidad de Cuidados Inten­
sivos (una menos que el lunes). 

Con los centros de salud su­
friendo el mayor impacto de la 
sexta ola, la Junta inició ayer la 
realización de test de antígenos 
a través de la'Unidad móvil que 
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El brote en la 
Residencia Mixta llega 
a los 30 contagios 

El delegado territorial de la 
Junta, José l>lazarias, confir­
mó ayer que el brote de covid-
19 en la Residencia l>lixta arec-. 
ta ya a unas 30 personas entre 
usuarios y trabajadores del 
centro de personas mayores. 
Añadió que son cuadros no 
graves, pero alguno de los 
afectados si que ha requeridO 
ingreso en el Hospital General. 
Mazarias explicó que el brote 
ha ido creciendo poco a poco 
«]lero todo el mundo está sien­
do controlado a través de los 
PCR que se han reaHzado y se­
guirán realizando a Jos resi­
dentes y los trabajadores». 

habilitó en el aparcamiento de la 
Biblioteca Pública de Segovia. For­
mada por cuatro profesionales 
sanitarios -técnicos de emergen­
cias sanitarias, lajomada de ayer 
estuvo reservada para la realiza­
ción de test de antígenos a pacien­
tes derivados de los centros de 
salud de la capital o del centro co­
vid de Padre Claret. En total se 
realizaron 293 test de antígenos, 
de los que el 57% (167 de las prue­
bas) tuvieron resultado positivo. 

Tanto para la jornada de hoy 
como para el viernes (yellunes 
en Cuéllar), la Gerencia de Asi s ~ 

tencia Sanitaria ha modificado 
su intención inicial y finalmen­
te ha abierto a todas aquellas 
personas que tengan síntomas 
compatibles con la enfermedad, 
de las zonas básicas de salud de 
Segovia capital o de Segovia Ru­
ral, que puedan acudir a la Bi­
blioteca Pública para realizar 
una prueba de antígenos. Tan­
to hoy como el viernes el hora ­
rio de la unidad móvil será de 
10:00 a 18:00 horas. 

(ji Más información sobre la 
pandemi~ en la página14 
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Sacyl 
castre 

Sanidad transfiere 
al infectado la 
responsabilidad de 
avisar a los contactos 
estrechos y limita el 
control médico a los 
pacientes más serios 

ANA SANTIAGO 
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ales y residencias el 
a ca alanc a de casos 

.1 

VALLADOLID. Imposible, o casi, 
perseguir a la pandemia a la ve­
locidad que avanza. Es talla ava­
lancha de nuevos casos -de has­
ta el triple diario que las peores 
jornadas de etapas pasadas- que 
ni el sistema asistencial ni el epi­
demiológico pueden seguir este 
ritmo. Y aunque su repercusión 
hospitalaria sea en proporción 
mucho más baja que en anterio­
res olas, los exagerados datos dia­
cios quiebran cualquier baja es­
timación de ingresos. Si en las úl­
timos dos semanas ha habido 
86.197 casos nuevos, solo con 
mantenerse así -lo cual es más 
que previsible dados los datos de 
incidencia- el mes completo su­
mará más de 172.000 positivos. 
Algo totalmente inusual en toda 
la pandemia. 

Colas para la vacumción de refuerzo de los nacidos en 1964 en el Miguel Delibes de Valladolid. CAA10SESI'~SO 

Es por ello que, en el Consejo 
Interterritorial, autonomías y Mi­
nisterio de Sanidád acordaron un 
nuevo abordaje para esta: ola Ómi­
cron, la variante que gana peso, 
la más transmisible y parece que 
apunta, en compensación, a ser 
la menos letal. 

La Junta ha adaptado la estra­
tegia de detección precoz y control 
de la covid a sus desbordados cen­
tros de salud y hospitales. 

El hilo conductor de su docu­
mento es que, ante la imposibili­
dad de individualizar cada caso, 
hay que priorizar en función de 
la vulnerabilidad del infectado y 
la eficacia en el rastreo. 

Así el documento trasladado al 
día a día de los sanitarios adapta 
considerablemente la estrategia 
de trazabilidad a la falta de recur­
sos. Y ello pese a la incorporacióñ 
otra vez de rastreadores del ejér­
cito. Hay 240 incorporados en 
Castilla y León a un eqUipo que, 
con ellos, alcanza los 528. Aún así 
no llega para la trazabilidad de 
esta explosión de casos. Por ello, 
las nuevas instrucciones de Sa­
lud Pública son las de limitar el 
rastreo de los contactos estrechos 
a los ámbitos hospitalarios y socio­
sanitarios y otros espacios en los 
que .. la exposición se considere 
de alto riesgo por la presencia de 
personas con una mayor vulne-

rabilidad». En cuanto a la pobla­
ción general establece que . el pa­

_ ciente realizará el listado y la lla­
mada a sus contactos estrechos 
para informarles de las recomen­
daciones pertinentes .. , que Sacyl 
le facilitará al dar positivo. 

Además de la ya anunciada re­
ducción de los días de cuarente­
na de 10 a 7 en casos moderados, 
los contactos estrechos vacuna­
dos con pauta completa estarán 
exentos de la misma en términos 
generales. En los casos sin inmu­
nizar, la duración del aislamien­
to será de siete días siempre y 
cuando no desarrollen síntomas 
durante este periodo. Sacyl insis­
te en que, no obstante, hasta el 
décimo día tras el último contac-

castilla y León cuenta con 
528 rastreadoresj de los 
que 240 son del ejérCito, 
distribuidos por las nueve 
provincias 

Los pacientes graves o 
inmunodeprimidos 
deberán estar aislados al 
menos 21 días si tienen la 
covid 

¿QUÉ TENGO QUE HACER SI TENGO SfNTOMAS 
o HE DADO POSITIVO EN TEST DE FARMACIA? 

P Tengo que alslarme en casa (en 
una habitación ventilada sin con­
tacto con eL resto de mis convi­
vientes). Si puedo, usar un baño 
propio. Si no, limpiarlo con lejía 
después de su uso. Realizaré la­
vado de manos fre<uente. 
P Llamaré al cenlrodesalud pul­
sando la opción O para realiza­
cjón de prueba diagnóstica, o al 
900 222 000 para soLicitar infor­
mación. 
P Si me Informan de resultado 
positivo: tengocoronavlru~ . Per­
maneceré aislado durante 7 días 
si Uevo al menos tres días asinto­
máticos. A partir del octavo día, 
aunque no tenga síntomas, extre­
maré las precauciones, reducien­
do en lo posible las Interacciones 
sociales y utilizando de forma 
constante La mascarilla. No es ne ­
cesario hacerme prueba final (sal­
vo que sea trabajador sanitario o 
sociosanitario). 
Ji>Tengo que avIsar a todas 'as 
personas con las que he estado 
más de 15 minutos a menos de 1,5 
metros y sin medidas de seguri­
dad desde dos días antes de em­
pezar con síntomas o desde que 
di positivo si no he tenido srnto­
mas, para que vigilen si presen-

tan síntomas, reduzcan sus con­
tactos.sociales a los imprescindi­
bles, eviten estar con personas 
vulnerables y refuercen las medi­
das de protección (mascarilla, 
distancia, lavado de manos o 
ventilación). 
" En la gran mayoría de los casos 
es una-infecci6n leve, sobre todo 
en personas vacunadas. Si no 
tengo enfermedades y los sínto­
mas son leves, realizaré autocui· 
dados: dieta equilibrada, buena 
hidratación, evitar tóxicos, dormir 
bien, deambular frecuentemente, 
relajación y realizar tareas que 
aporten emociones positivas. 
Puedo tomar antitérmicos o anal­
géSiCOS habituales. 
I>Contactaré con eL sistema sani­
tario: 
-Si apare<e tos Intensa oflebre 
mitsde3 días oalgún síntomade 
gravedad (dificultad respiratoria, 
dolor torácico, afectación del es­
tado general) 
-Si tengo enfermedades crónicas 
y detecto aLguna descompensa­
ción. 
P EI contacto inicial con el siste­
ma sanitario 5er~ no presencial. 
EncCl50deurgencia llamaré al 
112. 

to deberán extremar las medidas 
de protección tales como el uso 
de mascarilla, limitación del mí­
mero de contactos sociales, d is­
tancias .. 

Las instrucciones de la Junta 
para el personal sanitario tam­
bién incluyen que el profesional 
indique evitar el contacto con per­
sonas más delicadas y la vigilan­
cia de la posible aparición de sín­
tomas, en cuyo caso deberán po­
nerse en contacto con el centro 
de salud de fOffila -remarca- «no 
presencial». Puntualiza el comu­
nicado que solamente se realiza­
rá un único test de antlgeno rá­
pido a los tres o cuatro días del 
último contacto en el caso de tra­
bajadores sanitarios y sociosani­
larios, personas vulnerables (ma­
yores de 70 años, inmunosupre­
sión o mujeres embarazadas) y a 
las que los atienden sean profe­
sionales o familiares. AsI como a 
las que estén en un hospital o cen­
tro sociosanitario y en _los cen­
tros residenciales se seguirá apli­
cando el protocolo vigente: Si los 
contactos estrechos están com­
pletamente vacunados, no sera 
necesario que realicen cuarente­
na y, si no lo están o no al com­
pleto, se aislaran durante siete 
días ... 

Tras la realización del tcst rápi­
do de antígenos a los contactos 
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estrechos se les infonnará que 
no es necesarlo Que esperen al 
resultado de la prueba y se en­
tregará la hoja de recomenda­
ciones por si el resultado fue­
ra positivo y se enviará por 
mensaje a l móvii del pacien­
te. 

En cuanto al seguimien to 
médico, la Gerencia Regional 
de Salud, lo res tringe alas ca­
sos con cierta gravedad, no le­
ves ni asintomáticos sin facto­
res de riesgo. Establecen estas 
instrucciones que, en cambio, 
se garantizará el seguimiento 
activo en determinadas cir­
cunstancias como los entor­
nos vulnerables citados tales 
como residencias de ancianos, 
centros penitenciarios, espa­
cios sanitarios, de discapaci­
tados; los mayores de 70 años 
en general; inmunosuprimi­
dos; mujeres embarazadas y 
personas no vacunadas •. 

Este seguimiento activo "PO' 
drá delegarse, si lo permite el 
perfil del caso y el contexto en 
el propio paciente. cuidador, 
conviviente previa explicaCión 
de signos de alanoa y modo de 
contacto con el sistema sani­
tario», puntualiza. 

Sfntomas 
En cuanto a los casos de per­
sonas con sintomatologia tal 
como tos, fiebre, dificultad res­
piratoria ... yotros habituales 
de la covid o que tengan un re­
sultado positivo del test de rar­
macia, lo primero será hacer 
una prueba rápida de confir­
mación. Despues, el interesa­
do recibirá parSMS el resu]ta:­
do ylas recomendaciones para 
su salud y la rorma de realizar 
el rastreo. 0, ensu caso;Uama­
da del rastreador. 

Sacy! establece un periodo 
de siete días para el aislamien­
to de los casos co nfirm ados 
as intomáticos o leves, siem­
pre que tras esta semana, el in­
fectado siga sin sintomas y ha­
yan transcurrido al menos tres 
días sin eUos. 

Sin embargo. pa ra los pa­
cientes con enfermedad grave 
o inmunosupresión se man­
tiene el periodo de aislamien­
to mínimo de 21 días. Por su 
parte, para el personal que tra­
baja en centros sanitarios o so­
ciosanitarios, Sanidad estable­
cequese reaJicc un testdean­
ligenos el dla siete y antes de 
la reincorporación a su pues­
to de trabajo. 

ALGO aUE DECIR 
PACO CAN1·ALAPIEDRA 

Salvación 
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Mast':ariUa en el patio y cuarentenas 
inflexibles en la vuelta a las aulas 
Todos los centros 
educativos mantendrán 
las mismas medidas de 
prevención por decisión 
unánime del Gobierno 
y las autonomías 

R.e. 
~fADRlD •• la presencialidad es una 
prioridad absoluta .. , anunció la 
ministra de Sanidad Carolina Da­
rías, una vez tenninada la reunión 
con los responsables autonómi­

. cos y los ministros de Educación. 
yUniversidad.la decisión del ple­
no regreso a las aulas el próximo 
lunes 10 de enero se tomó por 
.. unanimidad de los miembros de 
las tres conferencias .. por el . im­
pacto mínimo de la pandemia en 
los centros educativos •. Ha sido 
«una decisión de país. que atañe 
a todo el .. territorio nacional., to­
mada en esta reunión conjunta 
entre el Consejo Inte rlerritorial 
del Sistema Nacional de Salud, la 
Conferencia Sectorial de Educa­
ción y la Conferencia General de 
Polftica Universitaria. Se descar­
ta así la posibilidad de que empe­
zara el segundo trimestre del cur­
so con clases semipresenciales o 
telemáticas, debido a la sexta ola 
propiciada por la virulencia de la 
cepa ómicron. 

gu!entes seguiremos viendo una 
subida de la incidencia .. , analizó 
Darias, sobre los .datos más al­
tos desde que comenzó la pande­
mia •.• Estaremos viendo los efec­
tos de Nochebuena y el evento de 
fin de año. Pero hay una menor 
gravedad. que tiene que ver con 
la variante ómicron y la altísima 
tasa de vacunación •. 

En cuanto a la duración de la 
cuarentena para los estudiantes, 
se mantendrá el protocolo actual 
por igual para menores y adultos. 
No obstante, según dijo Darias, 
aún esperan una nueva decisión 
de la Ponencia de Alertas y la Co~ 
misión de Salud PUblica, para ver 
si se flexibilizan los días de ais­
lamiento para los infectados y los 
que tengan contacto estrecho con 

personas no vacunadas. Actual­
mente no hay cuarentena parcon­
tacto estrecho con personas va­
cunadas, recordó Darías, y se ha 
bajado de diez a siete d ias para 
los que no estén vacunados, tan­
to si son niños como si son adul­
tos. "Las cuarentenas se han mo­
dificado para dar una respuesta 
estratégica., recordó. Lasque re­
sulten infectados deberán guardar 
siete días de confinamiento, es­
ten o no vacunados. 

Vacunación y consenso 
Una de las razones para mante­
ner el regreso presencial a cia­
ses ha sido la alta tasa de vacu­
nación, .la mejor arma para lu­
char contra la covid», insistió Da­
rías. Hay un 86% de vacunados 

. , 

mA 

con pauta completa entre la po­
blación de 12 a 19 años, y un 
28,8% con primera dosis ent re 
los 5 y 11 años, gracias tambien 
al-papel fundamentaho de los 
centros educativos. 

Las escuelas _son espacios se­
guros", acotó la ministra de Edu­
cación Pilar Alegría. - La presen­
cialidad fue acordada unánime­
mente ahora, como lo fue antes 
del inicio del curso 2021-22, Ha­
ciendo balance, esa decisión fue 
absolutamente acertada. Pruden­
cia, sí; aJarmlsmo, no". 

En las universidades, que ca· 
mienzan un periodo de evalua­
ción, -se eslá trabajando para que 
los estudiantes contagiado~ no 
pierdan la convocatoria de exá­
menes·. 

Como los meses anteriores, las 
medidas de prevención prosegui­
rán con rigu rosidad, con las re­
glas básicas como la ventilación 
cruzada, el lavado frecuente de 
manos, la higiene máxima y el 
uso correcto de mascarillas, tam­
bién en los patios .• En los d(as si- Los ministros de Educación, Pilar Alegria; Sanidad, CaroUna Dañas, y UnIversidades, Joan Sublra t5._ ).LUÓH'D"I 

Satse denuncia el cierre de unidades 
hospitalarias por falta de enfermeras 

EL NORTE 

VALLADOLID. Satse denunció ayer 
el cierre de unidades hospitala­
rias por fal ta de profesionales de 
enfermería sin que la Consejerla 
de Sanidad tome medidas. Esto, 
indicó, afecta los centros de León, 
al Río Hortega y al CHnico de Va-

¡el coronavirus nos deja 
vivi r podremos analizar 
Qué ha funcionado bien 

en esta calamidad y que medi­
das han fracasado; no se trata 
de buscar culpables porque sus 
efectos están siendo tan devas­
tadores y mutantes que tengo la 
sensación de que ninguna au­
toridad sanitaria ha dado en el 
clavo todas las veces. Uno de 
los inventos anti-pandemla 

lIadolid y aJ Río Camón de PaJen­
cia, ya que .. están clausurando 
zonas de cirugía y maternidad, 
para cubrir las necesidades asis­
tenciales ... 

El si ndicato de enfermería ex­
plicó.que, tras dos años desde el 
inicio de la pandemia, estos pro­
fesionales están s urriendo la eli-

más inútiles fue el llamado 'ra­
dar- covid', que pretendía que 
cada infectado comunicara su 
contagio a través de dicha apli­
cación para evitar propagacio­
nes masivas. No se cómo fue­
ron las cosas al principiO, pero 
con el ritmo actual de casos 
diarios parece dificilísimo, por 
no decir imposible, llamar a to­
dos los conlactos cercanos al 
enfermo y que los avisados ha-

minación de sus dlas de descan­
so y la denegación de permisos, 
así como el incremento de la asig­
nación de pacientes por profe­
sional para conseguir mantener 
la actividad de las unidades. 

(r(Ueas d e-SAE 
Por su parte, el sindicato SAE de­
nuncia _el alarmante déficit de 
Técnicos en Culdados de En fer­
meria crCE) en las residencias de 
personas mayores pertenecien­
tes a la Gerencia de Servicios So-

gan lo mismo con los suyos. 
Una cadena demasiado grande 
para Que funcione, incluyo con 
ayuda de la UME. Cuanl:io las 
cosas se pusieron chungas, el 
Gobierno de la nación dejó en 
manos de las autonomias la 
gestión de la hecatombe. Desde 
entonces, y ante la dificultad de 
ordenar el desconcierto,los 
responsables de la Sanidad se 
dedican a pedir que nos cuide· 

ciales de la Junta; lo que está ge­
nerando en estos profesionales 
una sobrecarga laboral insoste ­
nible que les sima al límite de su 
capacidad fisica y emocional •. 

Estos centros residenciales ini­
cian el año .con la misma ralta 
de TCE pero con brotes de con­
tagios porCovid en algunos como 
en la Residencia Puente de Hie­
rro de Palencia o en la Residen­
cia de lofayores de Ávila donde 
hay tanto trabajadores como re­
sidentes afectados •. 

mas, que evitemos salir cuando 
tengamos algunos síntomas, 
avisemos a los próximos y nos 
hagamos en casa los tests de 
antígenos que consideremos 
oportunos. Salvando las distan­
cias (que son much·as) su acti­
tud me recuerda ese pasaje qe 
la Biblia en el que para burlarse 
de Cristo le declan al pie de la 
cruz: «¡sálvate a ti mismol ... 
Vaya panorama ... 
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Los segovianos 
con síntomas 
acuden erm masa 
a realliza:r§e te§t 

e a tigeilll(Ü)§ 
La unidad móvil registró en las horas puntas 
largas colas de personas con indicios que querían 
conocer si estaban infectados de Covid-19 12s colas aJeauaron en las hotu puntas la:tona (;l(1~rlordel 2parcaml!nlo. 

$!!R1310RUIZ 
SE!3OIA 

1111 .. Cientos de dudadanos de las 
zonas básicas de la capital yde Se­
govia Rural acudieron arer a rea­
liza rse la prueba de antígenos pa­
ra conocer si padeclan Covid-19. 

En esta ocasi6n, la Delegación 
de laJuntano facilitó datos sobre 
el número de pruebas realizadas 
ye! número de positi\·os. 

quejaron deque apesar de t ener 
slntomas ach acables a la enfer­
medad el personal del operati­
vo habia decidido no reali zarles 
la prueba. 

Preguntndos por esto, desde la 
Delegación Territorial señalaron 

, que desde el operath·o comunica­
ronque a ~cua\quiera pcrsonacon 
slntomas compatIbles- se le reali­
zaba test, ~a todo el m)Jndo·. 

tección de infección por Covid-19 
mediante test de ant1genos por las 
unidades móviles-o "No podemos 
entender, ni admitir que un ... fun­
ción que recae sobre los profesio­
nales sanitarios cualificados sea 
realizada por p ersonal de otras 
profesiones que no están prepa­
rados para ello". 
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Sin duda, la unidad móvil redbió 
ayer más gente que en el día ante­
rior, unasituación que provocó lar­
gas colas en algunos momentos del 
dia. Esta mayor afluencia se debió 
a que el martes solo podían acudir 
los derivados desde Atención Pri­
maria, mientras que ayer podían 
acudir todas las perronas que pre­
sentaran síntomas compatIbles. 

CRITICAS DE LAS ENFERMERAS 
Varios colectil·os de enfermeras 
manifestaron sus discrepancias 
al considerar que los profesiona­
les que llevan a cabo las pruebas 
en las unidades móviles ~no cstán 
cualificados ni autorizados para 
ello·. Esta es la opini6n del Cole· 
gio de Enfermería de Segovia que 
quiso mostrar"su total desacuerdo 
con la actual organización de la de· 

Misma línea mantiene el si n­
dicato Satse, que señalan en un 
comunicado que ha registrado un 
requerimiento ante la Consejerla 
de Sanidad, para que en cumpli­
miento de la normativa estatal, 
la realización de test de antlge· 
nos que se están llevando a cah9 
a tra,·és de las unidades móviles 
sean realizadas porprofesionales 
sanitarios, enfermeras o médicos 
ya que son losúllicos profesiona­
les legalmente cualificados y ha­
bilitados para ello. 

Un hombte se I50mele a la prueba de antígenos. 

Esto generó alguna contrm·cr-. 
sia, ya que algunos ciudadanos se 

En respuesta, el consejero de Sa­
nidad, Alejandro Vázquez, recono· 
ció que entre los profesionalesde las 
empresas subcontratadas para ha­
cer test de ant1gen~ no h ay enfer­
meras,perosonsanitarios -perfec­
tamente entrenadQSwpara hact:rlas, 
aunque ha pedido a estas compa· 

]La provincia repite máximo tras 
volver al"eg" strar 685 contagiado§ 
SERGIORUIZ 
SE;OO!,A 

... Segovia remitió ayer de nue,'o 
685 contagiados, con lo que se repi­
te la cifra máxima decasos diarios 
que se obtuvo el martes. 

Las cifras de positivos siguen 
aisparadas)' la tendencia se man­
tiene alcista, por lo que no se des­
carta que en los próximos dlas 
pueda verse valores s imilares o 
incluso que superen el pico actual. 
Los tres primeros días de la se­
mana remiten 1.8.96 contagiados. 

No es realista pcnsarque Jos da­
tos empieccn a bajar b asta que se 
acabe el'efccto Navidades'. 

Las nueve provincias continúan 
en riesgo extremo yempeorando 
sus datos, y ya son tres provincias 
Palencia, ValladolidySegovia las 
quesuperan los4.000 casos en su 
tasa a 14 días. Palencia se man-

tiene en cabeza con 4.836 casos, 
$65 m6.squec\ martes, por delante 
de Valladolid con4.584 (+175). Le 
siguen Segovia, con 4.114 (+227); 
Salamanca,conS.794(+S02)ySo­
ría, con .9.745 (+342). L'l menor 
tasa corresponde a Zamora, con 
2.601 (+159), seguida de León, con 
2.932 (+272). Por su parte,Á\'ila 
se si túa con $.394 (+270) y Burgos 
con 3.552 (+513). 

IAtasaasietediasscencuentI"acn 
ricsgo 'muy alto' en todas las provin­
cias. Palencia también se encuentra 
en cabeza con 2.673 casos, segui­
da de Valladolid (2 . .915) y Segovia 
(2.2!H). La mejor situación tamb~én 
corresponde a Zamora, con 1.499 
casos, por detrás de León (1.745), 
Ávila(2.0U),Salamanca(2.149),So­
ria (2.228)y Burgos (2.23.9). f 

De vuelta a los datos provin­
ciales de ayer, Segovia no rcgistr6 

nuevas muertes en las últimas ho­
ras, por lo que enero se mantiene 
con una sola muerte acaccida en 
las residencias dc mayores que fue 
notificada el martes. 

Aunque la tasa de letalidad 
ha baj'ado considerablemente, es 
ir real pensar quc la gran cantidad 
de contagiados registrados en las 
últimas semanas Ilodejará un au­
mento de muertes en el futuro. 

Malas nuevas respecto a las ci­
fras sanitarias, con un nuevo au­
mento de la presión hospitalaria. 
En esta ocasi6n, el incremento se 
centr6 en planta,dondeya h ay 24 
ingrcsados con Covid-19, cuatro 
más queen la última actualización. 

Aunquetodavfalos\"a1oresooson 
altos,siseapreciaunawnentocon­
sidcmbleenlaúltimasemana)'me­
dia, pn inCR'mento que podrIaestar 
avisando de futuros problemas. Al 

menos la presión dentro de las UCI 
aguanta, aunque habrá que ver la 
evolución de los próximos días. 

Lacifradep3cientesCovidaten­
didos en las UCI semantu\'o en cua­
tro. La tasa de ocupación eu estas 
instalacionesen el Hospital General 
scsitúa en el 45%, con 14delas SI 
camasdisponi'bles(16cstructurales 
y 15 habilitadas) en uso, porcentaje 
inferior al que presenta la media re· 
gional, que está en el72%. 

El número de brotes activos en 
la provincia bajó en las últimas ho­
ras hasta seis, dos menos que en la 
all terioractualizaci6n. Estos focos 
acumulan -1-.9 contagios. 

A ni\·el autonómico, la sexta ola 
sigue batiendo récords en Castilla 
y León y aycr sum611.277 casos 
nuevos de Covid-19, la eifra más 
alta de toda la pandemia, mientras 
que los fallecidos han sido ocho .• 

ñías que contraten a profesionales 
de enfcrmería si hay disponibles. 

Vázquez aclaró que algunos ge­
rentes de Sacyl.le han informado 
de queel número de pacientes con 
sÚltomas de Covid bajó ayer en los 
servicios de urgencias. -Estamos 
muy satisfechos·, dijo .• 

La variante 
ómicron 
representa ya el 
60% de los casos 

••• Los estudios epidemiológi­
cos realizados por la Sanidad 
deCastil lay León calcula;"que 
actualmente la variantede co­
vid ómicron sumaya el 60 por 
cicnto de los contagios detecta­
dos en esta Comunidad, fren­
teal40 por ciento de hace sólo 
unascmana. 

Así lo detall6 el consejero de 
Sanidad, Alejandro Vázquez, 
qillen auguró queen pocotiem­
po esta nUe\'a \"anantedela covid 
(máscontagiosa)serápredomi­
nante en la Comunidad. 

En cuanto a los profesiona­
les sanitarios, se encuentran en 
s ituación de aislamiento o en­
fermos de Covid-19 un total de 
1.495trab.1iadoresdelos40.000 
quehayen la Comunidad.. 
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Segovia iguala su récord diario de casos en 
una jornada con siete ingresos hospitalarios 
La incidencia acumulada 
en la provincia ya supera 
la barrera de los 4.100 
contagios por cien mil 
habitantes durante las 
dos últimas semanas 

QUIQUE YUSTE 

SEOOYIA. Los servicios epidemio­
lógicos de la Junta de Castilla y . 
León confinnaron ayer otros 685 
nuevos contagios en la provincia 

de Segovia, lo que supone repe­
tir la cifra notificada el martes, 
cuando se batió el récord de po­
si.tivos desde el inicio de la pan­
demia. La sexta ola sigue asl en 
plena expansión en la provincia, 
con 2.455 contagios detectados 
desde el comienzo del 2022. El 
promedio es de casi medio mi­
llaral día. 

Que la expansión del virus si­
gue en asceñso se observa con 
claridad a la hora de comparar 
los casos detectados entre ellu-

nes y el miércoles de la semana 
pasada con los notificados en los 
tres últimos días. AS!, mientras 
de127 a129 de diciembre se ano­
taron 1.362 nuevos casos en la 
provincia, esta semana esa cifra 
asciende hasta los 1.836, un 35% 
más. 

Un ritmo que ha llevado a la 
provincia de Segovia a superar. 
por primera vez desde el inicio 
de la pandemia la barrera de los 
4.000 casos por cien mil habitan­
les de incidencia acumulada a 

Cola para acceder aL aparcamIento de La Biblioteca Pública para La realización de test de antigenos. ÓSC.lJ! COSTA 

El Colegio de Enfermería reclama que 
los test de las unidades móviles sean 
realizados por profesional sanitario 

Una de las empresas 
contratadas por la Junta 
lanzó ayer una oferta de 
empleo con 48 vacantes 
para realizar las pruebas 
de detección 

·o.Y. 

SEGOVIA. El Colegio de Enferme­
lÍa de Segovia mostró ayer su to­
tal desacuerdo con la actual or­
ganización de la detección de in­
fección por covid-19 mediante 
tes t de antígenos por las unida­
des móviles, siendo realizados 
por profeSionales que no están 
cualificados y autorizados para 
ello. «No podemos entender ni 

admitir que uná función que re­
cae sobre los profesionales sa­
nitarios cualificados sea reali­
zada por personal de otras pro­
fesiones que no están prepara­
dos para ello», indican. Además, 
advierten que están realizando 
las acciones oportunas para lle­
var a cabo _una denuncia por in­
trusismo profesional. 

Recuerdan que quienes han 
estado haciendo estas pruebas 
en los cribados masivos han sido 
«las enfermeras y los enferme­
ros, personal preparado para 
ello ... y consideran que deben 
ser quienes continúen realizan­
do esta tarea. «Estamos hablan­
do de salud y de realizar de ma­
nera correcta unas pruebas cuyo 

resultado es fundamental para 
intentar frenar la expansión de 
la pandemia, por lo que deben 
ser llevadas a cabo por quienes 
están preparados para ello», in­
sisten . ..se firman convenios con 
empresas, pero esas empresas 
no garantizan que sean enfer­
meras quienes vayan a'realizar 
este trabajo ... , aseveran. Además, 
afirman que el Gobierno regio­
nal, a pregunta del Colegio de 
Enfermería/ha trasmitido que 
sí existe el compromiso de re­
clamar a estas empresas que 
contraten a profesionales sani­
tarios cualificados para realizar 
los test de antígenos y conside­
ran que debe ser respetado por 
las empresas. 

catorce días (4.114). Aún aSI, no 
es la provincia de la región con 
peores datos, ya que Palencia y 
Valladolid registrar incidencias 
mayores. 

La buena noticia de la actuali­
zación epidemiológica volvió a 
ser que por decimoséptimo día 
consecutivo no se produjeron de­
funciones en el Hospital General 
de Segovia provocadas por la ca-­
vid-19. La mala es que la presión 
asistencial vuelve a crecer tras 
una jornada en la que se han re-

Precisamente, ayer se hizo pú­
blica una oferta de empleo de 
Ambuibérica, una de las empre­
sas contratadas por la Junta para 
realizar los test de antígenos en 
sus unidades móviles, para cu­
brir 48 vacantes. Los puestos de 
trabajo ofertados son para la rea­
lización «de crib¡ldos masivos a 
la ciudadanía que se llevarán a 
cabo mediante unidades móvi­
les situadas en las provincias de 
Castilla y León .... El requiSito ml­
nimo es la Diplomatura en En­
fermería y la duración del em­
pleo se extiende hasta el próxi­
mo 14 de febrero. . 

Quejas en la segunda jornada 
Ayer, la primera jornada en la 
que la unidad móvil para la rea­
lización de test de antígenos es­
tuvo abierta para todos aquellos 
con sin tomas de coronavirus, se 
saldó con colas en los accesos al 
aparcamiento durante las pri­
meras horas y con las quejas de 
varios usuarios. Según indicá~ 
ron varias personas que asistie­
ron a la convocatoria, no se les 
real\zó el test de antígenos pese 
a tener síntomas compa tibles 
con la covid-19. «Hemos ido un 
montón de gente y nos hemos 
tenido que dar la vuelta. Nos de­
clan que debíamos ir con un test 
de antígenos hecho y derivados 
de Atención Primaria», afirma 
Javier Hontoria, vecino de To­
rrecaballeros que acudió ayer a 
mediodía a la convocatoria. La 
Gerencia de Asistencia Sanita­
ria de Segovia rechazó este ex­
tremo e indicó que la convoca­
toria estaba abierta a todos los 
que tuvieran slritomas y negó 
que pidieran un test de antlge­
nos o la citación desde Atención 
Primaria. . . 

La tercera y última jornada de 
la unidad móvil en la Biblioteca 
Pública de Segovia tendrá lugar 
mañana de 10:00 a 18:00 horas, 
de nuevo para todo aquel con sin­
tomatología compatible y veci­
nos de las tres zonas básicas de 
salud de Segovia ~apital o de la 
zona básica de Segovia Rural. El 
lunes la unidad móvil se despla­
zará hasta la plaza de las pisci­
nas de Cuéllar. 

J ueves 06.01 ,22 
EL NORTE DE CASTILLA 

gislrado siete nuevos ingresos 
hospitalarios, la cifra más alta 
desde el verano. Una entrada nue­
vos pacientes con coronavirus 
que en parle ha sido contrarres­
tada por las cuatro nuevas altas 
en las últimas 24 horas. 

Una muerte en resIdencias 
En estos momentos, pe'rmane­
cen'ingresadas en planta con co­
ronaviru's 24 personas, a las que 
hay que añadir otras 4 en la Uni­
dad de Cuidados Intensivos. 

En los centros de mayores de 
la provincia si que se ha produ­
cido la muerte de una persona 
con coronavirus durante las úl­
timas horas de 2021 y las prime­
ras de 2022, según la actualiza­
ción semanal de los datos porpar­
te de la Consejería de Familia. 

Un brote con 16 
contagios en 
la residencia 
Alamillo de Cuéllar 

MÓNICA RICO 

CUELI.AR. La residencia de an­
cianos El Alamillo de Cuéllar, 
de Cáritas Diocesana, regis­
tra un bro'te de coronavirus 
que afecta a un total de 16 
personas, 13 usuarios y 3 tra­
bajadoras. Asi lo confirmó 
ayer la directora del centro, 
Rosario Cachorro, quien se­
ñaló que se han detectado los 
contagios tras un cribado rea­
lizado por ellos mismos, ya 
que algunos de los residentes 
lenlan síntomas compatibles 
con la enfermedad. El martcs 
se realizó esta muestra con 
test de antígenos a todos los 
residentes y trabajadores del 
centro. En un primer momen- , 
to se detectaron once conta­
gios entre los usuarios, cifra 
que ayer ascendió a los trece, 
con síntomas leves o asinto­
máticos. Todos ellos est~n va­
cunados. 

Cachorro apuntó que los re­
sidentes positivos se encuen­
tran aislados en una zona ex­
clusiva para casos covid, rea~ 
lizando la conveniente cua­
rentena. Una vez concluya ese 
periodo de cuarentena el cen­
tro volverá a realizar pruebas 
para comprobar si han supe­
rado la enfermedad. La direc­
tora dcstacó el trastorno que 
suponen los alslamientos para 
la vida del centro y los usua­
rios. De hecho, ya se han rea­
lizado cambios, como dos tur­
nos de comedor y se han ale-­
jado las sillas en los espacios 
com.unes, «aunque se supo­
ne que con la vacuna pueden 
hacer una vida más o menos 
normal .... Otra de las medidas 
tomadas es cerrar el centro a 
visitas y salidas, excepto las 
motivadas por consultas mé~ 
dicas u otras urgencias. 
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Sacyl contrata a 1.832 profesionales para 
paliar las bajas laborales por coronavirus 
Hospitales y centros de. 
salud reorganizan los 
servidos con cambios de 
personal peseal refuerzo 
para la pandemia con 1.581 
sanitarios y administrativos 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Hace una semana ' 
eran 1.053, ayer sumaban 1.495 
los profesionales de Sacyl que cur· 
san baja actualmente por corona­
virus. La pandemia también hace 
meUa entre los que están en pri­
mera linea. pese a seruncolectivo 
al que la dosis de refuerzo vacu­
nal ya hace tiempo que le llegó. 
Son 41.586 los vacunados que tra­
bajan en centros sanitarios de una 
plantilla de 44.929, el 92,56%, un 
buen porcentaje, protegido por la 
vacuna lo que favorece una enfer­
med ad más benigna. 

Las frecuentes bajas por coro· 
navirus unidas al actual periodo 
vacacional y a una época del año 
dificil, lo era ya antes de la pande­
mia. en cuanto a demanda asis­
tendal pone contra las cuerdas al 
sistema sanitario en los dos nive­
Jes asistenciales. La Consejería de 
Sanidad tiene a 1.581 profesiona­
les de refuerzo contratados para 
esta crisis sanitaria; de eUos, 126 
médicos y 681 enfermeros ade­
más de 287 téenicos de enferme­
ria, entre otros. Los contratos por 
incapacidad temporal vinculada 
al covid son actualmente 1.832; 
pero la escasez de médicos yen­
fermeros en las bolsas de empleo 
hacen que, de esta cifra, solo 93 
sean facultativos y 466 enferme­
ros cuando las bajas en estas ca­
tegorías son de 269 y 501, respec­
tivamente. No hay para cubrir la 
incapacidad temporal El resto se 
reparte entre olros trabajadores 
de distintos perflles. 

Ves esta la principal razón, ex­
plicó ayer el nuevo consejer.o de 
Sanidad, Alejandro Vázquéz, de 
los traslados de personal entre ser­
-vicios o del empleo de técnicos 
para la realización de los test de 
ant1genos en las actuales campa­
i\as de cribados. AsI, respeeto a la 
denuncia del sindicato Salse so­
bre _el cierre de unidades hospi­
talarias por faita de profesiona­
les de enfermerfa en centros de 
León y en el Río Hortega y ClIni­
ca de Valladolid, además de en el 
Rio catrión de Palencia, que afec­
tan a zonas de cirugía y materni­
dad_, el máximo responsable sa­
nitario autonómico insistió en 
que «no se cierra nada. se reor­
ganiza en función de necesida­
des por la falla de personal ... 

Váz uez reconoció ayer, en 

Et consejero de Sanidad, Alejandro Vázquez, durante .t.a rueda de prensil tras eL Consejo de GoIierno. K.CHAo:ÓM·JtAJ,. 

rueda de prensa tras el Consejo 
de Gobierno, que el personal que 
realiza los test· masivos en las 
doce unidades móviles reparti­
dos en todas las provincias son 
técnicos sanitarios «relaciona­
dos con el mundo de la sanidad_ 
y ello "porque no hay enferme­
ros, que son profesionales de 
enorme cualificación e indispen­
sables en los centros de salud. 
hospitales y UCI ... No obstante, 
destacó que se habla pedido a las 
tres concesionarias del servicio 
que se abrieran a contratar en­
fermeros. Respondla asl el con­
sejero a las quejas del sindicato 
Satse y de las organizaciones co­

·Iegiales de la comunidad a lo que 
califican de intrusismo. 

Falta personal No lo hayen los 

180 pollctas nacionales 
y 330 guardias civiles 
permanecen en 
aislamiento por covid 
en la comunidad 

momentos más leves de la pan­
demia, espeeirumente para Aten­
ción Primaria, ni siquiera para la 
organización convencional, como 
para hacer frente a una pande­
mia con unas plantillas recono­
cidas como insuficient.es por el 
propio Sacyl. A este respecto, Ale-_ 
jandro Vázquez insistió en que 
era vocación de la Junta mante­
ner los consultorios abiertos y 
que trabajaban en ello; pero _no' 

hay en las bolsas de empico .... Des­
tacó que «intentamos respetar 
en lo·posible los descansos y las 
vacaciones dado que llevan dos 
años aguantando una importan­
te carga asistencial ... 

El personal sanitario es el más 
afectado de todos los servicios 
esenciales. Actualmente, hay al­
rededor de 180 policJas naciona­
les y 330 guardias civiles positi­
vos de unas plantillas de 3.000 y 
7.000, respectivamente, segun 
los dat9s de la Delegación del Go­
bierno en Castilla y León que In­
siste en que «el porcentaje no 
compromete el servicio ... En 
cuanto a la PoUcla l>1unlcipal, en 
Valladolid hay 33 inrectados, 
«muchos ya pendientes del alta_, 
deun total de 419 y seis bombe-

El 80% de los ingresados en las UCI 
menores de 50 años no están vacunados 
La vaciante ómicron 
ya supera e160% 
de los contagios en la 
comunidad. un 20% más 
que hace una semana 

A.S. 

VALt.ADOlJD. El numero de casos 
diarios de esta sexta ola de la 
pandemia batió ayer un nuevo 
récord con 11.277 positi"os, fren­
te a los 10.540 registrados el31 
de diciembre. la cifra más alta 
de esta Sexta ola. Además, se pro· 

dujeron otros ocho fallecimien­
tos en centros hospitalarios de 
la comunidad. Sin embargo,la 
menor letaJidad y complicacio­
nes asociadas a esta fase pandé­
mica hace que la Junta defien­
da que no hay necesidad de 
adoptar medidas espeeiales más 
allá de la higiene, dis tanc ias y' 
mascarillas, la potenciación de 
los cribados y test y de la vacu­
nación. Asilo destacó a}'Crel con· 
sejero de Sanidad, Alejandro 
Vazquez, que explicó que -otras 
comunidades con restricciones 
tienen peores datos»_ El respon-

sable sanitario autonómico des­
tacó que.la variante Ómicron ha 
pasado en una semana de supo­
nel'eI40% de los casos a alcan­
zar e160% lo que la hace mayo­
ritaria y anuncia que será la pre· 
dominante en breve. 

Alejandro Vázquez hizo en 
este sentido un llamamiento a 
la responsabilidad de las persa· 
nas que aún no se han irununiza· 
do. «Mortunadamente, en nues­
tra comunidad, no son muchas 
pero es necesario que toda la po­
blación se vacune contra el co­
ronavirus .. , destacó. 
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CONTRATOS VINCULADOS 
A LA PANDEMIA 

ros de los 146 que configuran la 
plantilla local, informa el Ayun­
tamiento. 

Tramitación de la baja 
Asimismo, Vázquez destacó que · 
su departamento trabaja para po­
ner en marcha _lo antes posible­
la tramitación de las bajas labo­
rales porcovid a través de la apli­
cación Sacyl Conecta. El conse­
jero reconoció que el elevado nu­
mero de solicitudes de incapaci­
dad temporal de los trabajado· 
res, causadas por el coronavirus, 
es un tema que «nos preocupa y 
tratamos de agiliza.r» paraque se 
puedan tramitar de forma tele­
mática. 

Asimismo. señaló que sí se 
han hecho traslados entre uni­
dades de críticos de los distin­
tos hospitales e indicó que, de 
momento, no se ha suspendido 
ninguna actividad programada 
habitual como consullas exter­
nas o intervenciones quirúrgi­
cas en los hospitales. eLa acti­
vidad está siendo normal para 
este periodo del año, en que la 
plantilla de sanitarios disfruta 
de dlas libres ... precisó. -

El consejero de Sanidad des~ 
tacó que la incidencia acumula­
da de coronavirus continúa cre­
ciendo. eA 14 días, la comunidad 
llega a los 3.742 casos, 288 más 
que el martes, mientras que la 
ocupación de las ucr se estabili­
za por encima del 32% ... Hay 590 
ingresos en planta y 123 en ucr, 
los mismos, estos Ultimas, que la 
jornada del martes. 

El consejero insistió en que 
«el 80% de los ingresados con 
menos de 50 años en las uer de 
la región son personas sin vacu­
nar .. , argumento que esgrimió 
para Insistir en la campaña va­
cunal que ya alcanza _al 92,7% 
de·1os mayores de 12 años-. Ayer • . 
destacó, «Se pusieron 21.553 do­
sis en la comunidad», concretó. 

Los datos de Sacyl revelan que 
entre los 15 y los 44 años -que 
es el corte de edad con el que tra­
baja Sanidad- se tia duplicada 
la proporción de su presencia 
en los hospitales. Desde que co­
·menzara la pandemia hasta d i­
ciembre de 2020, enfermaron 
con necesidad de atención hos­
pitalaria 1.295 personas de es­
tas edades en ocho meses y en . 
el mismo tiempo del cerrado 
ejercicio han sido 1.637. 
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Los fumadores mueren más por Pe ro con datos cientlficos en 
mano es la primera vez que se 
asoc ia, de manera irrefutable. 
con el tabaquismo. Hasta ahora 
«los estudios previas tenlan re­
sultados rontradictorios o no con­
cluyentes en relación con la pre­
valencia del tabaquismo y la co­
vid_o 

la covid en los hospitales españoles 
Los médicos internistas 
comprueban por primera 
vez que el tabaco es 
un factor de riesgo y 
de mala evolución, con 
más ingresos en las UCI 

DOM~NICO CHIAPPE 

HADRID. Las cifras de la pande­
mia indican que los fumadores 
presentaron más mortalidad du­
rante la hospitalización que el 
grupo sin tabaqui s mo, con un 
22,5% de fallecimientos frente 
al 16,4%. y eso pese a que «el sín­
drome de distrés respiratorio 
agudo fue la complicación más 
frecuente .. entre los dos grupos 
estudiados, los fumadores y los 
que no tenlan hábito tabáquico. 

La mortalidad sucedía en el 
primer"ingreso y aunque _des ­
pués del alla hubo más reingre­
sos .. entre los fumadores, no 
hubo más mortalidad al mes del 
alta entre unos y otros. AsI cons­
ta en un estudio publicado ayer ' 
por la Sociedad Española de 101e-

. dicina Interna (SEf>IO, basado en 
datos de más de 14.000 pacien­
tes que ingresaron por covid en 
los hospitales españoles. 

Las personas que fuman han 
requerido más. ingresos hospita­
la rios, tanto en planta como en 
UCI, que aquellos no' fumadores. 
Con los registros recogidos en !Oj; 
primeros meses de la pandemia, 
entre feb rero y septiembre de 
2020, se comprobó que exis te 
una relación entre el tabaco y el 
pronóstico de la covid-19. 

«La evolución fue peor en es­
tos pacientes, oon una mayor tasa 

. de ingreso en VCI (10,4% conlra 
8,1%), mayor mortalidad intra ' 
hospitala ria (22,5%vs. 16,4%) y 
reingreso al mes (5,8% frente a 
4%) que el grupo sin tabaquis­
mo ... Es lo que concluyen la vein­
tena de autores firmantes e n 
nombre de la SEMI en el articu­
lo ' Innuencia de la historia del 
tabaquismo en la evolución de la 
hospitalización en pacientes co­
vid-19 positivos', publicado en 
la revista 'Medicina ClInica', 

El grupo con tabaquismo te-

La incidencia crece 141 puntos 
y se sitúa en los 2.574 casos . 
mientras repuntan las muertes 

A. SOTO 

MADRID. La curva de la pandemia 
no apunta, por ahora, a un cam­
bio de tendencia y mantiene su 
ritmo de crecimiento. La inciden­
cia acumulada creció en las Ulti­
mas 24 horas otros 141 puntos 
hasta situarse en los 2.574,46 ca­
sos por cada 100.000 habitantes 
a 14 días, ot ro nuevo máximo, 
como viene ocurriendo día tras 
dla, según las estadísticas oficia­
les del 1olinisterio de Sanidad. Por 
comunidades autónomas. Nava­
rra s igue marcando los mayores 
registros nacionales. ron 6.422,01. 

En el lado contrario se sitúa An­
daluda, con 1528,48 casos. 

En la misma linea de las últi­
mas jornadas, el número de nue· 
vos contagios superó ayer holga­
damente los 100.000. Sanidad re· 
gistró 137.180 positivos, que ele­
van ellolal de infecciones desde 
marzodel año pasado (ron prueba 
positiva) a las 6.922.466. 

La cifra diaria de muertos tam­
bién continúa con su preocupan­
te aumento. El departamento de 
carolina Darlas notificó este miér­
coles 148 fallecimientos, que lIe · 
van el total de decesos desde e) 
inicio de la pandemia a 89.837. 

Un fu mador con mascarilla, en época de la covid. ALFIW)() AGUlLAA 

nía una edad media mayor (casi Los autores fe(uerdan que' has-
70 años, dos más que los no fu- ta ahora se habla comprobado 
madores) y también presenta que otros estudios hablan demos­
m ás factores de riesgo cardio- trado que la «incidencia de en­
vascular y comorbilidades. Al in- fermedad severa es superior en 
gresar padedan más disnea. me- varones, en personas m ayores 
nor saturación de oxígeno, ma- de 65 mos y en aqueUas con ron­
yor afectación pulmonaryotros diciones crónicas de salud, prin­
parámetros de mal pronóstico. . '.cipalmente diabetes y obesidad ... 

DATOS 
DIARIOS D"fuencil O:fiW .. :ia 

Uttlmo !cm.ml 
d¡to ' fllúicf o Contagiados I 

6.922.466 'U7.180 .. ".;;; 

o Fallecidos 

89.837 '148 

Incldenda 
a<umol.d. 2.574,46 
14dfa.s(üsc.s 

. pev-IOO.OOOh.) 414O.52¡u¡IOS 

La presión hospitalaria tam­
bién alcanzÓ ayer un nuevo re­
gistro: más de 2.000 personas 
(2.005) se encuentran actualmen' 
te en las unidades de cuidados 
intensivos, que regi$tran una ocu­
pación del 21,5%. A su vez, en las 
camas totales. los pacientes co­
vid representan el 10,91 % 

Los contagiados 
deberán esperar 
cuatro semanas 
para la tercera dosis 

Á.s. 

~LADRID. Las personas que se ha­
yan contagiado de covid-19 re- . 
cibirán la dosis de refuerzo por 
lo menos cuatro semanas des­
pués del diagnóstico de la infec­
ción, si~mpre que se hayan cwn­
plido seis meses desde que se 
les administro la pauta comple· 
ta con Pfizer o Moderna o tres 
meses si lo hicieron ron AstraZe­
neca o Janssen. AsI consta en la 
décima actualización de la 'Es­
trategia de Vacunación frente a 
la covid-19', publicada ayer por 
el f.liniste rio de Sanidad. 

no 

Exfumadores. más riesgo 
Tanto para los fumadores como 
para los exfumadores, que sue­
len tener mayor edad y más pa­
tologlas, «el tabaquismo de fo r­
ma activa o pasada es un factor 
predictor Independiente de mal 
pronóstico ... 

Pero comparados los fumado­
res y los exfumadores, los segun­
dos tuvieron más complicacio­
nes en el ingreso hospitala rio, 
asl como mortalidad, debido a la 
mayor edad media de este sub· 
grupo, el m ayor porcentaje de 
varones y dependientes, oon más 
factores de r iesgo cardiovascu· 
lar y comorbilidades. 

Aun cuando _los síntomas cU­
nicos y parimetros analíticos fue · 
ron similares, al igual que los in­
gresos en VCI y la necesidad de 
ve ntilación .. entre los fumado­
res y los exfumadores, los segun­
dos .. precisaron en mayor por­
centaje tratamiento inmunomo­
dulador y antibiótico», y tuvie­
ron más reingresos, reza el Jn­
forme. 

Por el momento, el departa· 
_ mento de Carolina Darlas ha re­
comendado la tercera dosis para 
los mayores de 40 años, aunque 
priorizando a las personas de 
mayor edad. Entre los mayores 
de 60 años, el 83%ya ha recibi­
do este pinchazo de re fuerzo, 
de acuerdo a los datos de vacu­
nación de Sanidad. 

También tienen preferencia 
para recibir esta tercera dosis 
las personas internas en cen­
tros de mayores y en otros cen­
tros sociosanitarlos ysanltarios 
(incluidos centros de día y cen­
tros ocupacionales), el personal 
sanitario y sociosanitario y los 
vacunados con AstraZeneca. 

La mayoria de las comunida­
-des están administrando ahora 
la tercera dosis al grupo de en­
tre 50 y 59 años y el siguiente 
colectivo en recibirla serán los 
de entre 40 y 49. 

~ CastIla y l..&\,~ ~. btorfodOf.s.~, l.e6tL 
pwI~~ ~~Jo. ... :1 , ...... dekJg~ • ..-ha...,., 
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SEGOVIA 

Segovia rebasa 
la barrera de los 
4.000 casos de 
Covid acumulados 
en catorce días 
El marcador semanal indica que laola de la 
pandemia aún ~tá en ascenso y deja ver que el 
número de contagios seguirá subiendo unos dias 
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p,e. 
SEGO ...... dobla la cifra más eleyada de easos 

acwnulados desde que comenzó la 
pandenlia. Hacepocomenosdeun 
año, cl26 de enero 2021, se rucan­
zt,ba el pico de los 2.170 infectados 
por cada 100.000 habitantes, yes­
te miércoles 5 de enero de 2022 la 
cumbre se situaba en 4.114,60. En 
estos momcntos Segoviacs una de 
las tres provincíasde Castilla y León 
más afectadas por el coronayITus. 

Constante movimiento de personas en los accesos al Hospital Genefa.l y al edirlClo de Consultas Externas. 

••• La provincia de Segovia ha 
sobrepasado con holgura la ba-

o rrera de los 4.000·casos de Co­
vid por cada 100.000 habitantes 
acumulados en 14- días yva cami.­
no de alcanzarla pronto en la tasa 
de siete días, dada la alta wloci­
dad de multiplicación de conta­
gios que se están dando desde las 
fiestas navideñas. Esta sexta ola, 
ya tsunami, está batiendo récord 
de afcctados por la pandemiaypa­
rece dejar diminutos los que hasta 
ahora eran hitos. 

En estos primeros días 2022 se 

Palencia (4.836), Valladolid 
(4.584) Y Segovia (·U 14) se mantie­
nen como las provincias que pre­
sentan incidencias acumuladas a 
14- día~ más eleyadas yvan al al­
za,seguidasdeSalamanca(3.794), 

Soria (3.745), Burgos (3.552), Ávi­
la (3.394-5, León (2.932) y Zamo­
ra(2.601). 

Además, los indicadores a una 
semana anticipan que Ávila, Bur­
gos, Salamanca, Scgovia, Soriay 
Valladolid estarán por encima de 
los 4.000 casos por cada 100.000 
habitantes dentro de una scmaua 
y que en el caso de Palenciasupe­
rará los 5.000 casos ponderados. 

Ocurre rugo similarcon las tasas 
de contagiados en mayores de 65 
años, ya que, aunque la incidencia 

La segunda jornada de 
test en la unidad móvil deja 
un positivo de cada tres 
E.A. 
SEGO.'A 

••• La segunda jornada de reali­
zaCión de test de antígenos en la 
unidad móvil instalada en el apar­
camiento intenor de la Biblioteca 
Pública deSegovia deja un positi­
\'O de cada tres. 

El dispositivo, que se desplegó 

el miércoles 5 de enero, realizóun 
total de 607 pruebas, de las cuales 
204 resultaron ser casos de Co­
vid-19. 

Hoy, viernes dfa 7, tendrá lugar 
una nueva OOnVOC1¡toria, en el mis­
mo sitio y en horario de 10.00 a 
18.00 horas. El punto para la de­
tección de contagios está desple-

gado para todas aquellas personas 
con signos O síntomas de coronavi­
rus, residentes en las zonas básica 
dela capital, Segovia 1, JI Y In y 
en la de Segovia Rural. 

En su primer día de funcio­
namiento, el equipo realizó 293 
pruebas dé antígenos, de las que 
e157% aieron positivo .• 

acumulada en 14 días cs sustan­
cialmente inferior a la general y se 
ubica en los 1.333 casos, el indica­
dorde siete días está ya en los 878 
casos, lo que anticipa un nuevo in­
cremento dentro de una semana. 

En términos globales para el 
conjunto de la Comunidad, y con 
los datos publicados la yíspera 
del Día de Reyes por el Portal de 
Transparencia de la Junta de Cas­
tilla y León, la incidencia acwuula­
da a 14 días haaumentadoun 8,3 
por ciento hasta los 3.742 casos por 

cada 100.000 habitantes, mntea 
los 3.454 del martes, mientras que 
el indicador a siete días ha escala­
do e14,2 por ciento hasta los 2.112 
casos, frente alas 2.025 del día 4. 

El hecho deque este último dato 
a siete días' esté s~stancialmente 
porencimade la mitad del dato a 
14 dias indica que la ola está aún en 
aumento y previsiblemente den­
tro de una semana la incidencia 
acumulada a dos semanas esta­
rá por encima de los 4.200 casos 
ponderados .• 

Toma de pruebas en la 'Biblioteca Pública de SegovIa. 



8 aADEl...ANTADO DESEGOM 

SEGOVIA 

El número de partos cae un 
20 por ciento e siete a-os 
El Hospital General ha registrado 752 alumbramientos en 2021; que son 216 menos que en 2015 

p.a. 
SEGQ!A 

.1. Los paritorios \"ados la noche 
de Fin deAño y la mañana de Año 
Nue\"Oresultaserunaimagenelo· 
cuente del descenso de alumbra· 
mientos que sufre la provincia en 
los ú1tirnos años de forma gradual. 

El número de partos quese han 
atendido en el Hospital General 
ha descendido más de un 20 por 
ciento en siete años, con una re­
ducción de 216 alumbramientos. 
Lejos quedan los registros de par­
tos que se movian por la barrera 
del millar en el Hospital General 
y la regla noeseritadequeen este 
centro nacían entre dos otres ni­
ños cada día.Asíse ha pasado de 
968 partos que se produjeron en 
el año 2015 a los 752 con los que 
se ha ccrrado el balance de2021, 
según la información facilitada 

. por la Delegación Territorial de 
la Junta de Castilla. 

En 2016 hubo 928 alumbra­
mientos,.el año siguiente ya se ba­
j6a884,en 20l8a852,en 2019a 
849, en 2020 se atendi6 812 partos 

--- O[\. 
Alela Nooml, primera bebO nacida en 2ml en el Hospital General . 

ellel bospitalyseglinel úhimo re­
gistro fa('ilitado por la Delegaci6n, 
en 2020, los 752 antes citados, que 
pro\'OC.'ln la caida más acentuada 

de la serie. En todo caso, el perso­
nal del hospital del Sacyl ha vivido 
con alegria la llegada al mundo de 
764 bebés el pa.sado año. Hayque 

tener en cuenta que hay partos en 
losquenace más de un bebé(par­
tos múltiples)y algw\QS que se pro­
ducen en ambulancias o en domi-

VIEJl.NES, 1DEENERODEtOilt 

., 
cilios. De forma·que la media de 
niños n acidos cada mes de 2021 
esde64 bebés. En cnero, feorero, 
abril y noviembre 110 se alcanz6 y 
el resto de meses se super6, sien­
dojulioyoctuhrelosque mayores 
alegrlas trajeron, con 78 y79 naci­
mientos, respedivamente. 

El regis tro de nacimientos de 
2021 del Hospital Gencrallo abrió 
a las 01. 20 horas dell de eneroAlaia· 
Noemi Fino niw!raque además de 
ser la primera segoviana del año 
fue la terceraen n acer en Castilla 
y León. El titulo cobraba especial 
significado en esta ocasión )"a que -
esta bebé fue gestada en el Estado 
deAlarma,enplenooonfinamiento. 
El ú1timopartode 2021 tmulugara 
las 12.00 horas del SI dediciembre, 
cuando nació Antonio, un bebé de 
2,8 kilogramos. 

Estos datos se circunscriben a la 
actividad del Complejo Asistencial 
del Sacyl donde tiene lugar la gran 
mayoría de nacim ientos en Sego­
\'ia, pero hay que tener en cuenta 
que h ay alumbramientos que se . 
producen en otros centros sanita­
rios o en los domicilios yde ahl que 
el registro del Instituto Nacional 
de Estadística puede ofrecer da­
tos más amplios sobre el número 
de niños na.cidos en la provincia. 

Porotro lado, recordar que desde 
princip:osde20161osbospitalesde 
Sac)'1 pueden tramitar la inscripción 
en el Registro Civil de Jos recién na­
ciOOssin que los padres tengan que 
salir del centro sanitario donde se 
haproducidoelalumbramientos.. 

Los voluntarios de CaixaBank 
atienden a 4.694 personas en 
situación vulnerable en la región 

El cuidado del rmó:o ambiente es ulla epuesta del programa da CaixaBank. E. ... 

Se buscan 

CONDUCTORES 
de trailer lona-tauliner, 

experiencia minima 1 año. 
rula Segovia.Soria, 

horario segun tacógrafo, 
descanso diario en casa. 

Etnail (;(lfIlaclo: 

marisa@transportesdepedro.com ·; 

ElAOELAUTADO 

"""''' 
... laAsociaci6n de VoIuntariosde 
CaixaBank ha alcanzado en 2021 
la cifra de 5.179 colaboradores y 
151.091 beneficiarios, loquesupo­
neun aunlentodel13% en número 
de participantes activos respecto al 
año anterior y del 25% en núme­
ro de beneficiarios. En Castilla y 
León, 151 \uluntarios han dedica­
do 2.082 horas a la labor sol idarla 
en Ávila, Burgos, Le6n, Palencia, 
Salamanca, Segovia, Soria, Valla­
dolid y Zamora, lo que suma 239 
actividades de Yoluntariado para 
la atención de 4.694 personas en 
situación vulnerable. 

El incremento de la sensibilidad 
hacia las cuestiones sociales yel \"0-

luntariadocorporati\'O,ylasnece­
sidades creadas por la pandeinia de· 
Covid-19. han h echo que el roluo· 
ta riado de Cah:a8ank alcance ci­
fras récord, con ccrcade 700 nue­
vas in·corPoraciones al programa. 
. En total, los voluntarios de 

CaixaBank han desarrollado en 
. 2021 un total 5.153 actividades 

solidarias, lo que suponen 64.614 
horas de voluntariado. 

Los\"olunlariosdeCnixaBanken 
toda España organium actividades 
adapladas a todo tipo de colectivos: 
menores en situación vulnerable, 
personas mayores, enfermos, fanu­
lias en riesgo de exclusión e incluso 
iniciatims de rerogida de residuos 
parae1cuidadodelmedioambiente. 

Entre las acciones realizadas 
destacan, por ejemplo, sesiones 
de acompañamiento ala leduray 
refuerzoesoolar, talleres de educa­
ción financiera, acompañamiento 
en la emple.abilidnd y la inserción 
laboral, apoyo a la digitalización 
de personas vulnerables, cuidado 
de la salud o protección del entor­
no natural. 

Los voluntarios han trabajado 
especialmente para reducir la bre­
cha digital en el tercer sector, gra­
cias a 428 talleres de digitaJizaci6n 
para 4.736 personas en situaci6n 

\'Ulnerabl:e.lo que les ha pennitido 
incrementar sus capacidades de in­
teracción y su autonomía ro el ám­
bitoouline. 

lasalud y la pob~'l infantil han 
~~pila~dcactuaci6nde~ 
,uluntariosdeCaixaBank. Duran­

-te este año, se han realizado más de 
1.800actividadesysehandedicado 
másde32.000hora<>devoluntaria­
doparaatenderacolecth'OScomola 
infancia vulnerable o personas en­
fumas. En concreto, el Día del Vo­
luntario se celebro el 23 de octubre 
en toda España )'tu\lJ comoejecon­
ductor la inclusión social de meno­
res en situaci6n vulnerable y otros 
oolecthlJ$. 

Gracias a su e:..-periencia y for­
mación técnica, también han con­
tribuido a la inserd6n laboral de 
colectivos en riesgo de e.'i:clusión, 
principalmente a tra\-és dcl más de 
220sesionesdementoringparal30: 
personas,yotrostalleres e5peCÍfiCOS 
acerca de habilidades de capacita­
ción profesional, • 
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Segoviadobla SU récord de contagios 
entre dudas por· los cribados móviles 
Su tasa en '4 días supera los 4.000 casos, cuando antes de esta ola el récord era de 2.'70 . Los 'test móviles' 
generan confusión acerca de quién puede acudir y críticas porque tio los hacen profesionales de Enfermería 

DAVID ASO I SECOVIA 

Segovia se mantiene entre las tres 
provindas del país con peores cifras 
deconlsgios. Con la sexta ola como 
pletamente desbocada, su tasa de 
In cidencia acumulada en 14 días ya 
superaba t'1 miércoles los 4.000 ca­
sos porcada l 00.000 habitantesyla -
capital se situaba por encima de los 
5.000, sólo pordebajo de Palencia. 
No en \'aJ1{), cinco de lasseis pfO\in· 
clas españolas con mayor 1A14 son 
de Caslilla yLeón ysólo dos superan 
a SegO\in. do.ndelos récords se mar· 

. Cln prácticamente a diario. Su CUf\-a 
de contagios, que casi dibuja lUla pa. 
red por el riuno en que sube, lo si­
gue hadendo a pesar de la cantidad 
de posiU\"OS que tienen que estar pa. 
sando desapercibidos para Atendón 
Primaria, completamente desbor· 
dada, dando t;.itas paraenfermeda. 
des comunes a varias semanas \ista, 
atendiendo positivos con demoras 
dehssea cinco días y, comoya Wor­
mabaEl Dfa el plisado 31 de diciem· 
bre, sin hacer testaconeactos estre· 
chos de infectados sal\ u que presen· 
tensfntomas. 

Aun así, los panes diarios de si­
tuación siguen (enejando cifras ab­
solulrunente inéditas en toda la pan' 
demia, hasta el punto de que el ré­
cord de 356 contagios en una sola 
jomada quese regi5tró el 16 de ene­
ro de 2021, que permaneció ,igtnte 
durante más de once meses, se ha 
batido nuc\'e,"eCeS en los últimos 14 
ellas, segtln datos oficiales de la Con· 
seJería de Sanidad actuaJ.izados has­
la el miércoles 5 de enero. Yademás 
duplicando prácticamente aquella 
cifra en partes como los de ese mis­
mo miércoles y la \'ispera, con 685 Y 
686 nue\Us casos confirmados, res­
pectivamente. 

. El ComplejoAsistencial de Sego­
viaempleza a acusarademás el au­
mento de los contagios yen una se­
mana ha visto cómo el número de 
pacientes covid ingre.sados en plan­
ta se dupllc'aba, al pasar de 12 el29 
de diciembre a 24 elS de enero, si 
bienIos que están en UC! seguían 
siendo cuatro. Cierto es que ahora, 
gracias sobre todo a la vacunación, 
ingresan menos de un 1 '?O de los po­
siti\us que se están registrando en la 
prO\incia, cuando hace un afta lo 
hadan en tomo aI8%;yJa letalidad 
del virus, con la nueva variante ami· 
Clan siendo ya mayoritaria (hace dos 

TASA DE INCIDENCIA 
ACUMULADA EN 14 DrAS 
(Uneas de evolución de 2020 y 2021) 

" ,» 
2020 

_ 2021 ' (l-¡l fr'¡l ~1.l'"".!"II, Inti,-u M l! p.t.:-Ci.l d lt';;l~! ~tiI KIo:JJ lI) 

"" 

"" 

11.,,, .. , 

Segovia ha saldado 
diciembre con dos 
muertes covid, la 
cifra mensual más 
baja de la pandernia 

./ . 

15 t:( 21 (";( 

semanas tenía una predominancia 
Werior al25% y ahora ya supera el 
60%}, tampoco tiene nada que\'er 
conlade me-ses atrás. En Segovia, 
concretamente, 'sólo' se han regis· 
trado dos muertes relacionadas con 
la pandemiaen todo diciembre, am­
bas dentro del hospital ptlblico, yes 
la cifra mensual más baja desde que 
~e desató la crisis sanitaria. jw\to con 
las dejulio yocrubrede 2021 . 

De hecho, el balance oficial de 
mortalidadcovid refleja 1.005 falle­
cidos, y de todos ellos, 947 (el 94%) 
se registraron entre mano de 2020}' 
febrero de2021. Yaen marzode 2021 
se quedaronen 14yenlos meses si-

./ 

TOTAL DE 
HOSPITALIZACIONES 
(Evolución expresada en barras) 

2020 

2021 

... 2.110:H~ 

/

U'¡i'-rr02(1i¡ "\.. 

1.129.69 

1A20;.n-----,:--------- -
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guientes hubo nue\'e, seis, cuatro. 
dos, nue' 'e, cuatro, dos. cinco, dos ... 
Yuno en los primeros ellas de enero. 

A taldescensqde la mortalidad y 
- el aumento relativamente conteni­

do de la presión hospilalaria se si­
gue aferrando la Junta para no apli­
car reslricciones, con lUla ocupación 
media en UC! del 72% en la Comu­
nidad, aunque en Valladolid ySaJa­
manca ya la s hay por encima del 
90Th. Mascarilla, distancia, la\'adode 
manos ysentido común son asf las 
herramientas básicas de protección 
de cada cual, aparte de la vacuna­
dón, por supuesto. El consejero de 
Sanidad, Alejandro Vázquez, ad~'er-

9!M1 
» 

". 
fUum " adfasdfasdf 

tia el miércoles precisamente que el 
80% de los pacientes de menos de 
SOaños ingresados en UCI no están 
vacunados, apcsardequeestosson 
menos de un 15% de la población; 
daro quetanlblén scpueden leer los 
datos a la inversa, por lo llamativo 
de que hayapcrsonas con menos de 
50 años ingresadas en Ve! a pesar 
de estar 'inmunizadas'. 

En este contexto, el consejero de 
Sanidad dejó claro que la Junta no 
piensa en restricciones ~de momen· 
to., YiiSeguróque no se han m3!Cd­
do ningúJ:t unlbrallfmite de ocupa­
ción h05pitalaria a partir del cual !e 
decida a aplicarlas, a diferencia de lo 
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Efi1RfVISTA 

«Hay casos de temporalidad que 
se deben permitir en la reforma» 
El abogado y graduado social José Anton io Arias Pinillos habla de algunas 
claves de la ley de reforma laboral pactada con las fuerzas socia les PÁc.:lAS20T21 

TABLA DE INDICADORES DE RIESGO 

qucyenfa sucediendo en olas ante­
riores, entonces con es al frente de 
Sanidad con la ya exconsejera Veró­
nica Casado. _No hay una cifra má­
gica. una cifralla\l~ a partirdelacuaJ 
se dedden hacer unas cosas u otras, 
sino la tendencia que Ueva la emlu­
cióndelosdatosdehospitalización_, 
senaló VázqueL y en cuantoa las res­
tricciones, .hay que valorarlas muy 
bien en el momento.actual., añadió 
en alusión a la baja mortalidad y la 
presión hospitaJariacontenida, a la 
\"eZ que aludió a otras comunidades 
que sr aplican restricciones y. tienen 
velocidades de aumento de conta­
gios superiores .. _ En España. efecti­
vaminte, haytrescomunidades con 
mayores tasas aunque, al mismo 
tiempo, dncade las nue\-e provin­
cias de Castilla y León están entre las 
seisde España con peores datos. 

Elcomité de expertos que aseso­
ra a la Consejería de Sanidad sr plan­
teó justo antes de navidades medi­
das como la prohibición del consu­
mo en barra en los establecimientos 
hosteleros y la limitación de las me­
sas a die2 comensales, pero laJunta 
las descanó. En aqueUa reunión es­
tuvo como invitado el presidente del 
Colegio de Médicos deSegO\ia, Gra­
ciliano Estrada, quien declina opi­
nar al respecto, dado que .. Iacom­
petencla sobre la aplicación de me­
didas la liene la JUnla. , mientras 

d{'$tacacómo esta ola oSe está com­
ponando de manera diferente al res­
to ~ . • Ya era conocido que la vacuna 
no iba a evitar el contagio, pcro al 
menos se está viendo una importan­
te disminución de los casos gra\'es __ 
Aunque, dada la alta transmlsibili­
dad que está teniendo ahora el vi­
rus,sobre todo porla nueva varian­
te, oel primeresl,!-bón de la cadena 
asistencial está sufrtendo muchfsi­
ma presión asistfmdal. , apunta en 
rerere·nda a . Ios companeros de 
Atención Primaria, que {'$tán tenien­
do que asuntlr un sobreesfuerzo tre­
mendo que hay que reconocerles __ 

Por otra parte, la presión se está 
agravando además por los propios 
contagios que están sufriendo los 
profesionales sanitarios: el30 de no­
viembre sólo habla tres positivos en­
tre los que trabajan en Segovia; elB 
de diciembre subieron a5; el cLfa 14 
a 12, el cLfa-21 a35, yen las dos últi­
mas semanas se han duplicado, aJ 
pasar de 3.5 positivos el21 de diciem: 
brea6geH deenero. 

POLEMICOS TEST MÓVILES, Con 
idea de paliar la saturación de los 
centros de salud 'decldió la Junta 
contratar a tres empresas prt\'adas 
para que lle\'en a cabo test en unas 
unidades móviles que han iniciado 
superiploporlaComunldadestase­
mana, pero n? sin wlémica . Cum-

--------
~).~ 

plinlOS con el objetivo de evitar que 
personas con síntomas acudan a ha­
cerseun test a nuestros disposltkos 
de Atención Primaria}' Hospitala­
ria.' decía este miércoles el conseje­
ro de Sanidad Pero la confusión ciu­
dadana hasido notable en casi toda 
CastiUa yLc6n, ySegovia no hasido 
una excepción. No en vano, después 
de que en un principio se anunciara 
la semana pasada desde Valladolid 
que estas unidades irfan destinadas 
a reforzar las labores de rastreo y rea­
lización de test, la Gerencia de Asis­
tencia Sanitaria precisó el lunes que 
la que el martes empezaría a funcio­
nar en el parking Interior de la Bi­
b!iot~a Pública deSegO\iasó!o iba 
a atender a pacientes que }'a hubie­
ran dado positi\-o en test de farma­
cia yfueran deri\'ildos desde Aten­
ción Primaria. Aun asr, nwnerosos 
segovianos se acercaron ese día 
pensando que se encontrarfan con 
algo parecido a los cribados masi­
\-05 de olas anteriores, pero no. 

No obstante, ese mism"o martes 
por la tarde, la GerenciadeAsisten­
cia Sanitaria informó de que, el 
miércoles yel viernes, la unldad mó­
\11 sr que atenderla a personas de las 
zonas de salud de la capital o de Se­
gO\lia Rural con síntomas so~pccho­
sos de cmid, Igual que también 
cuenta con hacer el cLfa 10 en Cué­
llar. _He de reconocer que en algu-

el San llicoló, de BaI; 31 - 40160 IORRECABAllEROS IS"o-,;,) 
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MU NICIPAL 

Aplazado sin fecha el 
repliegue de las 
terrazas de los 
establecimientos de 
hostelería PÁGI:/AS14Y15 

Los ingresos suben 
en el h ospital, pero 
en una propoci6n 
m uy inferior a la 
de los contagios 

6 
POSITIVOS EN 24 HORAS 
Es el nUe\'O récord de casos 
confirmados en un día por Sa­
n¡dad en 5egovia, correspon­
diente ill dato notificado el 
miérco!es por resultados de la 
jornada anterior. Antes de esta 
ola, el récord estaba en 356. 
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POLfTICA 

PP y PSOE 
apuestan por la 
continuidad en 
las listas PÁGI!IAI6 

na pro\'incia la Información no ha 
fluido totalmente-, decfa el miérco­
les el consejero" de Sanidad 

Pero la polémica con las unida­
des móviles no se ha limitado a la ­
confusión con los ciudadanos, des­
pués de que los colegios profesiona­
les de Enferm"erfa de diversas pro­
vincias de la Comunidad, (incluido 
el deSegoviai, asf como del sindica­
to Satse, al asegurnrque el personal 
que realiza estas pruebas no tiene la 
debida cualificaclón_ 

El Sindicato de Enfermerla ha re­
gistrado por ello un requerimiento 
ante la Consejería de Sanidad _para 
que en cumplimiento de la norma­
tiva estatal, la realización de test de 
anHgenos que se están llevando a 
(abo a través de las unidades móvi­
les sean realizadas por profesiona­
les sanitarios, enfermeras/os y/o 
médicos, ya que son los únicos pro­
feslonaJes legalmente cualificados y 
habilitados para ello_, advirlló el 
miércoles" Según ai\adió, las tres 
empresas que se han adjudicado es· 
te servicio han contratado, _con el 
aval de la Consejería de Sanidad e 
incumpliendo la normatÍ\'a de ca­
rácter estatal, a técnicos de emer­
gencias sanitarias, yen algunas pro­
\'inc\as a auxiliares de Enfermerla 
que no tienen las competencias pa­
ra realizar ningún tipo de pmeba 
diagnóstica •. 

El Colegio de Enfertneria de Se­
gavia, por su parte, manifestó tam­
bién su _tolal desacuerdo. con la 
manera en que se han organizado 
las unidades móviles de test, ...sIen­
do realizados por profesionales que 
no están cualificados y autorizados 
para eUo •. • No podemos entender, 
ni admitir, que unahmdón que re· 
cae sobre los profesionales sanita­
rios cualificados sea reaJizada por 
personal de otras profesiones que 
no está preparado para eUo., recal­
CÓ, al tlempo que avanl.Ó que}'a está 
_realizando las acciones oponunas 
parallevar a cabo unadenunda por 
intrusismo prof{'$ional_. YentJelan­
tO, la sexta ola buscando su techo, 
con previsión de que aún suba va­
rias semanas más, mientras secon­
fia en que no lo haga tanto como pa­
ra elevar la presión hospitalaria a los 
nh-eles de hace un ano" 
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CRI SIS SANITARI A I IMPAGO EN LOS AMBULATORIOS 

LA SATURACIÓN DE LA 
ATENCIÓN PRIMARIA 
SE PALPA EN LOS 
CENTROS DE SALUD 
La falta de personal sanitario se une a las vacaciones y bajas 
de los profesionales en Navidades y a la sexta ola, lo que está 
provocando un descontento generalizado entre la población 

SANORA SEGOVIA I SEGOVlA 

U 
sexta ola de la pandemia 

de la Covid-19 se hace paJ­
able en los centros de S3-

ud. El problema, la conges­
tión del sistema sanitario, lo que 
se percibe a todos los niveles, des­
de que el paciente llama para pe­
dir una cita, con largas esperas al 
teléfono}' la demora en conceder­
las, hasta que acude a consulta, 
donde se producen retrasos para 
atender a los e¡úcrmQs en las salas 
de espera. 

La vicepresidenta del Colegio 
de Médicos de Segavia. Marina de 
la Infanta, eXlllica que esto se debe 
a que _se ha panido de una situa­
ción precaria en la Atención Pri­
maria, que ya estaba saturada •. A 
la falta de recurso_s humanos que 
acarreaba la sanidad, de cara a las 
navidades se han sumado las va­
caciones y las bajas de profesiona­
les sanitarios, además dél aumen­
to ~expl05ivo. en la incidencia de 
105 casos de Covid-19por la varian­
te ómicron. 

Eso se puede comprobar en las 
puertas de 105 centros de salud. 
. Lo que puedo hacer es tirarme al 
suelo y decir que estoy muy malo 
para que salga alguien yme atien­
da_, señala Julio de Pablos, un pa­
ciente positivo por covid con sín­

. tomas que llevaba es'perando a las 
puenas del Centro de Salud Sega· 
via TI (la Albuera) más de Ullaho· 
la para que un médico leauscill-
1=. 

Ante esto, la vicepresidenta del 
Colegio de Médicos explir;a que ca­
da centro de salud tiene una in­
fraestructura diferente, por lo que 
en algunos de ellos _se pueden 
pennitir tener dos circuitos. en los 
que separar la zona en la que se 
atienda a las personas que sean 
posibles casos de Covid-19 para 
.. no mezclarlas con personas con 
otras patologías. , pero en otros es­
ta opción no es posible, lo que pro­
\'oca que las esperas muchas \"eces 

' se tengan que sufrir en la calle. 
.. Lo de estar fuera en pleno in­

vierno no parece de recibo. , opina 
De la Infanta, quien además inci­
de en la idea de que or a los pacien­
tes hay que cuidarlos y, además, si 
son sospechosos de covid y tienen 
fiebre o no seencuentran bien, con 
mayormoti\"o •. 

Junto aJulio, también otro pa­
ciente que prefiere no identificar­
se denuncia que lleva llamando 
desde el jueves 30 de diciembre 
para coger una cita presencial. Un 
problema que compartía otra de 
las personas allí presentes quien, 

«Que se sienten 
en la puerta 
personas que no 
están citadas es 
una presión» 

también anónimamente, explica 
que le habían dado una cita para 
ocho días más tarde, pero que al 
no encontrarse bien había decidi­
do acudir por Urgencias. 

La doctora De la Infanta e>.-plica . 
que la falta de recursos yel awnen­
to de casos se suman a las patolo­
gías que atendJan en ~condiciones 

, un poco precarias .. , lo que provo­
ca que aparezcan las listas de es­
pera porque .. las agendas se satu­
ran y la accesibilidad disminuye... 

LA HISTORIA SE REPITE. El de 
laAlbuem no es el único centro de 
salud que no da abasto. El proble­
ma se repite en Segovia m (San Lo­
renzo), donde una paciente asegu­
ra que llevaba llamando tnda la 
maJ1ana para coger cita, pero que 
al no recibir respues ta se había 
personado en el centro. Además, 
al salir, no se mostraba satisfecha 
ya que, a pesar de concederla la ci­
ta con su médico, esta era p ara 
ocho días más tarde ytelef6nica. 

~Hay que atenderlos_, indica de 
la Infanta, aunque incide en que 
hay veces que el problema puede 
esperar pero los pacientes saben 
que ~ si se presentan allí probable­
mente se le s a tienda_ pero las 
agendas están .. desbordadas~ . 

.. Que se sienten en la puerta 
personas que no' están citadas 
después de toda la carga que el 
médico tiene es una presión im­
posible y el trabajar as! hace que 
la calidad no sea la más adecuada, 
se corre el riesgo de cometer más 

.. 1 ,/" - , .,..) '!M, 

=- ombustibles 

~ arbonero, S.L. 
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La vkep.esident .. del Colegio de M~i<o$ de Segovb, M~lin .. de l~ Inrinla'¡DS 

errores y ahí está en juego la segu­
ridad del pacientCA. Por ello, recla­
ma a las administraciones _tomar_ 
se en serio la atención primaria, 
porque es el pilar fundamental del 
sistema sanitario_o 

Además, avisa de que, en lo que 
respecta a las patologías que se 
atienden, _s i no se hace de forma 
adecuada, \'a a tener muchas con­
secuencias, y si los tiempos no son 
adecuados y se está dando cita pa­
ra siete dfas las consecuencias pa­
ra la salud de los pacientes tam­
bién pueden ser imponantes ... 

Las consultas telefónicas, según 
De la Infanta, -se han utill tado de 
una forma abusiv3 CU3ndo las cir­
ClffiSlancias han obligado que fue­
ra así~ pero han venido para que­
darse. La vicepresidenta del Cole­
gio defiende que hay algunos 
procesos, _no muchos _, que se 
puroen resoker por teléfono pero 
que la . inmensa mayorfa debe ser 
atención presencial ... _El paciente 
es quien decide si qulereira lacon­
su Ita presencialmente o si quiere 
que se intente solucionar el PIO­
blema por teléfono. recuerda 

LOS MÉDICOS, AFECTADOS. Es­
ta salUración que se vive en las 
co nsullas médicas no sólo está 
afectando a los paciemes, también 
a los profesionales sanitarios. 

Marina de la In fant3 entiende 
que los pacientes se encuentren 
descontentos porque _no tienen 
accesibilidad al sistema_ ya que 
hay gente que está contagiada que 
no puede contactar con la admi­
nistración sanitaria, que 110 consi­
gue n la baja o que se vuelve muy 
complicado conseguir una cita si 
se padecen otras patologfas.lo que 
se traduce en un 3umcnto de agre­
siones hacia 105 sanitarios porque 

_31 que tienen delante primero es 
al médico de Atención Prhnaria y 
ellos no protestan contra el poUt!­
ca o contra el gestor que no lo está 
haciendo b ien; van contra el que 
tienen allí delante que justamente 
no tiene culpa de nada_o 

Según los datos, desde el año 
20191a conflicth-idad asistencial 
ha Ido aumentando registrando 
un m3ror número de agresiones, 
sobre todo en !aAtendón Primaria 
y hacia las mujeres. La ma)'orfa de 
estas agresiones son \'erbales, pero 
también hay agresiones físic3s te­
niendo como causa más frecuente 
la disconformidad con la atención 
reclb!da.Dc la Inf3nta explica que 
este aumento elllas agresiones po­
siblemente tenga que \'er con dos 
aspectoS: oel colapso que ha sufri ­
do el sistema sanitario con la pan­
demia, creando mucho malestar 
en los pacientes, y un3 crisis de va­
lores en la sociedad en detrimento 
de la educación yel respeto •. 

AllIe esto. denuncia que los mé­
dicos no son los responsables de la 
Sitll3clón, pero so n los que la 511-
fren porque oson los que están en 
primera )fnca}' dan la cara . }' de­
fiende que .están trabajando bajo 
presión • . Hace hincapi é en que 
_los profesionales también están 
descontentos porque no dan a 
basto alargando su hor3rlo labo­
mi •. 

los médicos . lrab3jan muchísi­
ola)', actualmente, re-Sue-h'en ('190 
por ciento de los casos de Covid-
19. ya que en esta sexta ola los s(n­
tomas de los contagios son mucho 
más leves que en las olas p rece­
dentes, lo que se traduce en Muna 
mfnlma repercusión en el hospi­
tal_ porque donde se está viendo 
el volumen es en la Atención Pri· 
man3. 
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DEMOGRAF1A J EVOLUCiÓN DE LA NATALIDAD Y EL PADRÓN 

El hospital de Segovia deja 
2021 con un nuevo mínimo 
histórico anual de partos 
Sigu'e concentrando ocho de cada diez nacimientos de segovianos, p.ero acusa 
el paulatino descenso de la natalidad con sólo 752 partos el año pasado, 60 por 
debajo de la cifra de 2020, que ya habra sido la peor de toda su serie ·e~tadrstica 

OAVlOASO I SEGOVlA 

Si alguien esperaba que el confina­
m iento duro de 2020 pudiera con­
llevar derto baby boom en 2021, a 
pesar de ser consecuencia del mol' 
yor drama social}' sanitario en un 
s iglo, el balance de partos más po­
bre registrado nunca por e l Com ­
pleJo t\slstenclal de Scgo\<ia le de­
vokerá a la cruda realidad. Con un 
hipotético incremento de la natali­
dad se llegó a especular tras la de­
claración del primer Estado de 
A1anna en marzo de aquel ru10 pe­
ro, a falta de que e l lNE lo constate 
en diciembre de 2022 con la publi­
cación del da to global definitivo de 
2021, el dato del úillco hospital pll­
blico de la provincia, que concen· 
tra ocho de cada diez nacimientos 
de segovianos, sirve como un anti­
cipo de tendencia más que 6able: 
en todo e l año pasado contabilizó 
752 panas, scglln las cifras de la Ge­
rencia de Asistencia Sanitaria faci­
litadas a El Dfa. Fueron 60 menos 

-que el año anterior (612), que ya 
marcó además un núnimo históri­
co, ahondando en La herida demo­
gráfica que está dejando la pande­
mia y que ha hecho que la muene, 
sobretodo entre marzo de 2020y 
febrero de 2021, haya estado mu­
cho más presente en este centro 
que la llegada de nuevas \<idas asu 
única área (la de neonatos) donde 
las buenas noticias suelen ser más 
h abituales que las malas. Pero ca­
da vez menos. 

El hospital llegó a 
registrar un récord 
de 1.328 partos en 
2008, casi.el doble 
que el año pasado 

La media resultante se sirua en­
tre los dos y tres pa rtos por jorna­
da en el hospital segoviano a lo lar­
go de 2021, pero debe tenerse en 
cuenta que los programados se 
concentran en días laborables pa­
ra asegmar más presencia de per­
sonal que en fine s de semana O 
festivos. Yen estos últimos anos 
cada vez han sido más frecuenles 
los lapsos de uno, dos y hasta seis 
días s in \ 'er un solo nacimiento en 
este centro. 

No tardó en llegar el primero de 
2021 realmente, a la 1.20 de la m a· 
drugada del mismo 1 de enero; es· 
te año, sin ir m ás lejos. se h a hecho 
de rogar mucho más, hasta el dla 2 
alas 13.08, y en 20 16 hasta las 14.00 
también del día 2. Pero la rapidez 
con que se es trenó fa estadística 
del hospital público segoviano se 
reveló como un espejismo tras ce­
rrarse ya enero con sólo 57 partos, 
10 menos que en el m ismo mes de 
2020. Febrero marcó el peor da to 
del año con 45 y los menos negati­
\'05 fu eron julio (76) )'octubre (79), 
si bien no dejaron de ser cifras ba­
jas en comparación con las de ha­
ce menos de una década, cuando 
lamedia mensual aún se situaba. 
por encinta del centenar. 

ro-octubre, ya apuntaba también 
a un nuC\'o descenso con una _es_ 
timación. de 600 recién nacidos 
de madres residentes en Sego­
via, sólo seis menos que en ese 
mismo parcial del año an te­
rior, pero suficientes como 
para perfilar un nuem mf­
nlmo histórico, sah'o re­
montada en los dos meses 
que entonces quedab an 
por computar. 

El último dato anual de­
fuúti\'O publicado porellNE 
corresponde a] año 2020 y 
confirmó los presagios que 
apuntaban el núnimo histórico 
que marcó ese año el hospital, ya 
que en total se registraron 949 na'­
cimientos, bajando as! por primera 
\'ez del millar dentro d e una serie 
estadística qu_e se remonta a 194 1. 

No puede a tr ibui rse por tanto 
el descenso de los partos en el hos­
pi tal segO\<iano a que madres)' pa­
dres busquen alternativas a este 
centro; antes al contrario, dado 
que el porcentaje de segovianos 
nacidos allf ha aumentado en 
los últimos años. Descendió en 
2014 hasta situarse por debajo 
del 80%, el mínimo desde 
2002, y desde entonces ha su­
bido casi todos los años hasta su­
perar e165% en 2020}' el 86% en 
el periodo enero·octubre de 2021. 
Y coincide que la calidad l"!slsten­
cíal mejoró jus to en ese periodo; o 
si se prefierewr de modo m ás crf· 
tico, se corrigió un lamentable dé­
ficit as iste ncial a principios de 
2015, al reorganizarse las guardias 
de anestesia y reforzar ese sen'icio 
para asegurar la opción de epidu­
ral a cualquier hora del d ía. Lasue­
len pedir seis de cada d iez muje-
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La capital perdió 
799 habitantes 

en 2020, pero 
la provincia 
en conjunto 
ganó18s 

l a fu erte carda de la 
natalidad de los últ i­
mos años, unida al 
abrupto aumento de 
la mortalidad por la 
pandemia en una po­
blición espeóal~n­
te envejecida, gol. 
pearon de manera 
extraordinaria a Se­
gavia capital, que 
perdió 79 9 habi· 
lantes en 1020 

(de 52.057 a 
51.258), según 
Jos datos oficia-
les del Padrón 
publicados por 
ellNEel p.mdo 
23 dediciembre 

y actualizados a 1 
de enero de 2021. 

la provincia en su conjunto, 
en camDio, pudo paliar ti au· 

mento de la mortalid~d, sobre 
todo por la llegada de perso­
nas que residlan en otras pro­
vincias (aparte de \'eÓnos de la 
capital segO'liana), y al final ga­
nÓ185 (de 153-478 a 15).fi63)· 
Desta.ca asf El Espinar. el muo 
nicip:o con mayor aumento de 
habitantes tras p4lsar de 9.086 
a 9476, 390 mjs, qU!(jjndose 
ilsl muy cerca del segundo m~s 
poblado, Cuélla r, que perdió 
39 para bajar de 9.659 a 9.620. 

res}' tiempo atrás no eran pocas 
las que-llegaban a quedarse sin 
opción por estar sólQ un aneste­
s ista trabaJando~' coincidir que le 
sw giera una Intelyención urgen­
te. Aquel capftulo se supone que 
ya está superado}' es pasado, afor­
tunadamente, pero la crisis de na­
tal idad, la c risis demográfi ca, si­
gue muy viva en e l presente y su 
pro nóstico no es nada alentador 
aunque la mortalidad ya haya 
vuelto a los niveles de antes de la 
pandemia. 

Cierto que el descenso de los 
partos ya no sorprende tanto por­
que es el séptimo consecutivo, y 
con este último se encadenan has­
ta cinco récords anuales negativos 
dentro de una serie estadfstica que 
se remonta a 1992. Asf va quedan­
do cada vez más lejos el extraordi-

~ narlo balance de 200S/cuando e l 
hospital de Scgovia contabilizó un 
máximo his tórico de 1.327 alum­
bramientos gracias a que entonces, 
en pleno inicio de la crisis anterior 
a la actual, la provincia aún vivfa la 
inercia del boom migratorio de los 
tiempos de bonanza económica. Y 
aunque a fin ales del s iglo pasado 
también hubo MaS flojos (696 par­
tos en 199B, 903 en 1999 y905 en 
2000), ninguno empeora la tr iste 
racha del úl timo quinquenio: 664 
en 2017, 652en 2016, 847en 2019, 
612 en t020 r los citados 752 de 
2021, con un total de 764 ~recién 
n acidos vivos· (gracias a algunos 
partos múltiples), según recoge la 
estadIstica 

ANTICIPO DE LA tlATALIDAD. 
Los 764 recién nacidos que resul­
ta ron de los 752 partos contabili­
zados a lo largo del año pasado e,n 
el ComplejoAsistencial de Scgo\<ia 
sir"en como anticipo de cuál fue la 
tendencia genera] de la natalidad 
en Sego\'ia, dado que este hospital 
alumbra a ochQ de cada diez hijos 
dela provincia, mientras el resto · 
se reparte Fundamentalmente en­
tre centros públicos y privados de 
Valladolid)' Madrid. De hecho, 
aunque la cifra global de nataUdad 
en 202 1 no se conocerá hasta que 
la publique el L'\TE en diciembre de 
2022, el a\'3J1ce que ofreció el mes 
pasado con un proyecto estadfstl­
ca experimental de datos pr0\1s10· 
nales (no definítivos, aún sujetos a 
correcciones a l alza o a la baja), 
con datos relati\'Os al periodo ene-
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